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Abstract 

Background and Aims: Traumatic events can have profound psychological 
impacts, ranging from distress to positive transformations known as 
posttraumatic growth. This study aimed to examine the mediating role of 
inhibitory control in the relationship between deliberate rumination and 
posttraumatic growth among patients with cancer in Isfahan, Iran. 
Materials and Methods: This descriptive-correlational study was conducted on all 
patients with cancer who referred to oncology departments of medical centers in 
Isfahan, Iran, during 2023–2024. A total of 200 patients were selected using 
convenience sampling. Data were collected using the Posttraumatic Growth 
Inventory developed by Tedeschi et al., the Barkley Deficits in Executive 
Functioning Scale, and the Event-Related Rumination Inventory developed by 
Cann et al. Data analysis was performed using linear regression with a bootstrap 
approach. 
Results: The results indicated that the direct effect of deliberate rumination on 
posttraumatic growth was 0.46 (P<0.001), while the indirect effect of deliberate 
rumination on posttraumatic growth through inhibitory control was 0.27 (P < 
0.001). These findings confirm the significant mediating role of inhibitory control 
(P< 0.001). Furthermore, the mediation ratio of 0.37 revealed that approximately 
37% of the total effect of deliberate rumination on posttraumatic growth was 
transmitted through inhibitory control (P< 0.001). 
Conclusion: Given that deliberate rumination influences posttraumatic growth 
through inhibitory control, interventions aimed at strengthening inhibitory control 
may be beneficial in enhancing posttraumatic growth among patients with cancer. 
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نقش   سرطان:  به  مبتلا  بيماران  در  آسيب  از  پس  رشد  با  عمدی  فکری  نشخوار  رابطۀ 

   گری کنترل بازداری ميانجی 

 * 2تبار  شفیعی   مهدیه  ، 11یهاد  نبیز
1

 
 

 شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه اراك، اراك، ايران شناسی، گروه روانکارشناس ارشد روان .1

 شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه اراك، اراك، ايران استاديار، گروه روان. 2

  
 

 

 تاریخچه مقاله: 

 02/06/4140 یافت:در

 12/20/5140 ویرایش:

 04/50/1405 :پذیرش

 

  چکیده 

شناختی عميقی داشته باشند؛ از پريشانی گرفته تا تحولات  توانند تأثيرات روانزا میوقايع آسيب  و هدف:   زمینه 

به که  میمثبت  شناخته  آسيب  از  پس  رشد  ميانجی  . شوندعنوان  نقش  بررسی  مطالعه  اين  کنترل هدف  گری 

 بازداری در رابطۀ بين نشخوار فکری عمدی و رشد پس از آسيب بيماران مبتلا به سرطان در شهر اصفهان بود. 

بستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش حاضر را تمامی بيماران  پژوهش حاضر توصيفی از نوع هم  ها:و روش  مواد 

تشکيل   1403و    1402کننده به بخش آنکولوژی مراکز درمانی شهر اصفهان در سال  مبتلا به سرطان مراجعه

نامۀ رشد پس  گيری در دسترس انتخاب شدند. در اين پژوهش از پرسشروش نمونهنفر از آنها به  200دادند که  

ها در کارکردهای اجرايی بارکلی و سياهۀ نشخوار فکری مرتبط با  از آسيب تدسچی و همکاران، مقياس نارسايی

ها با استفاده از روش گرسيون خطی با کاربرد بوت استرپ انجام  واقعۀ کان و همکاران استفاد شد. تحليل داده

 .شد

( و  >001/0P)  46/0برابر با    ب ي بر رشد پس از آس  ی عمد  ی نشخوار فکر  مينشان داد اثر مستق  ج ينتا  : ها یافته 

(؛  >001/0Pبود )  2۷/0برابر با    ی ازطريق کنترل بازدار  بيبر رشد پس از آس  یعمد  ی نشخوار فکر  ميرمستقياثر غ

  3۷/0برابر با    ی گریانجينسبت م  ، نيبرا (. علاوه>001/0Pمعنادار است )  یکنترل بازدار  یانجينقش م  ني بنابرا

منتقل   یکنترل بازدار  رياز مس  بيبر رشد پس از آس  یعمد  یدرصد از اثر کل نشخوار فکر  3۷نشان داد حدود  

 . (>001/0P) شودیم

که نشخوار فکری عمدی ازطريق کنترل بازداری بر رشد پس از آسيب در بيماران مبتلا به  ازآنجا  گیری: نتیجه 

اثر می بيماران مبتلا سرطان  سرطان  افزايش رشد پس از آسيب در  با هدفِ  بازداری  توانبخشی کنترل  گذارد، 

 . شودتوصيه می
 

 رشد پس از آسيب، نشخوار فکری، کنترل بازداری واژگان کلیدی: 

پزشکی   علوم  دانشگاه  برای  نشر  حقوق  تمامی 

 .است  محفوظ  کردستان 

 
مسئول:* تبار  نویسنده  شفيعی  ، مهديه 

روان انسانی، گروه  علوم  دانشکدۀ  شناسی، 

 دانشگاه اراك، اراك، ايران 

 

 

   :ایمیل
m-shafietabar@araku.ac.ir 

 

  ی علم   دوماهنامه. گری کنترل بازداریرابطۀ نشخوار فکری عمدی با رشد پس از آسيب در بيماران مبتلا به سرطان: نقش ميانجی مهديه.، شفيعی تبار؛ زينب، هادی  ستناد: ا 

 .40۷- 399:( 3)13؛1405  شهريورو   مرداد  ، شناخت ی روانپزشک   و  ی روانشناس ی  پژوهش 

 مقدمه 
است    شيرو به افزا  یاطور هشدار دهنده ابتلا به سرطان به   آمار

اکرم  یخسرو   ،ی رباقري)م افزا1401  ،یو  و  بازماندگان    شي(  تعداد 

سال گذشته باعث شده    20تا    10طول    درسرطان در سراسر جهان  

در بازماندگان    یماريب  نيا  يیامدها يپو    اتيتجرب  ازها،ياست درك ن

 
1 Menger, Mohammed Halim, Rimmer, Sharp.  

قرار گ  شتريب   ،1و شارپ   مرير  م،ي)منگر، محمد حل  رديمورد توجه 

2021  .) 

م  مطالعات ن  شيب  دهدی نشان  سرطان    یمي از  بازماندگان  از 

را در تجربۀ سرطان گزارش   یرشد شخص  اي ديمف رييتغ کيحداقل 

  ؛(2021  ،2گالنگامپ، برترام، ابرله -گو،کوچيتونگ، دو  و،ي)ل  کنندیم

2 Liu, Thong, Doege, Koch-Gallenkamp, Bertram, Eberle. 
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رفتار  راتييتغ افزا  یشناخت  اي  یعاطف  ،یمثبت  احساس    شيمانند 

زندگ  یقدردان معنادارتر،    ،یاز  معنو   یوجود  یزندگ  ايروابط    ی و 

)مو یغن نور  ،یتر  گوس-سيجان،  هرمان،    ؛2020  ،1ک ينا  ان،يبل، 

با عنوان رشد    که  راتييتغ  ني(. ا 1404  ،یو فراهان  يیزاي م  ،یمانيبر

ظاهر    یتوانند در پنج حوزه اصلیم  شودیم  اديآن    از  2ب يپس از آس

( روابط  2ها، )ت يحس اولو رييو تغ  یاز زندگ شتري( درك ب1شوند: )

( امکانات  4)  ،یاحساس قدرت شخص  شي( افزا3)  گران،يمعنادارتر با د

)  یزندگ  یبرا   ديجد و  زندگ5فرد،  معنو   یوجود   ی(  تر  یغن  یو 

 (.  2024  ،3و استنفورد   دتي اسم  کل،يبل)

خود    یباورها  دي ، افراد بابي ك جهان پس از آسادرا  یبازساز   یبرا 

طور مکرر به آن فکر  به  ايکنند    یرا قبل و بعد از تروما دوباره بررس

در نظر    4ی عنوان نشخوار فکربه  یشناخت  پردازشفرايند    نيکنند. ا

استفاده از آن    بازا  ب يآس  داديرو  کيشود که افراد پس از  یگرفته م

رسند،  ی به رشد م  دادي ازطريق مراقبه هدفمند و فعال در مورد رو  و

  ن يدارد. با ا  بيپس از آس  یهاواکنش بر    یتأثير مهم  ليدل  نيهم  به

تأکيد کرده اجزا   یبرخ  تنهااند که  حال، مطالعات  فرايند    نيا  یاز 

باشند )وو،    یاتي ح  بيآساز    پسرشد    یبرا   توانندینشخوارکننده م

آن و  وو  کان2015  ،5ژو،  تدسک  ،(.    ز، يراو-ليگ  لمر،يک  ،یکالهون، 

  یدو نوع نشخوار فکر  ن يب یزي تما (0201) 6و همکاران  یشنوسکيو

تکرار  اي مورد    یتفکر  نشخوار    ند؛کرد  شنهاديپ  داديرو  کيدر 

است    یافکار   انگرينما  ناخواسته. نشخوار  8ی و نشخوار عمد  ۷ناخواسته

و عموماً    کندیفرد حمله م  یشناخت  یايفرد به دن  ليکه بدون تما

شامل    یکه نشخوار عمداست، درحالی   بيبر آس یشامل تمرکز منف

   .است  داديرو  یمجدد و تعمق عمد  یبررس

آس  رشد  یالگوازنظر   از  (،  4200)  9وکالهون   یسچتد  بي پس 

از    ناخواسته  وارنشخ پس    تواند یم  زاب يآس  داديرو  کيبلافاصله 

فرصتسرنخ  و  آس  یبرا  يیهاها  پردازش    دهيدب يبازماندگان  جهت 

نوبۀ خود منجر به فراهم کند که به  زاب يآس  داديرو  شتريب  یشناخت

کمک    بي رشد پس از آس  ۀتجرب  بهو    شودیم  یعمد  ینشخوار فکر 

ودرز  نيلورستيس  ت،يوا  تمن،يو  ،کرامر) کندیم   راولو، ؛  10،2020و 

و    یل  م،يک  ه،و ه  چنانچه.  (2024  ،11ماررو، الگردراروسا و گنزالزمندز 

نشخوار فکر   ( 2020)  12ی چا  دادند در طول  افراد    ،یعمد   ینشان 

را درك کنند و به رشد پس از    زاب ي و اثرات آس  عيوقا  توانندی بهتر م

براجکووابنديدست    بيآس و  موستاراك  ن2022)  13چ ي.  نشان    زي( 

را بهتر    بي رشد پس از آس  تواندی م  یعمد  یدادند که نشخوار فکر 

 
1 Moye, Jahn, Norris-Bell, Herman, Gosian, Naik. 
2 Posttraumatic growth 
3 Blickle, Schmidt, M. E., &Steindorf. 
4 Rumination 
5 Wu, Zhou, Wu, An 
6 Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer, Gil-Rivas, Vishnevsky, et al. 
7 Intrusive rumination  
8 Deliberate rumination 
9 Tedeschi & Calhoun 
10 Kramer, Whiteman, Witte, Silverstein, Weathers 

  ی نشخوار فکر   یبرا  یشتريب  یهافرصت  مارانيب  گرکند و ا  ليتسه

خود در    زي انگغم  اتيخود و غلبه بر تجرب  یهای نگراندر مورد    یعمد 

دارد که به رشد    یشتر يداشته باشند، احتمال ب  زاب ي آس  عيطول وقا

فرد را    یريپذبيکه آس  یاز عوامل  یکي.  ابنديدست    بيآسپس از  

طور  فرد به  شودی و موجب م  دهندیم  شي افزا  ینسبت به نشخوار فکر

 14ی کنترل بازدار   نقص  کنند،یخود فکر م   یمکرر در مورد علل ناراحت

 است.  

توانا  یبازدار   کنترل پاسخ  يیبه  انطباق    یهاتوقف  و  نامناسب 

  گت ياشاره دارد )کنگ، هرناندز، رحمان، و  یطيمح  راتييرفتار با تغ

مالواسو  ا2022  ،15و  بخش   ني(.  کارکردها   یسازه   16يی اجرا  یاز 

شناخت، ادراك، توجه    یهادر حوزه   یو انواع بازدار   شودی ممحسوب  

  ی (. برخ1404  ،یماني)سقا، بشرپور و نر  شودی و حرکت را شامل م

 يیاجرا  یکارکردها ی ها فرايند  یکه نشخوار فکر  کنندیم  شنهاديپ

م مختل  در    کندیرا  نقص  به  منجر  سا  نامهی زندگ  یادآوريو    ر يو 

ن  ،ی)رامپون   شودیم  یشناخت  یها فرايند و    ،1۷ت ياسم  مويبارنارد 

الو   ،یکونول  ؛2004 و  آبرامسون  پندرگاست،  شاپرو،    ،18ی واگنر، 

  یکارکردها  نقصکه    کنند یفرض م گريد  یکه برخ(، درحالی 2014

  ی بازداردر    یاست که منجر به ناتوان  یساز نشخوار فکر نه يزم يیاجرا

و متمرکز بر خود است    یبا اطلاعات منف  رشدنيدرگ  در  یو ناتوان

  20و يتنگ و ل  لدز،يکااو، ش  انگ،ي(.  2018  ،19)ون ووگت و ون در ولده 

که نشخوار    دنديرس  جهينت  نيبه ا   خود  زي متاآنال  مطالعۀ( در  201۷)

جابجا  یبازدار   صينقابا    یفکر اما    يی و  است،  مرتبط    با مجموعه 

 ندارد.   یارتباطفعال    ۀحافظ

  نقش  یبررس در  ی سع حاضر پژوهش  شد گفته  آنچه به توجه  با

 دارد آسيب از  پس  رشد در یعمد   یفکر  نشخوار و  یبازدار   کنترل

 قالب در  متغيرها اين نقش یبررس  به که یهايپژوهش  ازآنجاکه و

 ندارد، وجود بپردازد، زمانهم طوربه  روابط از ایشبکه  و مدل يک

 ی عمد  یفکر  نشخوار  ساختاری مدل آزمون حاضر پژوهش هدف

   است.  یبازدار  کنترل یميانج نقش  یبررس با آسيب  از پس  رشد و

 

 کار   روش 
جامعه    .بود  یبستگاز نوع هم  یفيتوص  ۀمطالع  کيپژوهش    نيا

 به  کنندهمراجعه  سرطان به  مبتلا  مارانيب  يۀمورد مطالعه شامل کل

سال    اصفهان شهر  یدرمان مراکز آنکولوژی  بخش بود.    1403در 

شامل   ب  200نمونه  از  به  مارانينفر  که   در  ریيگنمونه روش  بود 

11 Ravelo, Marrero, Alegre de la Rosa, Gonzalez-Mendez  
12 Huh, Kim, Lee, Chae 
13 Mostarac, Brajković  
14 Inhibitory control 
15 Kang, Hernández, Rahman, Voigt, Malvaso 
16 Executive functions 
17 Ramponi, Barnard, Nimmo-Smith.   
18 ConnollyWagner, Shapero, Pendergast, Abramson, Alloy 
19 van Vugt, van der Velde. 
20 Yang, Cao, Shields, Teng, Liu. 
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  ل يآگاهانه، تما  تيورود شامل رضا  یهاملاك .  شدند انتخاب  دسترس 

  گذشته  سال  ی ط سرطان تشخيص در پژوهش، دريافت  یبه همکار

 شامل زي ن خروج  هایملاك  سال بود؛ و   25-60  یسن ۀمحدود و

 اختلالات ها،نامه پرسش   ليتکم  در همکاری برای تيرضا عدم

و ستيلچک  ازطريق پرسش  با )  یشناختروان   اطلاعات  ۀ ارائ ( 

صورت بود که پس از کسب    نيپژوهش به ا  یاجرا  روند.  بود مخدوش

  ی و دانشگاه علوم پزشک  اراكنامه از دانشگاه  یم و معرفلاز  یمجوزها 

اصفهان،    شهر یدرمان مراکز آنکولوژی مراجعه به بخش  بااصفهان،  

  ليتکم  طيکننده واجد شرامراجعه  مارانينامه توسط بپرسش   200

در    یو کتب  یصورت شفاهبه  یکاف   حاتيبه ذکر است توض  لازمشد.  

کنندگان  به شرکت  یتيو محرمانه بودن اطلاعات هو  یخصوص رازدار 

ها در  داده   یساز ها، پس از ورود و پاك داده  ليتحل  یداده شد. برا 

شاخص 4.5.1  ۀ)نسخ  Rافزار  نرم   طيمح ابتدا  و    یفيتوص  یها(، 

)م  یرهايمتغ  یپراکندگ و   نهيکم  ،معيارانحراف   ن،يانگيپژوهش 

بستنهيشيب از  استفاده  با  شد.    psych  ۀ(  بخش  محاسبه  در 

 نيانجام شد؛ به ا  ونيبر رگرسمبتنی  یگریانجيم  ليتحل  ،یاستنباط

  یانجيم  ريمتغ  ینيبش يشامل مدل پ  یخط  ونيمنظور دو مدل رگرس

  م، يمستق یملاك برازش شد و سپس اثرها ريمتغ ینيبش يو مدل پ

بست  ميرمستقيغ از  استفاده  با  کل  روش    mediation  ۀو  و 

غبوت  بازه   5000با    کيرپارامترياسترپ  و    95  نانياطم  یهاتکرار 

صدکبه  یدرصد گرد  یروش  همچنديبرآورد    ش ينما  یبرا  ني. 

 برده شد.   بهره  DiagrammeR  ۀاز بست  یگری انجيمدل م  یکيگراف
 

   ابزار

 یتدسچ توسط نامه  پرسش   نيا:  1ب یرشد پس از آس  ۀاهیس

 یادراک خود تغييرات یارزياب منظوربه  1996 سال در کالهون  و

 ايناست.    شده ساخته زاآسيب حوادث ۀ  تجرب با مرتبط افراد،

 )من  صفر ۀدامن از  ليکرت مقياس در  عبارت 21 شامل نامهپرسش 

 تغيير )من اين پنج ( تادانمینم  بحران نتيجه عنوانبه  را تغيير اين

است.  دانمی م بحران  ۀنتيج عنوان به  ی زياد ی خيل ميزان  به  را  )

 رشد انگرينما شتريب نمرۀ و بوده 105 تا صفر از نمرات نۀدام

 نامهپرسش  . ايناست کمتر  رشد انگرينما ز ين کمتر  نمرۀ و  شتريب

  3ديگران  با ماده(، ارتباط 5) 2جديد  یهافرصت  زيرمقياسِ 5 یدارا 

  ر ييماده( و تغ  3)  5ی ماده(، ارزش زندگ  4)  4ی ماده(، قدرت شخص  ۷)

 ی امطالعه ( در1996)  کالهون و یتدسچماده( است.    2)  6ی معنو

  90/0  را بيآسپس  نامۀ رشد پرسش  کل یبرا  کرونباخ یآلفا  ضريب

  جديد  ی ها، فرصت85/0  ديگران با  ارتباط  یهامقياس خرده  ی برا و

تغ۷2/0  یشخص ، قدرت84/0  ارزش  درك و  85/0  یمعنو  ريي، 

  ، یمحمود   ديس  وهشپژ  در   رانيا  درگزارش کردند.    6۷/0  یزندگ

 
1 Posttraumatic Growth Inventory 
2 New possibilities 
3 Relating to others 
4 Personal strength 
5 Appreciation of life 

 کرونباخ کل  یآلفا بي( ضر1392فرد )  انيو هاد  یمحمد   ،یميرح

تا    66/0  ۀدامن در  هامقياس از خرده   کيهر    یو برا   92/0  نامهپرسش 

همچن  دستبه  90/0 اپرسش   يی روا  نيآمد.  در  پژوهش    نينامه 

 مطلوب گزارش شد. 

 اين:  7ی بارکل یاجرای یکارکردها  در  های نارسای مقیاس

سال    یبارکل توسط مقياس اينشد یطراح  2011در   ابزار . 

 قابل سال  81تا    18  یسن ۀمحدود یبرا  ،یسؤال  ۷5  یخودگزارش

 یاچهاردرجه  ليکرت طيف یبرمبنا  آن به یدهپاسخ و بوده  اجرا

( است.  4=    هميشه و  3، اغلب اوقات =  2اوقات =    ی، گاه1=   )هرگز 

 5  هامقياس خرده  اين که است مقياس خرده   پنج شامل مقياس اين

 حل /یسازماندهسؤال(، خود   21)  زمان یمديريت خود  یاجراي کنش

  ی انگيزشسؤال(، خود  24) یبازدار/یکنترلخود سؤال(،    24)  مسئله

و   12) را   13)  هيجان یجويخودنظم  سؤال(   یگيراندازه  سؤال( 

  ی بازدار /یکنترلمقياس خود پژوهش تنها از خرده   نيکه در ا  کنندیم

طور  به  و بوده 300 تا  ۷5 از  نمرات دامنه   یابياستفاده شده است. ارز

 آن  در  بيشتر ینارساي بيانگر  ، مقياسخرده   هر در  بالا نمرات ،یکل

و   91/0است. برای کل مقياس ضريب آلفای کرونباخ  یاجراي کنش

مقياس خودمديريتی زمان، خودسازماندهی/ حل مسئله،  برای خرده 

  ترتيبجويی هيجان بهخودکنترلی/ بازداری، خودانگيزشی و خودنظم 

همچنين  94/0،  91/0،  93/0،  95/0،  94/0 است.  شده  گزارش 

مقياس  و برای خرده  84/0ضرايب اعتبار بازآزمايی برای کل مقياس 

مسئله،   حل  خودسازماندهی/  زمان،  بازداری،    کنترلخودمديريتی 

،  ۷8/0، 90/0، 83/0ترتيب جويی هيجان بهخودانگيزشی و خودنظم 

)ال  ۷8/0و    62/0 است  شده  و    دراك نترز،يو  ت،ياسم-یگزارش 

ا2013  ،8ن يجاسل در  مشهد   راني(.  پژوهش    ، یردورقي م  ،یدر 

 ی برا  کرونباخ ی آلفا ضريب(  1394لو )و حمزه   یملک  زادهن يحس

، 91/0و    80/0،  86/0،  92/0،  91/0  با برابر ترتيببه  ها،مقياس خرده 

 . است شده گزارش  96/0  مقياس کل یو برا 

  کان،  توسط  نامهپرسش  اين:  9مرتبط با واقعه   سیاهۀ نشخوار

تدسچ با2011) 10نداستروميل  و ی شنوسکيو  پلت،يتريکالهون،   ) 

 یزا آسيب  یرويدادها  با  ارتباط در فرد  ی نشخوارها یارزياب هدفِ

 از یيک که بودند یافراد  هاآن یانتخاب ۀ شد. نمون  ساخته یزندگ

 یپزشک یجد  مسائل نزديکان، از یيک مرگ شامل گانهنه  وقايع

 حوادث،  از  ی ناش ی جد آسيب نزديکان،  از ی يک ی برا  يا و  خود ی برا 

 چونهم یحوادث تحت شدنیقربان  سکونت، محل به وارده آسيب

 تجربه  قبل روز   223  متوسط طوربه  را  طلاق  و  فريب  سرقت،   تجاوز،

 ترتيببه  که بودند  ی کسان افراد  بيشتر آنها پژوهش . دربودند کرده

 کرده  تجربه  را تجاوز و عزيزان  از یيک مرگ  ،یپزشک ی جد مسائل 

 نشخوار  مقياس خرده  دو  و گويه 20 شامل نامهپرسش  . اينبودند

6 Spiritual change 
7 Barkley Deficits in Executive Functioning Scale 
8 Allee-Smith, Winters, Drake, Joslin 
9 Event Related Rumination Inventory 
10 Cann, Calhoun, Tedeschi, Triplett, Vishnevsky, Lindstrom 
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شفيعی تبار  و هادی   

  

 

 

1405 شهریورو  مرداد، 3، شماره  13علمی پژوهشی روانشناسی و روانپزشکی شناخت، دوره  دوماهنامه     |     403  

 ليکرت طيف  در سؤال(  10)  یعمد  نشخوار و سؤال(  10)  ناخواسته

مفهوم    یبا توجه به بار منف( است.  3( تا اغلب )0اصلاً )  از ی اچهاردرجه 

( همکاران  و  کان  ب  یهاهيگو  (2011نشخوار،  با  را    ی خنث  یانيآن 

سازد.  ی م  یپژوهش  یکاربردها   یکردند که آن را مناسب برا   یطراح

 نامهپرسش  کرونباخ  ی آلفا  ( ضريب2011)  همکاران و  کان  ۀ مطالع در

و    یموسو   ۀ. در مطالعاست شده  گزارش  94/0تا    88/0  ۀمحدود در

  ناخواسته،  ینشخوارها  یبرا  کرونباخ یآلفا  ( ضرايب139۷همکاران )

 . بدست آمد  92/0  یعمد  ینشخوارها  یو برا   96/0

 

 نتایج 

  نفر   200  مجموع  از نمونه، یشناختت يجمع اطلاعات یبررس  در

  بودند؛   زن(  61%)  نفر  121  و   مرد(  39%)  نفر  ۷9  کننده،شرکت 

  نفر  62  و   متأهل  (69%)  نفر  138  تأهل،  تيوضع  ازنظر  نيهمچن

  20  ۀباز  در(  5%/2)  نفر  5  زين  سن  ازنظر.  شدند  گزارش  مجرد(  %31)

(  5%/44)  نفر  89  سال،  40  تا  30  ۀباز  در(  19%)  نفر  38  سال،  30  تا

  قرار   سال  60  تا  50  ۀباز  در(  34%)  نفر  68  و  سال  50  تا  40  ۀباز  در

 . داشتند

  ش يگرا  یهاشاخص   پژوهش،  یرها يمتغ  فيتوص  منظوربه

  راتييتغ  ۀدامن  همراهبه  ،(اريمعانحراف   ن،يانگيم)  یپراکندگ  و  یمرکز 

(  یدگيکش  و  یچولگ)  عيتوز  شکل  یهاشاخص   و(  نهيشيب  و  نهيکم)

 . است  شده  ارائه  1  جدول  در

معيار( رشد پس  )انحراف   نيانگيم  دهدی م  نشان  1جدول    جينتا

آس با    بياز  با    یبازدار   کنترل(،  23/5)  12/56برابر    29/6۷برابر 

فکر 11/5) نشخوار  و  با    یعمد  ی(  است.  8۷/2)  12/15برابر   )

متغ  یدگيو کش  یچولگ  ريمقاد  نيهمچن دامن  ر يهر سه  قابل    ۀدر 

نمرات به حالت نرمال    عيبودن توز  کينزد  انگريقبول قرار دارد که ب

است. 

 
 پژوهش  یرها يمتغ ی فيتوص یهاشاخص. 1جدول 

 ی دگ یکش ی چولگ نه یشیب نه یکم معیارانحراف نیانگیم ریمتغ

 - 58/0 - 1/0 68 42 23/5 12/56 ب يرشد پس از آس

 - 1۷/0 05/0 80 55 11/5 29/6۷ ی بازدار کنترل

 12/15 ی عمد ینشخوار فکر
 

8۷/2 8 23 28/0 32/0 - 

 

های پژوهش دربارۀ  منظور آزمون فرضتيهدر بخش استتنباطی، به

رابطۀ نشخوار فکری عمدی و رشد پس از آسيب و همچنين بررسی  

هتای استتتتنبتاطی در قتالتب  نقش ميتانجی کنترل بتازداری، تحليتل

های اصتلی  گری انجام شتد. ابتدا مفروضتهرگرستيون و آزمون ميانجی

هتا و نقتاط  خطی چنتدگتانته، الگوی بتاقيمتانتدهرگرستتتيون )ازجملته هم

اثرگذار( بررستی شتد و ستپس ضترايب مستيرها در دو مدل رگرستيونی  

بينی متغير ملاك«  بينی ميانجی« و دمدل پيششتتامل دمدل پيش

  5000استرپ )گزارش گرديد. در ادامه، اثر غيرمستقيم با روش بوت

استتترپ، معناداری  تکرار( برآورد شتتد و براستتاس بازۀ اطمينان بوت

 ش ميانجی تعيين شد.نق

به  استنباطی،  نتايج  از گزارش  مناسب  پيش  از  منظور اطمينان 

های  بودن تحليل رگرسيونی و اعتبار تفسير ضرايب، بررسی مفروضه 

مدل  ميانجی اصلی  در  استفاده  مورد  رگرسيونی  ضروری  های  گری 

)پيش ميانجی  مدل  ابتدا  ترتيب  بدين  بازداری  است؛  کنترل  بينی 

بينی رشد  براساس نشخوار فکری عمدی( و سپس مدل پيامد )پيش 

پس از آسيب براساس نشخوار فکری عمدی و کنترل بازداری( ازنظر  

ها،  خطی چندگانه، همسانی واريانس خطاها، نرمال بودن باقيمانده هم

داده  وجود  و  خطاها  نتايج استقلال  شد.  بررسی  پرت/اثرگذار  های 

بين در برای متغيرهای پيش   VIFخطی نشان داد مقدار  شاخص هم

 
1 Breusch–Pagan 
2 Shapiro–Wilk 

خطی چندگانه شديد  بود که بيانگر نبودِ هم  20/1مدل پيامد برابر با  

زمان متغيرها در مدل است. همچنين آزمون  و مناسب بودن ورود هم

پاگان  در    1بروش  داد  نشان  واريانس خطاها  بررسی همسانی  برای 

و    54/0برابر با    p-valueبا    0/ 38برابر با    BPمدل ميانجی مقدار  

مقدار   پيامد  مدل  با    BPدر  با    04/2برابر  برابر  احتمال    36/0با 

آزمونبه نبودن  معنادار  به  توجه  با  بنابراين  آمد؛  فرض  دست  ها، 

ها در هر دو مدل تأييد شد و شواهدی  همسانی واريانس باقيمانده 

ديگر، برای ارزيابی  مبنی بر ناهمسانی واريانس مشاهده نشد. ازسوی 

باقيمانده  بودن  ويلک نرمال  شاپيرو  آزمون  مدل    2ها،  در  داد  نشان 

و در مدل    22/0برابر با    p-valueبا    99/0برابر با    Wميانجی مقدار  

بود که هر دو  91/0با احتمال برابر با  00/1برابر با  Wپيامد مقدار 

ها در سطح قابل قبول  غيرمعنادار هستند؛ لذا نرمال بودن باقيمانده 

علاوه  شد.  آزمون  ارزيابی  خطاها،  استقلال  بررسی  جهت  براين، 

واتسون برابر  – در مدل ميانجی مقدار آمارۀ دوربين  3واتسون –دوربين

– و در مدل پيامد مقدار آماره دوربين  25/0با احتمال برابر با    16/2با  

را نشان داد که با توجه    46/0با احتمال برابر با    90/1واتسون برابر با  

آزمون بودن  غيرمعنادار  خودهم به  از  شواهدی  خطاها  ها،  بستگی 

برای   نهايت،  در  است.  قبول  قابل  استقلال خطاها  و  نشد  مشاهده 

شناسايی مشاهدات اثرگذار، براساس معيار فاصلۀ کوك و با آستانۀ  

3 Durbin–Watson 
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 رابطۀ نشخوار فکری عمدی با رشد پس از آسيب در بيماران مبتلا به سرطان  
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به   4 مشاهده  تعدادی  نمونه،  حجم  بر  بالقوه  تقسيم  موارد  عنوان 

،  14،  ۷ای که در مدل ميانجی موارد  گونهاثرگذار شناسايی شدند؛ به 

از آستانه پيشنهادی    195و    ۷و در مدل پيامد موارد    129و    115

کرده  مجموع،  عبور  در  اساس،  همين  بر  اثرگذار    6اند.  مشاهدۀ 

برآوردها، کاهش حساسيت  شناسايی شد و به افزايش دقت  منظور 

داده به  از  نتايج  موارد  اين  ضرايب،  پايداری  ارتقای  و  پرت  های 

به  مجموعه داده حذف گرديد؛ سپس مدل  مربوط  های رگرسيونی 

بينی رشد پس از  بينی کنترل بازداری( و پيامد )پيش ميانجی )پيش 

داده  روی  بر  پالايش آسيب(  ادامه،  های  در  شد.  اجرا  مجدداً  شده 

های پژوهش و ارزيابی نقش ميانجی کنترل  منظور آزمون فرضيهبه

بازداری در رابطۀ بين نشخوار فکری عمدی و رشد پس از آسيب،  

استرپ غيرپارامتريک و  گری با استفاده از روش بوت تحليل ميانجی

روش  درصدی به  95های اطمينان  تکرار انجام شد و بازه   5000با  

ميانجی نتايج  تفسير  از  پيش  گرديد.  محاسبه  برای  صدکی  گری، 

به  رگرسيونیِ  مدل  کفايت  شاخص بررسی  برازش  کاررفته،  های 

برابر با    Rبستگی چندگانه  گزارش شد؛ نتايج نشان داد ضريب هم

  2۷است، بنابراين حدود    2۷/0برابر با    R2و ضريب تعيين    52/0

شود. همچنين درصد از واريانس متغير ملاك توسط مدل تبيين می

با درجۀ    8۷/36برابر با    Fآزمون کلی معناداری مدل نشان داد مقدار  

دست آمد  به   001/0بوده و مقدار احتمال کمتر از    19۷و    2آزادی  

های اصلی  که بيانگر معناداری کلی مدل است. در اين تحليل، شاخص 

ميانجی نسبت  و  کل  اثر  مستقيم،  اثر  غيرمستقيم،  اثر  گری  شامل 

 ارائه شده است.   2برآورد شد و نتايج آن در جدول  

 

 ی بازدار  کنترل یگریانجيبا م بيبر رشد پس از آس  یعمد یاثر نشخوار فکر ی گریانجيم ليتحل جي نتا. 2  جدول

 p ٪ 95حد بالای بازۀ اطمینان  ٪95حد پایین بازۀ اطمینان   برآورد شاخص 

 < 001/0 41/0 15/0 2۷/0 اثر غيرمستقيم

 < 001/0 ۷/0 22/0 46/0 اثر مستقيم

 < 001/0 96/0 5/0 ۷3/0 اثر کل 

 < 001/0 61/0 21/0 3۷/0 گری نسبت ميانجی

 < 001/0 51/0 24/0 2۷/0 اثر ميانجی بر ملاك 

 < 001/0 94/0 50/0 ۷2/0 بين بر ميانجی اثر پيش

 

  یعمد   ینشتخوار فکر  ميرمستتقي، اثر غ2جدول   جيبراستاس نتا

دستت  به  2۷/0برابر با    یبازدار  کنترلازطريق    بيبر رشتد پس از آست 

بر    صتفر را در  41/0تا   15/0آن از    یدرصتد  95آمد و بازۀ اطمينان  

معنتادار استتتت    یبتازدار  کنترل  یانجيت نقش م  نيبنتابرا  رد؛يگینم

(001/0>p  .)بر رشتد    یعمد  ینشتتخوار فکر  مياثر مستتتق نيهمچن

آن از    یدرصتتد  95بود و بازۀ اطمينان    46/0برابر با    بيپس از آستت 

  مياثر مستتق  یدهنده معناداردستت آمد که نشتانبه ۷0/0تا    22/0

بر رشد    یعمد  یاثر کل نشخوار فکر  ن،يبراعلاوه  (.p<001/0)است  

تا    50/0:  یدرصتتتد  95)بازۀ اطمينان    ۷3/0  بابرابر    بيپس از آستتت 

  کنتدیم  دييت را تتأ  یکل  ۀرابطت   ی( گزارش شتتتد کته معنتادار96/0

(001/0>p.)  نشتان داد    3۷/0برابر با    یگریانجينستبت م  ت،يدر نها

بر رشتتد پس از    یعمد  یدرصتتد از اثر کل نشتتخوار فکر  3۷حدود  

  95)بازۀ اطمينان    شتتودیمنتقل م  یبازدار  کنترل  رياز مستت   بيآستت 

بر    یانجيت اثر م ن،يبرا(. افزونp<001/0؛  61/0تتا    21/0:  یدرصتتتد

(  امد يدر مدل پ  بيبر رشتتتد پس از آستتت   یبازدار  کنترلملاك )اثر  

تا    24/0آن از    یدرصتد  95برآورد شتد و بازۀ اطمينان   3۷/0برابر با  

  کنترل نيبنتابرا  رد؛يگیدستتتت آمتد کته صتتتفر را دربر نمبته  51/0

  ینيبشيرا پ  بيطور مثبت و معنادار رشتتتد پس از آستتت به  یبازدار

  ميرمستتتقيزمان اثر غهم  یبا توجه به معنادار  (.p<001/0)  کندیم

.  شتود یم  ريپژوهش تفست   نيدر ا  یگریانجيم  یالگو  م،يو اثر مستتق

و    ميشامل اثر مستق  یگریانجيمدل م  یرهايمس  ی، الگو1در شکل  

با    بيت بر رشتتتد پس از آستتت   یعمتد  ینشتتتخوار فکر  ميرمستتتتقيغ

 ارائه شده است.  یبازدار  کنترل  یگریانجيم

 

با رشد پس از   یعمد یرابطۀ نشخوار فکر  یگریانجيمدل م. 1شکل 

 ی کنترل بازدار یانجي با نقش م بيآس

 

 بحث 

کنترل    یگریانجيم یمدل نقشت   یحاضتر با هدف طراح  پژوهش

  بي با رشتد پس از آست   یعمد  ینشتخوار فکر  یعلّ  ۀدر رابط  یبازدار
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  نشتخوارنشتان داد که    هاافتهيمبتلا به سترطان انجام شتد.    مارانيب

  بي با رشتتتد پس از آستتت   یرابطۀ مستتتتقيم و معنادار  یعمد  یفکر

و    هوهی هتابتا پژوهش  افتتهيت   نيمبتلا بته ستتترطتان دارد. ا  متارانيب

براجکوو(2020)  همکتتاران موستتتتتتاراك و  و    کرامر  ،(2022)  چي، 

  نييتب  درهمسو است.  (  2024و راولو و همکاران )(  2020همکاران )

متاننتد    یجلاالعصتتتعتب  یمتاريبته ب  لابتا ابت  گفتت  توانیم  افتتهيت   نيا

بودن جهان و ارزش  خوب  خصتتوص  در  فرد  هياول  یستترطان، باورها

عنوان  شده در مورد خود بهساخته  یهاعنوان انسان، طرحوارهخود به

نستتبت به امن، منصتتفانه و    نانيشتتانس، اطمباارزش و خوش  یفرد

در    امتاگردد.  یم  بيت تخر  ايت داده شتتتده   رييبودن جهتان تغکنترلقتابتل

  یاندازها چشتم  و  ايزوازا  استترس  یدادهايرو  نيحال مواجهه با ا  نيع

کند. گسستن و شکستن  یباز م  ماريب  یرو  شيرا پ  یاز زندگ  یروشن

  یرا گرفتار نشتخوار   ماريدر مورد خود و جهان، ب  ماريب  هياول  یباورها

  یاد ار ۀنشتتخوار جنب  نيا  ،یماريشتتدن بخودکار نموده، که با مزمن

و   یقبل  یهاطرحواره  یوارست   یش برالارا به ت  ماريبه خود گرفته و ب

  یها از خود، ارزش  ديدرك جد  لياز قب  د يجد  ی هاانطباق با طرحواره

  ماريدارد. بیوام  یاهداف متفاوت در زندگ  ايدر روابط با مردم    ديجد

  یستتازگار   یکه برا  يیهاشلابا ت  ،یماريب  بامبارزه    هدور کيپس از  

  زهدر حو یمثبت  راتيي، شتتاهد تغدهدیمصتتورت    ديجد  طيبا شتترا

  خواهد  یدر زندگ  یشخص  رشد  بهها، روابط و تجرتيدر اولو  یبازنگر

 بود.  

  یعمد   یفکر  نشتخوارپژوهش حاضتر نشتان داد    جينتا نيهمچن

مبتلا بته   متارانيب  یبتا کنترل بتازدار  یرابطتۀ مستتتتقيم و معنتادار

و    یعمد  یرابطۀ نشتتخوار فکر  یستترطان دارد. در رابطه با بررستت 

آن را با   جيانجام نشتده استت که بتوان نتا  یپژوهشت   یکنترل بازدار

با    یناهمستو دانستت؛ ول  ايهمستو    ميطور مستتقبه  جيبخش از نتا  نيا

  ینوعبه  توانیرا م هاافتهيبخش از    نيدست آمده، ابه جيتوجه به نتا

  ،، کتاستتتتر (2010) 1، جورمن(2004و همکتاران )  یرامپون  جيبتا نتتا

(  2013)  3و گوتلب  تمريو و(  2011)  2دتيو در  درکشتان  در،يستنايدل

را   يیاجرا  عملکرد یهافرايند  ناخواستته  ینشتخوار فکر  نکهيبر ایمبن

گفت    توانیم افتهي  نيا نييهمستتتو دانستتتت. در تب  کندیمختل م

با    یکنترل بازدار  نقص  ،(2010جورمن )  ینظر  چهارچوب  براستاس

  یحتذف اطلاعتات منف  يیتوانتا  نياز ورود و همچن یريجلوگ  يیتوانتا

تر و  آستتتان یابيت بتا بتاز  ه،جيو در نت  کنتدیاز حتافظتۀ کتاری تتداختل م

  مرتبطناخواستته    ینشتخوار فکر  واز حافظه   یمنف  یمحتوا  ترعيستر

  یخلاف نشتتتخوار فکر بر  ،انتظتار داشتتتت توانیم  نيبنتابرااستتتت.  

گتاهتانته و  آ  فردکته    یعمتد  نشتتتخوار  یفراينتد فکر  درنتاخواستتتتته، 

و    دركرا    بيت آستتت   کيت   یعلتت و معنتا کنتدیخودخواستتتتته تلاش م

  ۀبتوانتد افکتار خودخواستتتتت   یکنتد، کنترل بتازدار  يیمعنتا  یابيت بتاز

 
1 Joormann  
2 Koster, De Lissnyder, Derakshan, De Raedt  

را در حافظۀ فعال نگه دارد و    دهيدبيتکرارشتتونده مطلوب فرد آستت 

 گردد.    ترآسانو    ترعيسراطلاعات دلخواه از حافظه    یابيباز جهيدر نت

در رابطۀ    یکنترل بازدار   نشان داد  یمدل معادلات ساختار   جينتا

فکر  آس  یعمد   ینشخوار  از  پس  رشد  ب  بيو  به    مارانيدر  مبتلا 

  ی گریانجي نقش م  یدارد. در رابطه با بررس  یگریانجي سرطان نقش م

و رشد پس از    یعمد   یدر رابطۀ بين نشخوار فکر  یکنترل بازدار

بخش    نيآن را با ا  جيانجام نشده است که بتوان نتا یپژوهش  بيآس

 ۀ افتي  نييناهمسو دانست. اما در تب  ايهمسو    ميطور مستقبه  جياز نتا

تا افکار و    سازدیافراد را قادر م  یگفت کنترل بازدارندگ  توانیفوق م

ۀ  در حوز  کهی  طوربه  ؛همسو کنند  شيخو  یرا با اهداف درون  تارهارف

افکار و احساسات، مانند سرکوب    ميتنظ  یفرد برا  تيبه ظرف  یشناخت

به قطع اعمال    یرفتار  ۀو در حوز  دي افزای م  بياز آس  یناش  یمنف  افکار

م  یحرکت کمک  مبه  ،رونيا از.  کندیخودکار  کنترل    رسدی نظر 

حال    نياطلاعات نامربوط و در ع  یابياز باز  یريجلوگ  با  یبازدارندگ

باجو و    زا،يآر-،گومزاطلاعات مرتبط در حافظۀ کاری )واله   ینگهدار

رشد پس    ۀبه تجرب  ،ی عمد  یفکر   نشخوار  ليتسه  و  (2019  4مبريو

و    ،یاست که عملکرد بازدارندگ  ن يمهم ا  ۀکمک کند. نکت  بياز آس

خاص به دسترسطور  کنترل  منفشناخت   یتر،  خاطرات  و  که   یها 

  تواند ی اند، محافظۀ کاری فعال شده   در  یمنف  یحالت خلق  کيتوسط  

با توجه به    ن،يابر همراه باشد. علاوه   ینشخوار فکری عمد   شيافزا  با

کاری   تيظرف  یهات يمحدود   با   تواندی م  یبازدارندگ  توان  ،حافظۀ 

همخوان با  تاگرفتن مطالب  دهيناد   و  ديتوجه و پردازش اطلاعات جد

افراد را در توجه    يیوخو و پردازش مطالب همخوان با خلق تواناخلق 

جنبه تفس  جانيه  زانندهي برانگ  تيموقع  ديجد  یهابه  مجدد   ريو 

کند.    یاري  بيرشد پس از آس  ۀتجرب  و  جانيه  زانندهيبرانگ  یهانشانه 

بازدار  توانیم  ،در مجموع   ۀعامل مستعدکنند  کي  یگفت کنترل 

از تجربه    یناش  یعمد  ینشخوار فکر  کندیم  کمکاست که    یاحتمال

  کهی  طورمنجر شود، به  بيرشد پس از آس  ۀبه تجرب  زاب يآس  داديرو

 ،یشخص قدرت ازجمله يیهاحوزه  در را یاملاحظه   قابل شرفتيپ

 رشد  و د يجد یهافرصت  گران،يد با  روابط ،یزندگ از  یقدردان

 . شود جاديا زاب يآس داديرو ۀجينت عنوان به  ،ی معنو

 

 گيری نتيجه
با توجه به اثرات مستقيم نشخوار فکری عمدی و کنترل بازداری  

گری  بر رشد پس از آسيب بيماران مبتلا به سرطان و نقش ميانجی 

معنادار کنترل بازداری در رابطۀ نشخوار فکری عمدی و رشد پس از  

توان بيان داشت بيمارانی که نشخوار فکری عمدی بيشتر  آسيب می 

و کنترل بازداری بالاتری دارند، رشد پس از آسيب بيشتری گزارش  

محدوديت می از  میکنند.  پژوهش  نمونههای  به  در  توان  گيری 

ابزار خودگزارش  از  استفاده  و  اندازه دسترس  گيری کنترل  دهی در 

3 Whitmer, Gotlib  
4 Valle, Gómez-Ariza, Bajo, Wimber  
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می پيشنهاد  لذا  کرد.  اشاره  پژوهش بازداری  در  روش  شود  از  ها 

گيری تصادفی استفاده شود تا تعميم پذيری نتايج با قاطعيت نمونه 

دقيق سنجش  جهت  همچنين  و  شود  انجام  کنترل بيشتری  تر 

براين، با توجه  کار گرفته شود. علاوه های عملکردی بهبازداری، آزمون 

يافته بهبه  میهای  پيشنهاد  آمده  و  دست  درمانگران  که  شود 

به روان  بازداری  کنترل  توانبخشی  سلامت،  تأثير  شناسان  منظور 

های فردی و گروهی  نشخوار عمدی بر رشد پس از آسيب را در درمان 

  .بيماران مبتلا سرطان مورد توجه قرار دهند

 

 تشکر و قدردانی  

بدين وسيله از همۀ بيمارانی که با سعۀ صدر در اين پژوهش    

شرکت کردند، همچنين مسئولان مراکز درمانی که با همکاری خود  

 شود. .  امکان انجام اين پژوهش را فراهم کردند تشکر و قدردانی می
 

 منافع  تضاد 

هيچ   حاضر  مقالۀ  گزارش  نويسندگان  را  منافعی  تضاد  گونه 

 نکردند 
 

 ی اخلاق ملاحظات

نامۀ کارشناسی ارشد رشتۀ  مقالۀ حاضر مستخرج از نتايج پايان 

اخلاق  روان  کميتۀ  توسط  که  است  اراك  دانشگاه  عمومی  شناسی 

. 1402.02۷IR.ARAKU.RECدانشگاه اراك تأييد و با شمارۀ  

 . ثبت رسيدبه
 

 حمایت مالی    

ارگان و مرکز دولتی و دانشگاهی، منابع مالی دريافت   از هيچ 

 . نشده است
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