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Abstract 

Background and Aims: Conflicted couples are more likely to express negative 
emotions, which are then met with negative affect from the other partner. This 
study aimed to compare the effectiveness of imagery-based couples therapy with 
that of Gottman couples therapy in improving emotional experience toward one’s 
spouse among couples experiencing marital conflict.  
Materials and Methods: The present study was conducted using a quasi-
experimental method with a pre-test-post-test design and a three-month follow-
up with a control group. The statistical population of the study included couples 
referring to the Erfan Counseling Center in Tehran, Iran, during 2024. The sample 
size included 30 couples (10 couples in each group) who were selected using the 
available sampling method and randomly assigned to three groups. The Emotional 
Experience towards Spouse Questionnaire and the Revised Marital Conflict 
Questionnaire were the research instruments. The Imago group received eight 90-
minute sessions, and the Gottman group received nine 90-minute sessions of 
intervention. Repeated measures analysis of variance was used to analyze the 
data. 
Results: The results showed that both interventions had a significant effect on 
positive and negative emotions toward the spouse, compared to the control group 
(P<0.05), and there was no significant difference between the two experimental 
groups in this regard (P<0.05). Moreover, the pre-test mean values of both 
components were significantly different from the post-test and follow-up scores 
(P<0.05); however, there was no significant difference between the post-test and 
follow-up values (P<0.05). 
Conclusion: The results showed that couples can benefit from both research 
interventions to improve the emotional experience of couples experiencing 
marital conflict. 
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روش گاتمن بر درمانی بهبر تصویرسازی ارتباطی با زوجدرمانی مبتنیمقایسۀ اثربخشی زوج

  تجربۀ عاطفی نسبت به همسر در زوجین دارای تعارض زناشویی 
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  چکیده 

های متعارض بیشتر تمایل به ابراز هیجانات منفی دارند که با عاطفۀ منفی همسر پاسخ داده زوج   و هدف:  زمینه

روش گاتمن درمانی بهبر تصویرسازی ارتباطی با زوجدرمانی مبتنیهدف پژوهش مقایسۀ اثربخشی زوج  .شودمی

 بر تجربۀ عاطفی نسبت به همسر در زوجین دارای تعارض زناشویی بود.

ماهه همراه  آزمون و پیگیری سهپس -آزمون آزمایشی با طرح پیشروش نیمهپژوهش حاضر به ها:و روش مواد 

کننده به مرکز مشاورۀ عرفان شهر تهران در سال با گروه کنترل انجام شد. جامعۀ آماری شامل زوجین مراجعه

شامل    1403 نمونه  گروه    30بود. حجم  )هر  به  10زوج  که  بود  نمونهزوج(  و  روش  انتخاب  دردسترس  گیری 

پرسشبه شدند.  گمارده  گروه  سه  در  تصادفی  پرسشصورت  و  همسر  به  نسبت  عاطفی  تجربۀ  نامه  نامۀ 

ای و گروه دقیقه  90جلسۀ    8تجدیدنظرشدۀ تعارضات زناشویی ابزار پژوهش بودند. گروه تصویرسازی ارتباطی  

دادقیقه  90جلسۀ    9گاتمن   تحلیل  برای  اندازهدهای مداخله دریافت کردند.  تحلیل واریانس  از  گیری مکرر  ها 

 . استفاده شد

نتایج نشان داد که هر دو گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل بر عواطف مثبت و منفی نسبت به    : ها یافته 

 ( است  داشته  معناداری  اثربخشی  ندارد P<0/ 05همسر  وجود  آزمایش  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  و   )

(05 /0<Pهمچنین میانگین پیش .) آزمون و پیگیری بود  صورت معناداری متفاوت از پسآزمون هر دو مؤلفه به

(05 /0>Pولی بین پس ،)( 05/0آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود نداشت<P) . 

توانند درمانگران جهت بهبود تجربۀ عاطفی زوجین دچار تعارض زناشویی مینتایج نشان داد که زوج  گیری: نتیجه 

 . مند گردنداز هر دو مداخلۀ پژوهش بهره
 

 درمانی ، عاطفه، همسر، تعارض زوج واژگان کلیدی: 

پزشکی  علوم دانشگاه برای نشر حقوق  تمامی

 .است محفوظ کردستان
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مقدمه 

های امروزیِ ایران به یک معضل های زناشویی در خانوادهتعارض

اساسی تبدیل شده است چرا که تغییر شکل و ساختار خانواده از  

ویژه در  شکل مدرن باعث شده منابع تعارض زناشویی، بهسنتی به

با جامعه و خانواده افزایش پیدا کند  های زوج ارتباط    یی رزای)مها، 

 
1 Frye, Ganong, Jensen & Coleman 

آقا    نیزر  یعبد  ،یکندر در    (.1402  ، یوسفیو  مهم  عامل  یک 

فری، گانونگ، جنسن )   گرددیی به تجربۀ عواطف برمیتعارض زناشو

 ان ی و ب یدرون روان یهاتجربۀ عواطف به فرایند (.2020، 1و کولمن 

  (. 2020،  2رویز و روباز اشاره دارد )   یفردنیب  یهابه فرایند  عواطف

2 Ruiz & Robazza 
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 شناخت  ی روانپزشک  و   ی روانشناس  ی پژوهش   ی علم   دوماهنامه 
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می  زوجین  تعارض  یوقت آشکار  را  منفی  احتمال عاطفۀ  کند، 

 زمانی که (.2023، 1پینکوس مضطرب شوند )  آنها  دارد که یشتریب

اعتماد  نیگزیجا یاعتمادیشود، بنسبت به همسر قطع می عواطف

دلبستگمی و  )می  دیتهد   یشود  شیروانی،  شود  پوچر،  پراگر، 

به ابراز    لیتما  شتریب  متعارضهای  (. زوج 2019،  2پارسونس و آلن

منف د  یهیجانات  همسر  منفی  عاطفۀ  با  که  داده    گریدارند  پاسخ 

   (.2023پرور و پیکانی، یوسفی، غفارالهی، گلشود ) می

مبتنی تصودرمان  از زوج   یارتباط  یرسازیبر  هایی درمانییکی 

ویژه در ایران، است که اخیراً برای زوجینِ دچار تعارض زناشویی، به

مورد استفاده قرار گرفته و اثربخشی معناداری را نشان داده است 

پوریحیی  )  زهراکار،  آموز  ،ایداورن؛  1398،  داورنیاو  نظرپور،  و   کار 

مبتنی(.  1397یی،  حیپور تصودرمان  فرض   یارتباط  یرسازیبر 

هممی که  عاطف  ۀکند  لحاظ  از  کودک  یافراد  که   یمانند  هستند 

هندریکس،  )   خود هستند  یکپاسخ کودیب  یازهاین  ءدنبال ارضابه

و کارلسون  لوکوت  از زوج ( 2015،  3هانت،  مبتنی. هدف  بر درمانی 

ازدواج    کیرا قادر سازد تا    نیاست که زوج  نیا یارتباط  یرسازیتصو

گوون و  )  بسازند  یکدیگر دوباره از    یریو تصو  داشته باشندآگاهانه با  

 وندی پ  یکدیگرسازد تا با  یها را قادر مدرمانگر زوج  (.2023،  4اسکندر

 وگو برسندهمدلانه به نام گفت   ۀرابط  کیبه    تیبرقرار کنند و در نها

هانا )  و  زوج ( 2017،  5هندریکس  این  اثربخشی  اگرچه  در  .  درمانی 

تعارض دچار  است زوجین  گرفته  قرار  بررسی  مورد  زناشویی  های 

همکاران،    نظرپور)  همکاران،    ایداورن؛  1398و  به  1397و  اما   ،)

اقدام نشده   نسبت به همسر  تجربۀ عاطفیبررسی اثربخشی آن بر  

عنوان راهی برای ؛ این درحالی است که انعکاس و همدلی را بهاست

رشد   یکدیگر  به  زوجین  احساسی  و  عاطفی  دسترسی  گسترش 

) می اسکندر،  دهد  و  که 2023گوون  است  داده  نشان  نتایج   .)

ی بر بهبود ارتباط و نگرش ارتباط  یرسازیبر تصودرمانی مبتنیزوج 

، نجاراصلزوجین دچار تعارض زناشویی اثربخشی معناداری دارد ) 

و  نادر  ی،عسگر همکاران،    نظرپور؛  1399ی،  خان  لیاسمعی  و 

(. نتایج مشابهی از اثربخشی این درمان در بهبود سازگاری،  1398

است  شده  گزارش  زوجین  ارتباطی  الگوهای  و  رضایتمندی 

  ،یدریو ح  یعسگر  ، یزاده هنرمند، دشت بزرگ  یمهراب  ،یعسکر) 

ح1399 نظرپور،  داورن  ییحیپور   ا،یدرنی؛  و  ؛  1399  ا،یو  گوون 

 (.  2023اسکندر، 

مبتنی تصودرمان  درمان   کیعنوان  به  یارتباط  یرسازیبر 

  یشناخت  ی وشیپوروان  ی دیگر مانندکردهایبر رومبتنی  نگریکپارچه

یکپارچه  یرفتار  - مقابلِ  در  است.  شده  نهاده  نظری، بنا  نگری 

مبتنی شواهد کاربست  را  درمان  اساس  که  دارد  وجود  شواهد  بر 

 
1 Pincus 
2 Prager, Poucher, Shirvani, Parsons & Allam 
3 Hendrix, Hunt, Luquet & Carlson 
4 Guven & İskender 
5 Hendrix & Hannah 

می قرار  گاتمنبه  درمانیزوج دهد.  پژوهشی  براساس   6روش  قویاً 

)گاتمن و   بنا شده است  (. گاتمن 2015،  7سیلورشواهد پژوهشی 

ارتباط مؤثر  های خود به این نتیجه رسیده است که  براساس پژوهش 

زوج   نیترمهم کسان  استها  مهارت  رابط  یو  دارند،    ۀکه  مؤثر 

 همسرشان گوش دهند  یازهایبه ن  ،به تأیید متقابل برسند  ندتوانمی

صورت   در  روبروز  و  رابط  یسوءتفاهم،  و  کنند  تمرکز   ۀمشکل 

)   یزیآممسالمت  کنند  گاتمن،  برقرار  و  تقویت   (.2018گاتمن 

های تعارض ویژه در زمانعواطف مثبت و کاهش عواطف منفی به

می را  احتمال  که  این  بهزوج دهد  گاتمندرمانی  تجربۀ   روش  بر 

 ( باشد  اثربخش  همسر  به  نسبت  و    بشارت  ی،صائمعاطفی 

بر بهبود کیفیت   روش گاتمندرمانی بهزوج (.  1399،  دیاصغرنژادفر

معناداری  اثربخشی  آنها  در  مثبت  عواطف  تجربۀ  و  روابط زوجین 

 (   ی،گودرز  ،جلالوند؛  1397،  دیاصغرنژادفر  وبشارت    ،یصائمدارد 

(. نشان 2023،  8؛ راجندراکومار و مانجولا1402ی،  عقوبی و یمیکر

داده شده این درمان در بازسازی اعتماد، مدیریت تعارض و افزایش  

داشته  زوجین  در  معناداری  اثربخشی  زناشویی  رضایت  و  کیفیت 

کول  کول،  بنسون،  پلوسو،  )اروین،  همکاران،    9است  ؛ 2024و 

 (.  2023پور، زاده، مکوندی، پاشا و بختیاریموسوی، احتشام 

این دو درمان از لحاظ میزان مشارکت درمانگر و نحوۀ مشارکت 

متفاوت هستند. علاوه درمان  نیز در  درمان  فرایند  لحاظ  از  براین، 

ی بر افزایش خودآگاهی از  ارتباط  یرسازیبر تصودرمانی مبتنیزوج 

و   تصدیق  با  همراه  پیوند  ایجاد یک  و  ارضانشده  ناهشیارِ  نیازهای 

همکاران،   و  )هندریکس  است  ولی  2015همدلی  درمانی زوج ( 

تعارض  روش گاتمنبه با رهنمودهای متمرکز بر بهبود رابطه و  ها 

(. بنابراین در فرایند  2015اساسی درمانگر است )گاتمن و گاتمن،  

تفاوت نیز  بهدرمانی  میهایی  در  چشم  تفاوت  امکان  که  خورد 

کند. در نهایت، برخلاف  عنوان یک مسئله مطرح میاثربخشی را به

بهزوج  گاتمن،  درمانی  مبتنیزوج روش  تصودرمانی   یرسازیبر 

رو است که شواهد پژوهشی ی با این محدودیت و انتقاد روبهارتباط

جمعیت  برای  بهگسترده  آن  برای  مختلف  متغیرهای  و  چشم ها 

 (.  2023گوون و اسکندر، خورد ) نمی

ازجمله  همسر  به  نسبت  منفی  عواطف  افزایش  مجموع،  در 

های ها و علائم زوجین دچار تعارض زناشویی است که مداخلهنشانه 

کنند. زوج  عمل  موفق  آنها  بهبودی  در  حدودی  تا  باید  درمانی 

ها، یک مسئلۀ های کارآمد برای بهبود این نشانهشناسایی مداخله

است.   مبتنیزوج پژوهشی  تصودرمانی  که  ارتباط  یرسازیبر  ی 

که    روش گاتمندرمانی بهزوج نگر بوده و  بر رویکرد یکپارچهمبتنی

ها تا حدودی بر شواهد بالینی بوده و پژوهش تا حدود زیادی مبتنی

6 Gottman method couple therapy 
7 Silver 
8 Rajendrakumar & Manjula 
9 Irvine, Peluso, Benson, Cole, Cole 
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از اثربخشی آنها برای زوجین دچار تعارض زناشویی حمایت کرده 

به گزینه است،  توجه عنوان  و  بررسی  قابل  مناسب  درمانی  های 

هایی  گیری آنها، وجود تفاوتبر تفاوت در رویکرد شکلهستند. علاوه

در روش درمان آنها نیز امکان تفاوت در اثربخشی این دو درمان را  

دهد. بر همین اساس، پژوهشی حاضر در پی بررسی این  افزایش می

آیا بین  یرسازیبر تصودرمانی مبتنیزوج   یاثربخش  مسئله بود که 

بهزوج   با  یارتباط بر  درمانی  گاتمن  عاطفیروش  به   تجربۀ  نسبت 

 تفاوت وجود دارد یا خیر. یی تعارض زناشو یدارا نیهمسر در زوج

حاضر   پژوهش  با  نیمهروش  پیشآزمایشی   -   آزمونطرح 

جامعۀ آماری   ماهه بود.کنترل با دورۀ پیگیری سهگروه    وآزمون  پس

عرفان شهر مراجعه   زوجینپژوهش شامل   مرکز مشاورۀ  به  کننده 

مورد   ۀحداقل حجم نمون  نکهیتوجه به ابود.    1403تهران در سال  

طرح   یبرا  ازین در  گروه  )دلاور،   15  یشیآزما  هایهر  است  نفر 

تعداد  ( 1398  ،30   ( نمونه  60زوج  روش  از  استفاده  با  گیری نفر( 

زوج / معادل   10دردسترس انتخاب شد و در سه گروه )هر گروه  

به پژوهش   ورود  یهاملاک  .شدند  گمارده  یروش تصادفبه نفر (    20

در    111  رضایت از شرکت در پژوهش، کسب حداقل نمرۀ  شامل

زناشو  ۀنامپرسش تعارضات  ثنایی    (MCQ-R) یی  تجدیدنظرشدۀ 

از داروها  عدم(،  1387)  دارا بودن حداقل  ی،  پزشکروان  یاستفاده 

، هاگردانروان  ریبه مواد مخدر و سا  ادیاعت، عدم  پلمید  لاتیتحص

پزشک تحت نظر روان  یدرمانو روان  ییدارو  یهادرمان  عدم دریافت

زمان با انجام پژوهش )بررسی از طریق مصاحبه هم  شناسروان  ای

اولیه برای شرکت در پژوهش و خوداظهاری شرکت کنندگان در  

های خروج از پژوهش نیز شامل عدم شرکت در ملاک   .پژوهش( بود

ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از  حداقل دو جلسه از مداخله

های درصد از گویه  5گویی به حداقل  شرکت در پژوهش و عدم پاسخ

بر رضایت آگاهانه، رازداری و محرمانه علاوهنامۀ پژوهش بود.  پرسش

نگه داشتن اطلاعات، اختیاری بودن خروج از پژوهش در هر مرحله 

کنندگان، از پژوهش و توضیح مختصر از هدف پژوهش به شرکت 

مداخله  از  یک  هر  دریافت  امکان  گواه همچنین  گروه  برای  ها 

بود.به حاضر  پژوهش  اخلاقی  ملاحظۀ  دیگر  رایگان  برای   صورت 

داده  تحلیل  و  واریانس تجزیه  تحلیل  روش  از  پژوهش  های 

  استفاده شد. 25نسخۀ  SPSSافزار گیری مکرر و نرماندازه

 

 کار   روش 

 ابزار  

  1نامۀ تجربۀ عاطفی نسبت به همسر پرسش
ساخته   2023توسط یوسفی و همکاران در سال   نامهاین پرسش

گویه است که تجربۀ عاطفی نسبت به همسر را    40شده و دارای  

های این  گیری گویهسنجد. مقیاس اندازهعامل و دو بعد می  6در  

 
1 Emotional experience towards Spouse questionnaire 
2 Marital Conflict questionnaire – revised (MCQ-R) 

تا گزینه   5نامه براساس مقیاس  پرسش موافقم  ای لیکرت از کاملاً 

- 35- 36های  کاملاً مخالفم است. عامل عاطفی مثبت شامل گویه 

و عامل عواطف منفی شامل   33-32-31-30-29-28-27-20-15

16-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1  -  41-40-

چه    39-38-37-26-25-24-23-22-21-19-18-17 هر  است. 

پرسش از  که  بهامتیازی  مینامه  از  دست  نشان  باشد،  بیشتر  آید 

است.  مربوطه  مؤلفۀ  در  همسر  به  نسبت  بالاتر  هیجانی  تجربۀ 

گل غفرالهی،  ) یوسفی،  پیکانی  کیانی  و  آلفای 2023پرور  مقدار   )

را   مثبت  عاطفی  عامل  منفی   89/0کرونباخ  عاطفی  عامل  برای  و 

یی محتوایی نیز با مقدار بالای اند. همچنین رواگزارش داده   93/0

تأیید گردیده و روایی  های پرسشها و عامل برای گویه   78/0 نامه 

گویه پرسش براساس  عاملنامه  و  پرسشها  عامل های  برای  نامه 

 دست آمد. به 87/0و برای عامل عاطفی منفی  82/0عاطفی مثبت 

 

 2(R-MCQنامۀ تجدیدنظرشدۀ تعارضات زناشویی)پرسش
سؤال است که توسط ثنایی در سال  54نامه شامل این پرسش

گذاری های زناشویی ساخته شد. نمرهبرای سنجیدن تعارض  1387

، 2، بندرت=1ای )هرگز=نامه براساس یک لیکرت پنج درجهپرسش

اکثراً=3گاهی= انجام می5، همیشه=4،  نمره  (  و    54گیرد. حداقل 

نمره   اختلاف    270حداکثر  و  تعارض  معنی  به  بالا  نمرات  و  است 

معنای تعارض و اختلاف کمتر است. شایان بیشتر و نمرۀ پایین به

بیانگر تعارض زناشویی بیش از حد    111ذکر است که نمرۀ بالاتر از  

می گرفته  نظر  در  پرسشطبیعی  ثنایی  تجدیدنظرشدۀ  شود.  نامۀ 

زن دارای   72مرد و    48نفر شامل    120تعارضات زناشویی را روی  

  کننده به مراجع قضایی شهر تهران و نیزتعارضات زناشویی مراجعه

کار زن( به  82مرد و    68زوج عادی )   150یک گروه کنترل شمال  

تن از مدرسان   10روش کیفی براساس نظر  گرفت. روایی محتوا به

بالای   و خوارزمی  تهران  دانشگاه  مشاورۀ  شد.   70/0گروه  ارزیابی 

پرسش پایایی  بههمچنین  محاسبۀ نامه  با  درونی  همسانی  روش 

 96/0نامه  ضریب آلفای کرونباخ بر روی نمونه فوق برای کل پرسش 

 (.  1396دست آمد )ثنایی، علاقمند، فلاحتی و هومن ، به

زوج  مبتنیجلسات  براساس درمانی  ارتباطی  تصویرسازی  بر 

ایماگو در عملزوج کتاب     3تألیف لوکات   درمانی کوتاه مدت: مدل 

ای تنظیم گردید. خلاصه جلسات دقیقه   90جلسه    8( در  2006) 

مبتنیزوج  ارتباطی در جدول  درمانی  تصویرسازی  شده    1بر  ارائه 

پروتکل گاتمن و براساس    روش گاتمنبهدرمانی  جلسات زوج است.  

خلاصه   .دیگرد  م یتنظای  دقیقه   90جلسۀ    9در  (  2017)   گاتمن

 .ارائه شده است  2در جدول  روش گاتمنبهدرمانی جلسات زوج 
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    پوریمحمد  و همکاران 
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 بر تصویرسازی ارتباطی درمانی مبتنیخلاصه جلسات زوج  .1 جدول

 هاها و تکنیکتمرین اهداف  جلسه

 اول
برقراری ارتباط، ایجاد انگیزه، تصمیم به تلاش مسئولانه 

 برای بهبود رابطه

های مرور رفتارها و خاطرات خوب گذشته، آشناسازی و توجیه زوجین با تفاوت 

های فعلی خشنودکردن همسر،  موجود در ابعاد صمیمیت زن و مرد، تعیین روش

های غیرمنتظره، انجام  نشده، ارائۀ هدیهکردن نیازها و آرزوهای برآوردهمشخص

 های مفرح مشترکفعالیت 

 دوم

های کودکی و کشف ساختار تصویر ذهنی  مرور خاطره

الگوهای   و  صمیمانه  روابط  تاریخچۀ  بررسی  خود،  از 

های اصلی دوران کودکی و نحوۀ  ارتباطی، کشف ناکامی

 واکنش به آنها 

و   زوجین  دلبستگی  سبک  بررسی  خاطرات،  مرور  و  کودکی  خانۀ  به  بازگشت 

الگوهای برقراری ارتباط، بررسی الگوی ارتباطی در خانوادۀ اصلی زوجین، نوشتن  

نشده  های مثبت و منفی والدین و تأثیر آن بر فرد، بررسی نیازهای برآوردهویژگی

و  جدید  و  قدیم  مغز  مفهوم  توضیح  دلبستگی،  و  عاطفی  پیوند  به  مربوط  و 

 ها و تجارب ارتباطیعملکردش در نحوۀ واکنش فرد به ناکامی

 سوم

همسر   نیاز  و  انتظارات  بررسی  همسر،  عمیق  شناخت 

برنامه بررسی  عاطفی،  پیوند  حفظ  و  ایجاد  های  برای 

 پنهان ذهن و تأثیر آن بر روابط فعلی زوج

ویژگی تصویر  نوشتن  با  همسر  مقایسۀ خصوصیات  همسر،  منفی  و  مثبت  های 

برآورده عاطفی  نیازهای  بررسی  خود،  تصویر  ذهنی  متقابل  تأثیر  همسر،  نشدۀ 

شدن  های همسر، بررسی تأثیر بخث و توضیح در مورد عاشقذهنی خود با ویژگی

 های تصویرسازی ارتباطیاز دیدگاه 

 چهارم

زخم و  شناخت  نیازها  با  آشنایی  یکدیگر،  عاطفی  های 

پیام ارسال  یکدیگر،  به مشکلات  روشن  و  موثر  های 

یکدیگر، اصلاح الگوهای ارتباطی و باورهای زوجین در  

 مورد صمیمیت 

مرور و در میان گذاشتن نتایج جلسۀ اول تا سوم با همسر، آموزش و تمرین روش  

ها از صمیمیت، بررسی انتظارات مکالمۀ آگاهانه، بررسی تعریف هر یک از زوج

 ها از یکدیگر برای صمیمیت بیشتر و رفتارهای صمیمانه زوج

 پنجم 

ایجاد تعهد مشترک و اطمینان از با هم بودن، شناسایی  

سبکتعارض  و  زوجین  آنان،  های  تعارض  حل  های 

 افزایش سطح صمیمیت و ارضاء نیازها

ریزی برای بستن  های خروجی خود و همسر از تعارض، برنامه کردن راهمشخص

توافقراه و  خروجی  روشهای  تمرین  و  آموزش  متقابل،  تعارض  نامۀ  حل  های 

 سازنده 

 ششم

التیام زخم های  ایجاد منطقۀ امن، افزایش صمیمیت و 

ایجاد   زوجین،  صمیمیت  ابعاد  بررسی  عاطفی، 

های مثبت تأمل، افزایش رفتارهای مثبت متقابل  چرخه

 و کاهش رفتارهای منفی

های مرور رفتارها و خاطرات خوب گذشته، آشناسازی و توجیه زوجین با تفاوت 

کردن همسر،  های فعلی خشنودموجود در ابعاد صمیمیت زن و مرد، تعیین روش

های غیرمنتظره، انجام  نشده، ارائۀ هدیهکردن نیازها و آرزوهای برآوردهمشخص

 های مفرح مشترکفعالیت 

 هفتم
بیان و تخلیۀ خشم در یک محیط امن و سازنده، کاهش 

 های عاطفی های گذشته، التیام زخمو حل رنجش

وضعیت  و  ابرازنشده  منفی  احساسات  بررسی  و  حلتعیین  و  ناتمام  نشده، های 

شکل سازنده، همدلی و بخشیدن یکدیگر  آموزش تمرین تخلیه و مهار خشم به

 های عاطفی واردشده و تصمیم به جبران خاطر آسیببه

 سازی خود گیری، یکپارچهبندی و نتیجهجمع هشتم
بخشجمع و خویشتن  بندی  دروغین  گمشده،  انکارشده،  خویشن  مختلف  های 

 واقعی، تمرین تجسم عشق

 

 روش گاتمندرمانی بهخلاصه جلسات زوج . 2جدول 

 محتوا  جلسه

 اول
 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، بیان قوانین و مقررات گروه، ارزیابی نیازهای زوجین، تعهد هر همسر در قبال ازدواج، انتظارات زوجین از

 یکدیگر و از درمان 

 تغییر در الگوهای تعاملی همراه با کاهش تبادلات رفتاری منفی و افزایش تبادلات رفتاری مثبت  دوم

 گیری و سکوت( و تأثیرات مخرب آنها بر رابطۀ زوجینکمک به زوج برای شناسای چهار سوار سرنوشت )انتقاد، سرزنش، جبهه سوم

 های یکدیگر را بپذیرند و با آن کنار بیایند آموزش به زوجین تا دریابند که تعارض لازمۀ ازدواج موفق است و بیاموزند که چگوه تفاوت  چهارم

 های صحیح حل تعارض و سازش با آنها به زوجین آموزش سبک پنجم 

 پیشگیری از گسترش دامنۀ تعارضات و عذرخواهی از یکدیگر ششم

 های میان آنها، تحسین و تشویق یکدیگربازسازی حس احترام و پذیرش همسر با وجود تفاوت هفتم

 ها زا و تعارضمنظور کنار آمدن با حوادث استرسکمک به افزایش شناخت زوجین از هیجانات خود و همسر به هشتم

 ها تا رویاها و آرزوهای یکدیگر را در راستای تحقق آنها حمایت نمایند و مرور جلسات گذشتهآموزش یه زوج نهم 
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 نتایج 

ارتباطی   تصویرسازی  گروه  )   5در  تحصیلات    25نفر  درصد( 

)   4درصد( کارشناسی و    55نفر )   11دیپلم و فوق دیپلم،    20نفر 

نفر   4ترتیب  درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر، در گروه گاتمن نیز به

درصد( کارشناسی و    55نفر )   11درصد( دیپلم و فوق دیپلم،    20) 

5   ( نیز    25نفر  گواه  گروه  در  و  بالاتر  و  ارشد  کارشناسی  درصد( 

درصد(    60نفر )   12درصد( دیپلم و فوق دیپلم،    20نفر )   4ترتیب  به

درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بودند که    20نفر )   4کارشناسی و  

به طبق   گروهنتایج  بین  اسکور  کای  آزمون  برای  آمده  های دست 

نداشت  وجود  معناداری  ناهمسانی  یادشده  متغیر  در  پژوهش 

 (98/0=P  ،37/0=(4)  2انحراف و  میانگین  همچنین  سن (.  معیار 

به ارتباطی  تصویرسازی  گاتمن 60/3±  25/36ترتیب  گروه  گروه   ،

دست به  99/3  ±  25/36ترتیب  و گروه گواه نیز به  97/3  ±  05/36

انحراف و  میانگین  و  تصویرسازی آمد  گروه  ازدواج  مدت  معیار 

و گروه   33/2  ±  63/6، گروه گاتمن  73/2  ±  22/6ترتیب  ارتباطی به

بود که طبق نتایج تحلیل واریانس  08/3 ± 18/6ترتیب گواه نیز به 

 P=87/0ها تفاوت معناداری مشاهده نشد ) چند متغیره بین گروه

مقیاس های توصیفی دو خردهشاخص 3(. در جدول F (2)=32/0و 

 .تجربۀ عاطفی نسبت به همسر ارائه شده است

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .3جدول 

 مرحله آزمون  متغیر 

  یرساز یتصو گروه 

 یارتباط
 گروه کنترل  گروه گاتمن 

 معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین  معیارانحراف میانگین 

تجربۀ عاطفی 

 نسبت به همسر

 عواطف مثبت 

 4/ 52 30/ 75 4/ 70 31/ 50 4/ 21 30/ 05 آزمون پیش

 4/ 21 31/ 15 3/ 81 35/ 25 4/ 85 36/ 80 آزمون پس

 3/ 90 30/ 80 4/ 09 35/ 30 4/ 08 36/ 72 پیگیری 

 عواطف منفی 

 8/ 15 75/ 10 7/ 83 74/ 90 7/ 90 75/ 40 آزمون پیش

 7/ 47 76/ 15 66/6 75/65 7/ 31 85/65 آزمون پس

 56/7 75/ 55 7/ 99 85/66 46/7 55/66 پیگیری 

 

 

جدول   انحراف شاخص  3در  و  میانگین  توصیفی  معیار های 

به  پژوهش  گروه متغیرهای  مراحل تفکیک  در  پژوهش  های 

ارائه شده است. قبل از مقایسۀ آزمون، پسپیش آزمون و پیگیری 

پیش درمان،  دو  اندازهفرضاثربخشی  واریانس  تحلیل  گیری های 

دست آمده برای برای آزمون نتایج بهمکرر مورد بررسی قرار گرفت و  

ها در متغیر فرض نرمال بودن دادهویلک نشان دادکه پیش  -شاپیرو  

پژوهش در هر سه گروه و در هر سه مرحلۀ آزمون رعایت شده است 

 (05/0<Pمی نشان  نیز  لوین  آزمون  نتایج  همچنین  دهد (. 

گروهپیش بین  پژوهش  متغیر  واریانس  همگنی  سه  فرض  در  ها 

برای آزمون ام باکس (.  P>05/0مرحلۀ آزمون رعایت شده است ) 

بود که بیانگر برقرار    05/0دست آمده بیشتر از  سطوح معناداری به

ها بود ولی مقدار کرویت موچلی فرض همگنی کوواریانس بودن پیش

( و برای P ،39/42=(2) 2=98/0)  برای مؤلفۀ عاطفۀ مثبت معنادار

منفی   عاطفۀ  است. P  ،80/0=(2)  2=67/0) مؤلفۀ  نبوده  معنادار   )

جای کرویت موچلی از تصحیح بنابراین برای مؤلفۀ عاطفۀ مثبت به 

درجۀ آزادی و احتیاط بیشتر   کاهش  بیانگر  که  گیسر  –گرین هاوس  

نتایج   4در رد فرض صفر به غلط است، استفاده گردید. در جدول  

 گیری مکرر ارائه شده است. آزمون تحلیل واریانس اندازه

دهد که تفاوت مراحل نشان می  4دست آمده در جدول  نتایج به

و تعامل مراحل و گروه برای دو مؤلفۀ تجربۀ  ، عضویت گروهی آزمون

برای بررسی نقاط (.  P<01/0عاطفی نسبت به همسر معنادار است ) 

نتایج آن در  از  تفاوت در   مقایسۀ زوجی بنفرونی استفاده شد که 

 ارائه شده است.  5جدول 

به جدول  نتایج  از  آمده  می  5دست  گروه نشان  هم  که  دهد 

تصویرسازی ارتباطی و هم گروه گاتمن در مقایسه با گروه کنترل 

بر هر دو مؤلفۀ تجربۀ عاطفی نسبت به همسر اثربخشی معناداری 

 ( است  آزمایش  P<05/0داشته  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  و   )

(. P>05/0وجود ندارد ) 
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روش گاتمن بر درمانی بهو زوج یارتباط  یرسازیبر تصودرمانی مبتنیزوجگیری مکرر جهت بررسی و مقایسۀ اثربخشی نتایج تحلیل واریانس اندازه .4جدول 

 ییتعارض زناشو یدارا  ن یتجربۀ عاطفی نسبت به همسر زوج

 منبع تغییرات  متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
 توان آزمون  اندازۀ اثر  Pمقدار  Fمقدار 

 عاطفۀ مثبت 

 1 0/ 41 001/0 39/ 77 82/ 87 1/ 33 513/ 91 مراحل آزمون 

 0/ 84 16/0 006/0 56/5 233/ 21 2 466/ 41 عضویت گروهی

285/ 52 تعامل مراحل و گروه  66/2  46/107  05 /11  001/0  28 /0  1 

 عاطفۀ منفی 

1630/ 18 مراحل آزمون   2 09 /815  15 /5  009/0  15 /0  81 /0  

888/ 84 عضویت گروهی  2 42 /444  78 /18  001/0  40 /0  1 

 1 0/ 49 001/0 61/27 211/ 49 4 96/845 تعامل مراحل و گروه

 

تعارض  یدارا نیتجربۀ عاطفی نسبت به همسر زوج شدۀ های تعدیلگروهی و مراحل آزمون براساس میانگینهای بینمقایسۀ زوجی تفاوت . 5جدول 

 ییزناشو

 گروه ثانویه  گروه مبنا گروه   منبع تغییر 
تفاوت 

 میانگین 
 Pمقدار  معیارخطای انحراف

 عاطفۀ مثبت 

 گروهیدرون

 گروه

تصویرسازی 

 ارتباطی

 آزمون پیش
 001/0 66/0 - 75/6 آزمون پس

 001/0 60/0 - 73/6 پیگیری 

 1 0/ 41 0/ 03 پیگیری  آزمون پس

 گروه گاتمن
 آزمون پیش

 001/0 0/ 77 -3/ 75 آزمون پس

 002/0 0/ 95 -3/ 80 پیگیری 

 1 0/ 55 -0/ 05 پیگیری  آزمون پس

 گروه کنترل
 آزمون پیش

 1 1/ 22 0/ 40 آزمون پس

 1 1/ 22 -0/ 05 پیگیری 

 86/0 0/ 32 0/ 35 پیگیری  آزمون پس

 گروهیبین

 آزمون پیش
 تصویرسازی ارتباطی

 0/ 93 1/ 42 -1/ 45 گاتمن 

 1 1/ 42 -0/ 07 کنترل

 1 1/ 42 0/ 75 کنترل گاتمن 

 آزمون پس
 تصویرسازی ارتباطی

 0/ 78 36/1 1/ 55 گاتمن 

 001/0 36/1 65/5 کنترل

 0/ 01 36/1 4/ 10 کنترل گاتمن 

 پیگیری 
 تصویرسازی ارتباطی

 0/ 73 1/ 27 1/ 50 گاتمن 

 001/0 1/ 27 6 کنترل

 002/0 1/ 27 4/ 50 کنترل گاتمن 

 عاطفۀ منفی 

 گروهیدرون

 گروه

تصویرسازی 

 ارتباطی

 آزمون پیش
 001/0 1/ 12 9/ 55 آزمون پس

 001/0 0/ 94 8/ 85 پیگیری 

 1 1/ 05 -0/ 70 پیگیری  آزمون پس

 گروه گاتمن
 آزمون پیش

 001/0 0/ 78 9/ 15 آزمون پس

 001/0 68/0 8/ 05 پیگیری 

 0/ 45 0/ 73 -1/ 10 پیگیری  آزمون پس

 گروه کنترل
 آزمون پیش

 0/ 51 0/ 74 -1/ 05 آزمون پس

 1 0/ 83 -0/ 45 پیگیری 

 1 0/ 91 60/0 پیگیری  آزمون پس

 گروهیبین
 آزمون پیش

 تصویرسازی ارتباطی
 1 2/ 52 0/ 50 گاتمن 

 1 2/ 52 0/ 30 کنترل

 1 2/ 52 -0/ 20 کنترل گاتمن 

 1 64/2 0/ 10 گاتمن  تصویرسازی ارتباطی آزمون پس
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 001/0 64/2 - 10/ 30 کنترل

 001/0 64/2 - 10/ 40 کنترل گاتمن 

 پیگیری 
 تصویرسازی ارتباطی

 1 2/ 43 -0/ 30 گاتمن 

 001/0 2/ 43 -9 کنترل

 002/0 2/ 43 -8/ 70 کنترل گاتمن 

 

 بحث 

حاضر   پژوهش  زوج هدف  اثربخشی  مبتنیمقایسۀ  بر درمانی 

روش گاتمن بر تجربۀ عاطفی درمانی بهتصویرسازی ارتباطی با زوج 

دست نتایج به نسبت به همسر در زوجین دارای تعارض زناشویی بود.  

زوج  که  داد  نشان  مبتنیآمده  بر  درمانی  ارتباطی  تصویرسازی  بر 

تجربۀ عاطفی نسبت به همسر )عاطفۀ مثبت و عاطفۀ منفی( زوجین 

به نتایج  با  یافته  این  است.  اثربخش  زناشویی  تعارض  دست دارای 

(، داورنیا و همکاران  1398های نظرپور و همکاران ) آمده از پژوهش 

،  ( 2023گوون و اسکندر ) (،  1399(، عسکری و همکاران ) 1397) 

تبیین (  2021)   2گودفری( و  2021)   1شرو   –نوی   همسو بود. در 

به می یافتۀ  آمده  زوج دست  که  گفت  مبتنیتوان  بر درمانی 

اجازه   زوجین  به  که  است  انتخابی  فرایند  ارتباطی،  تصویرسازی 

های عاطفی خود دهد ارتباط برقرار کنند، به این امید که زخممی

را التیام بخشند و حس کامل بودن را بازیابند. هدف در اینجا این  

است که فرصتی برای افراد فراهم شود تا تجربیات آزاردهندۀ دوران  

را تکمیل  التیام بخشند، رشد خود  کودکی خود را ازطریق روابط 

بدهند  آنها  به  دارند  نیاز  رشد  برای  که  را  آنچه  بنابراین  و  کنند 

حلی برای گسستن ها برای یافتن راه(. زوج 2017هندریکس و هانا،  ) 

مبارزه   ناخودآگاه  آورند. هدف  می  درمان روی  به  بین خود  پیوند 

زناشویی میل به ترمیم و حفظ پیوند است. بنابراین، هدف درمان 

(. برای 2021،  3کیمبل   و  کوهو  –کاسدو  ترمیم پیوند عاطفی است ) 

ترمیم این پیوند عاطفی در جلسات مداخله زوجین تشویق شدند تا 

عواطفی که نسبت به خود و همسرشان دارند را بیان کنند. با توجه 

اعتباربخشی و همدلی در جلسات نسبت به  به اینکه درک کردن، 

یکدیگر در زوجین تسهیل شده بود، این تجارب عاطفی با راحتی  

عبارتی،  تری به خود گرفتند. به شدند و شکل مثبتبیشتری ابراز می

مبتنیزوج  و  درمانی  ترمیم  ضمن  ارتباطی  تصویرسازی  کاهش بر 

در زوجین با افزایش تعامل مثبت و همراه با    تجارب عاطفی منفی

اعتباربخشی تسهیل افزایش تجارب مثبت عاطفی احترام و  کنندۀ 

بر تصویرسازی ارتباطی  درمانی مبتنیزوج   در زوجین نیز بوده است.

وگو را میان زوجین دارای تعارض زناشویی  شکلی از تعامل و گفت 

کردن طرف مقابل و اعتباربخشی تسهیل کرده است که برپایۀ درک

به تجارب عاطفی وی بوده است که باعث رشد تجارب عاطفی مثبت 

 نسبت به همسر و همچنین کاهش عواطف منفی بوده است. 

 
1 Noy-Sharav 
2 Godfrey 

روش درمانی بهدست آمده نشان داد که زوج نتایج به   همچنین

عاطفۀ  و  مثبت  )عاطفۀ  به همسر  نسبت  عاطفی  تجربۀ  بر  گاتمن 

با  اثربخش است. این یافته  تعارض زناشویی  منفی( زوجین دارای 

به پژوهشنتایج  از  آمده  ) دست  همکاران  و  موسوی  (،  2023های 

 ( و همکاران  ) 1399صائمی  و همکاران  اروین    –زاهل  (،  2024(، 

(  2023راجندراکومار و منجولا ) ( و  2024)   4برتلسن   و  تون  اولسن،

توان گفت که رویکرد دست آمده میهمسو بود. در تبیین یافتۀ به

های زناشویی را  گاتمن بر کاهش رفتار منفی تأکید دارد و اختلاف

سرزنش،   تحقیر،  گرفتن،  نادیده  مانند  نامناسبی  رفتارهای  نتیجۀ 

می سکوت  و  زوج اجتناب  را  داند.  منفی  رفتارهای  ناسازگار،  های 

مثل می به  و  مقابله  تعارض  افزایش  به  منجر  موضوع  این  و  کنند 

می منفی  هیجانات  ایجاد  در  معیوب  چرخۀ  جلسات ایجاد  شود. 

درمانی با ایجاد پذیرش، همدلی، کاهش دادن رفتارهای مخرب و  

می  سبب  هیجانی  آگاهی  تعارضاتشان، افزایش  در  زوجین  تا  شود 

آرامش بیشتری داشته باشند و بتوانند با کنترل بیشتری هیجانات  

(. از اهدف مهم 1399ی و همکاران،  خود را مدیریت کنند )صائم

کاهش دادن عواطف منفی در طول تعارض، افزایش دادن  این درمان  

عواطف مثبت در طول تعارض، ایجاد عواطف مثبت در زمانی غیر  

متعادل و  تعارض  است از  ناهمخوان  هیجانات  و  عواطف  کردن 

توان این احتمال را  (. بر همین اساس می2017)گاتمن و گاتمن،  

زوج  که  بهداد  نامناسبی  درمانی  رفتارهای  کاهش  با  گاتمن  روش 

مانند تحقیر و سرزنش و در مقابل افزایش رفتارهای سازنده مانند 

منفی  عواطف  کاهش  در زوجین ضمن  و همدلی  افزایش پذیرش 

در   همسر  به  نسبت  عاطفی  مثبت  تجارب  افزایش  باعث  زوجین 

 زوجین شده است.  

نهایت، به  در  اثربخشی نتایج  بین  که  داد  نشان  آمده  دست 

مبتنیزوج  زوج درمانی  و  ارتباطی  تصویرسازی  بهبر  روش درمانی 

گاتمن بر تجربۀ عاطفی نسبت به همسر در زوجین دارای تعارض 

های قبلی به بررسی  پژوهشزناشویی تفاوت معناداری وجود ندارد. 

فرضیه نپرداخته چنین  بااینای  بهاند،  یافتۀ  تبیین  در  دست حال، 

می که  آمده  کرد  اشاره  مورد  این  به  مبتنیزوج توان  بر درمانی 

و زوج  ارتباطی  بهتصویرسازی  به درمانی  دو  هر  گاتمن  دنبال روش 

افزایش و بهبود تجارب عاطفی مثبت و کاهش تجارب عاطفی منفی 

زوج  رابطه  همین  در  هستند.  زوجین  در  همسر  به  درمانی نسبت 

گاتمن کاهش دادن عواطف منفی در طول تعارض و افزایش دادن  

3 Casado‐Kehoe & Kimball 
4 Zahl‐Olsen, Thuen & Bertelsen 
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تعارض و بهبود عواطف مثبت را ازطریق آموزش مهارت های حل 

می قرار  مدنظر  زوجین  گاتمن،  رابطۀ  و  )گاتمن  (. 2015دهد 

عبارتی، با کاهش رفتارهای مخربی نظیر تحقیر و انتقاد از همسر  به

افزایش   و  سازنده  تعارض  حل  مانند  مثبت  رفتارهای  افزایش  و 

تجارب   بهبود  برای  تلاش  در  همسر  به  نسبت  همدلی  و  پذیرش 

بر تصویرسازی درمانی مبتنیدیگر، زوج عاطفی زوجین دارد. ازسوی

ارتباطی برای بهبود تجارب عاطفی در زوجین دچار تعارض زناشویی  

درک  که  کرد  تجارب  تلاش  به  اعتباربخشی  و  مقابل  طرف  کردن 

عاطفی هر یک از همسران را در زوجین تسهیل نماید. بیان عواطف 

هنگا دارد.  در  روابط  کیفیت  بر  ماندگاری  و  مهم  تأثیر  تعارض  م 

کند، شود که وقتی تعارض عاطفۀ منفی را آشکار میاستدلال می

(. 2023زوجین احتمال بیشتری دارد که مضطرب شوند )پینکوس،  

کردن طرف مقابل در زوجین در همین رابطه اعتباربخشی و درک

افزایش بروز تجارب عاطفی در زوجین می منجر به  گردد احتمالاً 

می2021  کیمبل،  و  کوهو  –کاسدو  )  اساس،  همین  بر  توان (. 

استدلال کرد که استفاده از اعتباربخشی و تلاش برای افزایش درک 

زوج  در  همسر  پذیرش  مبتنیو  و  درمانی  ارتباطی  تصویرسازی  بر 

همچنین تلاش برای کاهش رفتارهای مخربی نظیر تحقیر و انتقاد 

و  سازنده  تعارض  حل  مانند  مثبت  رفتارهای  افزایش  و  همسر  از 

روش درمانی بهافزایش پذیرش و همدلی نسبت به همسر در زوج 

باشد به بهبود تجارب عاطفی نسبت به همسر در   توانسته  گاتمن 

زوجین دارای تعارص زناشویی کمک نماید. هر دو روش ضمن تأکید 

تکنیک  بر  تکنیکمشترک  از  پذیرش  و  همدلی  مانند  های هایی 

پژوهش حاضر به اثربخشی   اند که براساسمتفاوتی نیز استفاده کرده

شود متفاوتی منجر نشده است. این امر تا حدودی از این ناشی می

عاطفی  تجارب  بهبود  در  اهداف خود سعی  در  مداخله  دو  هر  که 

به و  دارند  میزوجین  تکنیکنظر  در  تفاوت  روشرسد  و  های ها 

 شود. مداخله منجر به اثربخشی متفاوت در آنها نمی

 

 

 

 

 گیری نتیجه
به زوج نتایج  که  داد  نشان  آمده  مبتنیدست  بر درمانی 

روش گاتمن بر تجربۀ عاطفی درمانی بهتصویرسازی ارتباطی و زوج 

تعارض زناشویی تجربۀ عاطفی  نسبت به همسر در زوجین دارای 

نسبت به همسر )عاطفۀ مثبت و عاطفۀ منفی( اثربخشی معناداری 

براساس  ندارد.  وجود  معناداری  تفاوت  آنها  اثربخشی  بین  و  دارند 

به بهنتایج  این حوزه،  متخصصان  آمده،  رواندست  و  ویژه  شناسان 

مشاوران زوج، جهت دستیابی به نتایج اثربخش برای کار با زوجین 

تعارض زناشویی می مند گردند. توانند از هر دو مداخله بهرهدچار 

نمونه عدم  به  حاضر  پژوهش  عمدۀ  تصادفی  محدودیت  گیری 

کند. همچنین نتایج پذیری نتایج را محدود میردد که تعمیم گبرمی

دست آمده برای پژوهش حاضر محدود به زوجین دارای تعارض به

های زوجی دیگر مانند بدون زناشویی بوده و قابل تعمیم به گروه

می پیشنهاد  اساس  همین  بر  بود.  نخواهد  پژوهشی تعارض  شود 

ای دیگر از مشکلات زناشویی  ای از زوجین با زمینهمشابه در نمونه 

ها نیز  پذیری نتایج به این گروهنیز مورد بررسی قرار گیرد تا تعمیم

   .مورد بررسی قرار گیرد

 

 تشکر و قدردانی  

کردند   شرکت  پژوهش  در  که  زوجینی  تمامی  از  پژوهشگران 

 نهایت تقدیر و تشکر را دارند. 
 

 منافع تضاد 

گونه تضاد منافعی بین نویسندگان برای این مطالعه وجود یچ ه

 .نداشت

 ی اخلاق ملاحظات

آزاد اسلامی    -این پژوهش برگرفته از رسالۀ دکتری دانشگاه 

اخلاق   شناسۀ  با  که  است  یاسوج  واحد 

IR.IAU.YASOOJ.REC.1403.018  .مصوب گردیده است 
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