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Abstract 

 

Introduction: Nomophobia is characterized by intense fear or anxiety resulting from being 

without access to a mobile phone, potentially impacting mental health and behavior. 

Objective: This study aimed to model nomophobia in high school students based on the quality 

of the parent–child relationship and attachment styles, with loneliness as a mediating variable. 

Method: The study used a descriptive-correlational design with structural equation modeling. The 

population consisted of all female and male students in the second level of high school in 

Khorramabad during 2022–2023. Using cluster random sampling, 299 students were selected and 

completed the Nomophobia Questionnaire, Parent–Child Relationship Questionnaire, Attachment 

Styles Questionnaire, and the UCLA Loneliness Scale. Data were analyzed using SmartPLS 

version 3. 

Results: Findings revealed that the quality of the parent–child relationship had an indirect effect 

on nomophobia through loneliness (β = 0.481, p < 0.01). Similarly, attachment styles indirectly 

affected nomophobia via loneliness (β = 0.481, p < 0.01). Both the parent–child relationship (β = 

0.163, p < 0.01) and attachment styles (β = 0.328, p < 0.01) had direct effects on nomophobia. 

Conclusion: Improving the parent–child relationship, educating students and parents about 

attachment styles, and addressing loneliness may help reduce nomophobia among adolescents 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404.  4. شماره         دوازدهم سال 

 69-86صفحات: 

 

 یهافرزند و سبک -رابطه والد تیفیآموزان بر اساس ک دانش هراسی موبایل بی یابی مدل

 ییاحساس تنها یانجی: نقش میدلبستگ

 

 2لیلا بخشی سورشجانی،1سیده سمانه موسوی نصر

  رانیا ،بهبهان،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یارشد روان شناس یکارشناس .1

  (le.bakhshi@iau.ac.ir ))نویسنده مسئول(رانیبهبهان، ا ،یبهبهان،دانشگاه آزاد اسلام ،واحدیگروه روان شناس ار،یاستاد. 2

 
  20/07/1404 تاریخ پذیرش مقاله:                                                                     02/10/1403  تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

 

بر سلامت  ندتوایبه آن اشاره دارد که م یعدم دسترس ایاز تلفن همراه  یاز دور یاضطراب ناش ای دیبه ترس شد یهراسلیموبایبمقدمه: 

 .بگذارد ریروان و رفتار فرد تأث

ی با های دلبستگفرزند و سبک –آموزان بر اساس کیفیت رابطه والد موبایل هراسی دانشیابی بیمدلهدف پژوهش حاضر  هدف:

 بود.آموزان دوره دوم متوسطه گری احساس تنهایی در دانشمیانجی

ختر آموزان د دانش یپژوهش را تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار وهیو به ش یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش، توص روش:

 یتصادف یریگنفر به روش نمونه 299ها، تعداد آن انیدادند. از م لیتشک 1401–1402 یلیآباد در سال تحصو پسر متوسطه دوم شهر خرم

، (1983و همکاران ) نیفا یفرزند -رابطه والد تیفی، ک(201۵) ایو کور میلدری یهراسلیموبایب یهانامهشانتخاب و به پرس یاخوشه

با استفاده از  شدهیآورجمع یهاداده لیخ دادند. تحلپاس( 1996راسل ) ییو احساس تنها( 1990) دیو ر نزیکول یدلبستگ یهاسبک

 انجام گرفت 3نسخه  اسالیدر برنامه اسمارت پ یمعادلات ساختار یابیمدل

آموزان دانش یهراسلیموبایبر ب میرمستقیغ یاثر ،ییاحساس تنها یگریانجیفرزند با م-رابطه والد تیفینشان دادند که ک جینتا ها:یافته

 یهراسلیموبایبر ب میرمستقیطور غبه ،ییاحساس تنها قیاز طر زین یدلبستگ یهاسبک ن،ی(. همچنβ=0/481 ،p<0/01)شت دا

 یدلبستگ یها( و سبکβ=0/163 ،p<0/01فرزند )-رابطه والد تیفی(. کβ=0/481 ،p<0/01) معناداری داشت یرتأثآموزان دانش

(β=0/328 ،p<0/01ن )داشتند معناداری ریآموزان تأثدانش یهراسلیموبایبر ب میطور مستقبه زی. 

 فرزند،–آموزان با هدف ارتقاء کیفیت رابطه والدهای آموزشی برای والدین و دانشنتایج، برگزاری کلاس بر اساسگیری: نتیجه

 .شد پیشنهاد آموزاندانش در هراسیموبایلبی کاهش نتیجه در و تنهایی احساس کاهش و دلبستگی هایسبک آموزش

 .یفرزند -رابطه والد تیفیک ،یفرزند -استفاده از تلفن همراه، رابطه والد ،ییاحساس تنها :هاواژهکلید

.است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

امروزه استفاده از تلفن همراه هوشمند در سراسر جهان به 

 یهااست. بر اساس برآورد افتهی شیافزا یریشکل چشمگ

، تعداد کاربران تلفن 2023سال  انیتا پا کیاستاست تیسا

نفر، معادل  اردیلیم 6.92به حدود  ایهمراه هوشمند در دن

است و تنها  دهیرس ن،یکل کره زم تیدرصد جمع 74.87

داشته  یدرصد 49.89 شیافزا 2022تا  2017 یهاسال یط

ن دهنده نقش پررنگ تلفگسترده نشان شیافزا نیاست. ا

و  انی انگ،یهاست )روزمره انسان یهمراه در زندگ

 یحال، تلفن همراه به عنوان ابزار نی، با ا(2022، 1نیحس

 یتمثب یطرف، کارکردها کیاز  شود؛یدو لبه شناخته م

 ،یو اعتقاد یفرهنگ ،یاسیس ،یخبر یرسانمانند اطلاع

ران کارب یرا برا یارتباطات اجتماع جادیو ا یروان هیتخل

 یراطو اف رمعمولیاستفاده غ گر،ید یو از سو کندیفراهم م

شود  یو جسمان یشناخت یهایباعث وابستگ تواندیاز آن م

در افراد  یمنف یرفتار راتییو تغ ادیمنجر به اعت یکه حت

 (.2022، 2لاشیو کوپ چی)سانتل، براجکوو گرددیم

که به طور خاص در  لیاستفاده از موبا یامدهایاز پ یکی

 یاست؛ ترس 3یهراسلیموبایب شود،ینوجوانان مشاهده م

از  ایاز دسترس  لیکه در اثر خارج شدن موبا یتیموقع

 ز،ی)باککس شودیم جادیا نترنتیها و ادست دادن تماس

به  ریاخ یهاکه در سال دهیپد نیا(. 2022، 4تونا و آلان

مطرح شده است، به  یقاتیحوزه نوظهور تحق کی وانعن

 شودیدر جوامع مختلف مشاهده م یاندهیشکل فزا

 یهایبه گوش ادیاعت(. 2021، ۵میو ک می)بوکتات، ک

ته شناخ یمعضل بهداشت عموم کیبه عنوان  زیهوشمند ن

                                                           
1Yang, Yan & Hussain 
2 Santl,Brajkovic& Kopilaŝ 
3 Nomophoobia 
4 Bacaksiz,Tuna & Alan 
5 Buctot, Kim& Kim 
6 Rodríguez-García, Moreno-Guerrero & Lopez Belmonte 
7 Amez & Baert 

مت بر سلا یبه مواد مخدر اثرات مخرب ادیشده و مشابه اعت

گوئررو و لوپز -مورنو ا،یگارس-گزیروان دارد )رودر

آموزان معتاد اند دانشمطالعات نشان داده(. 2020، 6بلمونته

 ،یلیتحص شرفتیبه تلفن همراه اغلب با ضعف در پ

د مواجه هستن یلیتحص و استرس یلیتحص یکاراهمال

آموزان نوجوانان و دانش ن،یهمچن(. 2020، 7مز و بائرت)آ

در  ترشیب یسن یهاگروه ریمقطع متوسطه نسبت به سا

از تلفن همراه قرار دارند  زابیمعرض خطر استفاده آس

 (.2022، 8نیو ل انگیج ،ییهو و،یل ائو،ی)گ و، ما، 

باعث بروز مشکلات مختلف در رفتارها،  یهراسلیموبایب

افراد، به خصوص جوانان و نوجوانان  جاناتیو ه هادگاهید

 شوندیکه افراد به تلفن همراه خود وابسته م ی. زمانشودیم

اند، به آن را از دست داده یدسترس کنندیو احساس م

که موجب  دیآیبه سراغشان م یدیشد یترس و نگران

 و،ییامیت ،ی)الها گرددیم جانیه میدر توان تنظ تلالاخ

 یتیترس موقع نیا(. 2018، 9و هال کاردیپ ن،یلو کز،یو

ن و نبود شد ماریاست که شامل ترس از ب ایمشابه آگورافوب

 .شودیم یکمک فور

از عوامل مؤثر بر  یکی 10یفرزند-روابط والد تیفیک

 تیفیک(. 2019است )هونگ و همکاران،  یهراسلیموبایب

 ها ورابطه والد و فرزند شامل مذاکره درباره قواعد، نقش

و  یاجتماع ،یتحول شناخت گذارهیو پا هاستتیمسئول

سون و لاو س،یوید پولد،ی)ل باشدیکودک م ندهیآ یجانیه

 ،یختگیبا درآم یفرزند-رابطه والد(. 2016 ،11لیهمک

و  ی)تازوت شودیاحترام متقابل و تعارض کم مشخص م

( نشان داد که 2020) 13فریمرز(. 2019، 12جارلگان

8 Guo, Ma, Yao, Liu, Hui, Jiang & Lin 
9 Elhai, Tiamiyu, Weeks, Levine, Picard & Hall 
10 Parent-child relationships 
11 Lippold, Davis, Lawson & McHale 
12 Tazouti & Jarlégan 
13 Marzifar 
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 ،تیشخص کیخانواده و صفات تار یارتباط یالگوها

. پژوهش کنند ینیبشیبه تلفن همراه را پ ادیاعت توانندیم

 انیب زین( 2019) 1انگیو ج نژ ،یاوئ نگ،ید و،یهونگ، ل

و  ما یقمست نیاز تلفن همراه در والد زابیداشت استفاده آس

رزند بر ف-رابطه والد تیفیک قیاز طر میرمستقیطور غبه

 یبرخلعت کلاه کج، نیدارد. همچن ریفرزندان تأث ادیاعت

( نشان دادند که 2022) 2یو نصراله انیکچانک، صلاح

و  میاثر مستق ،ییو احساس تنها یفرزندپرور یهاسبک

 دارند. یهراسلیموبایبر ب میرمستقیغ

 ،یهراسلیموبایب نییاز عوامل مهم در تب گرید یکی

بالوغلو، ا زتکه  ،یهستند )آرپاج 3یدلبستگ یهاسبک

ا ب هیبه تجارب اول یدلبستگ(. 2017، 4یجیکوزان و کس

اشاره دارد  یخود در دوران کودک نینوع والد ایو  نیوالد

 منیااو ن یاجتناب منیناا من،یا یو به سه دسته دلبستگ

ن اصل، ساک ینیحس یشده است )محمد میدوسوگرا تقس

به  ی(. دلبستگ2022، ۵یو اقدس ینیعبدالتاجد ،یآذر

اشاره دارد و  مانهیافراد در روابط صم یدرون یالگوها

و  یآباداست )تاج یانتظارات و تعاملات اجتماع یمبنا

در طول روابط  داریپا یجانیه وندیپ نی(. ا2021، 6یدهقان

 یفردنیب یو الگوها ردیگیشکل م یفرزند -والد

و  رویش نسر،یکولیم اک،ی)چرن سازدیرا م یبزرگسال

 ،یاجتناب یدلبستگ یهاسبک(. 2021، 7ستیگرانکو

 یهراسلیموبایبر علائم ب میبه طور مستق منیو ا یاضطراب

(. 2022، 8و زهراکار یمحمدخان ،یمانیدارند )سل ریتأث

رس نبودن در دست اننگر یاضطراب منیناا یافراد با دلبستگ

هستند و نسبت به طرد شدن  ازیدر مواقع ن گرانید

                                                           
1 Hong, Liu, Ding, Oei, Zhen & Jiang 
2 Kolahkaj, Khalatbari Kachanak, Salahian & Nasrollahi 
3 Attachment styles 
4 Arpaci, Baloğlu, Özteke Kozan & Kesici 
5 Mohammadi Hosseini Asl, Saken Azari, Abdoltajedini, Aghdasi 

 
6 Tajabadi, Z., & Dehghani 

 مانند ییایبه اش از،ین نیجبران ا یها برااند. آنحساس

 (.202۵، 9)اکبرزاده شوندیهوشمند وابسته م یگوش

در  یدیکل یانجیم یرهایاز متغ یکی 10ییتنها احساس

 یهاو سبک یفرزند -روابط والد تیفیک انیارتباط م

احساس،  نی. ارودیبه شمار م یهراسلیموبایبا ب یدلبستگ

 ادراک و آزاردهنده است که اغلب با ندیناخوشا یاتجربه

و متفاوت بودن از دیگران همراه است و  یجدا افتادگ

تواند خود را در قالب مشکلات رفتاری مختلفی می

 های افسردگی نشان دهدهمچون غمگینی، خشم و نشانه

احساس (. 2023، 11سلطانی، مامی، احمدی و محمدزاده)

شود که فرد به میزان مطلوبی از تنهایی زمانی ایجاد می

دست نیافته باشد و با حالات هیجانی،  یفرد ینبروابط 

رفتار و سلامت فرد ارتباط مستقیم دارد )بوکر، موند، 

این احساس (. 2021، 12چوواستک، سوستمان و لوهمن

و  قشود که روابط فرد با دیگران عمیزمانی تقویت می

 هیکین، کال، شافران، ساتکلیف، مانزوتیصمیمانه نباشد )

 .(2021، 13و لانگان

 

 

 

 

7 Cherniak, Mikulincer, Shaver & Granqvist 
8 Soleimani, Mohammadkhani & ZahraKar 
9 Akbarzadeh 
10 Feeling lonely 
11 Soltani, Mami, Ahmadi, Mohammadzadeh 
12 Buecker, Mund, Chwastek, Sostmann, & Luhmann 
13 Hickin, Käll, Shafran, Sutcliffe, Manzotti, & Langan 
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دهند که هم کیفیت های پیشین نشان مینتایج پژوهش

های دلبستگی با فرزندی و هم سبک-روابط والد

هراسی رابطه دارند. احساس تنهایی نیز عامل موبایلبی

است و خود از روابط هراسی موبایلمهمی در افزایش بی

رد. پذیهای دلبستگی تأثیر میفرزندی و سبک-والد

و ( 2022) 1دهمردهمطالعات متعدد مانند عرب و راحت

تأثیر مستقیم احساس تنهایی بر ( 2021) 2حسینی طبقدهی

همچنین  اند.وابستگی به تلفن همراه را تأیید کرده

 سرنجورخویی و دلبستگی اضطرابی از طریق احساروان

ه شوند. با توجه بهراسی میموبایلساز بیتنهایی، زمینه

ها در قالب یک زمان آناهمیت این متغیرها، بررسی هم

آموزان ایرانی ضرورت دارد. نتایج مدل ساختاری در دانش

تواند برای مشاوران مدارس، چنین پژوهشی می

گذاران آموزشی کاربرد فراوانی شناسان و سیاستروان

شد. هدف این پژوهش، بررسی برازش مدل علی داشته با

                                                           
1 Arab & Rahat Deh Mardeh 

ند و فرز-هراسی بر اساس کیفیت رابطه والدموبایلبی

های دلبستگی با نقش میانجی احساس تنهایی در سبک

 .آباد استآموزان شهر خرمدانش

 

 

 

 

 روش

و از نظر روش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 یریگبا بهره یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یگردآور

 یاست. جامعه آمار یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل

آموزان دختر و پسر دوره دوم دانش یپژوهش تمام نیا

را  1401-1402 یلیآباد در سال تحصمتوسطه شهر خرم

نفر با استفاده از روش  299به حجم  یانه. نموشودیشامل م

 نیانتخاب شد؛ به ا یاچندمرحله یاوشهخ یریگنمونه

شهر  وپرورشآموزش هیدو ناح انیصورت که ابتدا از م

. دیانتخاب گرد یصورت تصادفبه کی هیآباد، ناحخرم

چند مدرسه  ه،یناح نیا یمدرسه دولت 94 نیسپس از ب

سه  زیو از هر مدرسه ن دندش دهیبرگز یصورت تصادفبه

ر از ه ت،یانتخاب شد. در نها یصورت تصادفکلاس به

آموزان، تعداد مورد دانش یکلاس بر اساس فهرست اسام

 .انتخاب شدند یصورت تصادف ها بهنظر نمونه

ان کنندگآگاهانه شرکت تیورود به پژوهش، رضا اریمع

 یآموزانمنتخب بود. دانش یهاو حضور فعال در کلاس

ها را نامهپرسش ایرا ارائه نکرده  یکتب نامهتیکه رضا

 ندیکرده بودند، از مطالعه خارج شدند. فرا لیناقص تکم

   لازم از مراجع  یها پس از اخذ مجوزهاداده یآورجمع

و  نیآگاهانه از والد تیو کسب رضا صلاحیذ

2 Hosseini Tabkadehi 

 

 مدل مفهومی پژوهش: 1 مودار ن
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مدرسه و تحت نظارت  طیآموزان، در محدانش

از جمله  یپژوهشگران انجام شد. ملاحظات اخلاق

حقوق  تیاطلاعات و رعا یمحرمانگ ،یرازدار

مراحل پژوهش مد نظر قرار  یکنندگان در تمامشرکت

با  یها، پس از هماهنگداده یآورجمع یگرفت. برا

اهداف پژوهش،  حیمنتخب و توض رسمدا تیریمد

 اریدر اخت یکیالکترون نکیها به صورت لنامهپرسش

 دیها با تأکآگاهانه آن تیآموزان قرار گرفت و رضادانش

 .ها اخذ شدداده یو محرمانگ یخصوص میحفظ حر بر

 یسازبا استفاده از روش مدل شدهیآورجمع یهاداده

 یشدند. جهت بررس لیتحل یمعادلات ساختار

 یو برا SPSS افزاراز نرم یفیآمار توص یهاشاخص

 Smart-PLS افزارمدل از نرم یآزمون روابط ساختار

با  میرمستقیآزمون اثرات غ ن،یاستفاده شد. همچن 3نسخه  

 .دیانجام گرد 1روش سوبل

 ازیمورد ن هایداده آوریجمع یدر پژوهش حاضر برا 

 :نامه استفاده شده است پژوهش از چهار پرسش

 

 ابزار

 2ایرو کو میلدری یهراسلیموبایپرسشنامه ب

 یسال به بالا طراح 13 نیسن یپرسشنامه برا نیا (:2015)

در  یدر چهار مؤلفه است: ناتوان هیگو 20شده و شامل 

(، از دست دادن 4تا  1به اطلاعات )سؤالات  یدسترس

( و 1۵تا  10ارتباط ) یدر برقرار ی(، ناتوان9تا  ۵آرامش )

ابزار بر  نیا یگذار(. نمره20تا  16) ارتباطاز دست دادن 

)کاملا  مخالفم( تا  1از  یادرجههفت کرتیل فیاساس ط

                                                           
1 Sobel 
2 Yildirim & Correia 

ده دهنو نمرات بالاتر نشان شودیانجام م )کاملا  موافقم( 7

زار در اب ییایهستند. پا یهراسلیموبایب شتریشدت ب

 94/0 کل پرسشنامه یکرونباخ برا یبا آلفا یپژوهش اصل

 ران،یگزارش شد. در ا92/0 تا 0/ 81 نیها بمؤلفه یو برا

( نسخه 2021) یو عاشور یبند انیم ،یحسن زاده،یعل

ل ک یآن را برا ییایکردند و پا یابیآن را هنجار یفارس

گزارش  88/0تا  74/0 نیها بمؤلفه یو برا 92/0پرسشنامه 

 دییتأ یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه از طر یینمودند. روا

(. CFI=0/94،AGFI=0/78،RMSEA=0/07)شد

 رو،یتوسط گالاردو، لور یخارج یدر پژوهش ن،یهمچن

 ی(، آلفا2020) کاردوسو و کونا-ماسانو موندو،یرا

 ییایدهنده پادست آمد که نشانبه 96/0کرونباخ پرسشنامه 

ونباخ کر یآلفا بیضر نیمناسب ابزار است. همچن اریبس

علیزاده، حسنی،  ،یرانا بود. 73/0در پژوهش حاضر 

آن را  ی( نسخه فارس2021) و عاشوری بندییانم

 92/0کل پرسشنامه  یآن را برا ییایکردند و پا یابیهنجار

 ییگزارش نمودند. روا 88/0تا  74/0 نیها بمؤلفه یو برا

شد  دییتأ یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه از طر

(CFI=0/94،AGFI=0/78،RMSEA=0/07 .)

، یرولور گالاردو،توسط  یخارج یدر پژوهش ن،یهمچن

 ی(، آلفا2020) 3کوناوکاردوسو -رایموندو، ماسانو

 ییایدهنده پادست آمد که نشانبه 96/0کرونباخ پرسشنامه 

3 Galhardo, Loureiro, Raimundo, Massano-Cardoso & Cunha 
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ونباخ کر یآلفا بیضر نیمناسب ابزار است. همچن اریبس

 بود 73/0در پژوهش حاضر 

ورلند و م ن،یفرزند فا-رابطه والد تیفیک اههیس
سال به بالا  13 نیسن یپرسشنامه برا نیا (:1983) 1شوبل

 دهیگرد نیتدو« مادر»و « پدر»شده و در دو فرم  یطراح

ه است: عاطف یو سه مؤلفه اصل هیگو 24است. هر فرم شامل 

والد  یری(، درگ24تا  18، 14، 13، 3 یهاهیمثبت )گو

شنود وو رابطه/گفت (16، 10، 9، 6، 2، 1 یهاهی)گو

 فیابزار در ط یگذار(. نمره17، 16، 1۵، 8، 7 یهاهی)گو

( انجام ادیز یلی)خ 6( تا چیه با ی)تقر 0از  یادرجه 7 کرتیل

 14و  13، 9 یهاهی. در فرم پدر و مادر، گوشودیم

. نمرات بالاتر از شوندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه

 100مطلوب و نمرات کمتر از  تیفیدهنده کنشان 119

ند )زارع هست یفرزند-رابطه والد نییپا تیفیدهنده کنشان

 فر، یو محمد یبروجرد انیزهراکار، صلح ،یبهرام آباد

ل ک یکرونباخ برا یآلفا ،یداخل یهای(. در بررس2013

 94/0تا  61/0 نیب هااسیمقخرده یو برا 96/0ها فرم

 یداور فرد، یعیشف ،یریمص یگزارش شده است )محمد

 یآلفا برا بیضرا ی(. در مطالعات خارج2012، 2و بشارت

گزارش شده است  80/0تا  70/0 نیب هااسیمقخرده

 ی( که همگ2018و آدامز،  یهونگ، آنتل، نالل-)استرت

 یآلفا بیضر نیمطلوب ابزار هستند. همچن ییایپا انگریب

 بود. 72/0کرونباخ در پژوهش حاضر 

 یدلبستگ یهاسبک دنظرشدهیتجد اسیمق

و  یطراح :(1990) 3دیو ر نزیبزرگسالان توسط کول

آن  ییشد و نسخه نها ینیبازب نزیتوسط کول 1996در سال 

سنجش  یبرا یابزار خودسنج نیاست. ا هیگو 18شامل 

                                                           
1 Fine, Moreland & Schwebel 
2 Mohammadi-Masiri, Shafiee-Fard, Davari & Besharat 
3 Collins & Read 
4 Arabi, Bagheri & Mirhashemi 

 کینزد یهابا چهره یروابط دلبستگ یریگشکل یهاوهیش

 کی: سبک نزداست اسیرمقیسه ز یشده و دارا یطراح

و  13، 12، 8، 6، 1 یهاهی( شامل گومنیا یبودن )دلبستگ

امل دوسوگرا( ش منیناا ی)دلبستگ یاضطرابسبک  ؛17

 ی؛ و سبک وابستگ1۵و  11، 10، 9، 4، 3 یهاهیگو

 16، 14، 7، ۵، 2 یهاهی( شامل گویاجتناب منیناا ی)دلبستگ

 ۵ کرتیل اسیابزار بر اساس مق نیا یگذار. نمره18و 

)کاملا  موافقم( انجام  ۵)کاملا  مخالفم( تا  1از  یادرجه

 یکرونباخ برا یآلفا ه،یمطالعه اول ر. دشودیم

، 81/0 بیترتبه دوسوگرا یاجتناب من،یا یهااسیرمقیز

گزارش شده است.  71/0 اسیکل مق یو برا 8۵/0و  78/0

 و 71/0، 68/0 بیبازآزمون به ترت-آزمون ییایپا ن،یهمچن

 نزیبه دست آمده است )کول 01/0 یدر سطح معنادار ۵2/0

و  یباقر ،یعرب یداخل هش(. در پژو1990 د،یو ر

 یهااسیرمقیز یکرونباخ برا ی(، آلفا2021) 4یرهاشمیم

و  76/0و  90/0، 71/0 بیبه ترت یو اجتناب یاضطراب من،یا

گزارش شده است. در مطالعات  71/0کل ابزار  یبرا

تا  67/0نی( ب2019) ۵لینو مک نیدر پژوهش گو خارجی

 نیمطلوب ا یدرون یگزارش شده که نشانگر همسان 7۵/0

کرونباخ در پژوهش  یآلفا بیضر نیاست. همچن اسیمق

 بود. 77/0حاضر 

 

 6راسل  لینسخه سوم دان – ییاحساس تنها اسیمق

 یگذاراست. نمره هیگو 20پرسشنامه شامل  نیا (:1996)

 4)هرگز( تا  1از  یاچهار درجه کرتیل فیابزار در ط نیا

، 1۵، 10، 9، 6، ۵، 4، 1 یهاهی. گوشودی( انجام مشهی)هم

. شوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره 20و  19، 16

5 Gouin & MacNeil 
6 Russell 
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 نیانگیاست و نمرات بالاتر از م 80تا  20دامنه نمرات از 

پن،  م،ی)ل ندباشیم ییاحساس تنها شتریشدت ب انگری(، ب۵0)

 ی( در بررس1996(. راسل )2019، 1سونیتوماس و گل

 یاآن را با آلف ییایپا اس،یمق نیا یسنجروان یهایژگیو

گزارش کرده است. در  94/0تا  89/0 نیکرونباخ ب

کرونباخ  یآلفا زین گرید یداخل یهاپژوهش

( 2020، 2)ابوسعیدی مقدم، ثناگوی محرر و شیرازی91/0

توسط  یخارج یادر مطالعه نیگزارش شده است. همچن

ابزار  ییای( پا2022) 3دوراک و کاراکوز-دوراک، سنول

 یشده است که همگ دییتأ 88/0کرونباخ  یابا آلف

هستند.  سایمق نیا یبالا نانیاطم تیدهنده اعتبار و قابلنشان

 90/0کرونباخ در پژوهش حاضر  یآلفا بیضر نیهمچن

 بود.

 

 یافته ها

در  کنندگانشرکت( از %۵/۵7نفر) 172 یلیرشته تحص

( %1/31نفر) 93و  یاضی( ر%4/11نفر ) 34 ،یپژوهش تجرب

ارائه  1پژوهش در جدول  یفیتوص یها افتهی .بودند یانسان

پژوهش شرکت  نیدر ا آموزدانش 299 استعدادشده 

 168( پسر و %8/43نفر) 131تعداد،  نیداشتند. از ا

 کنندگانشرکت (%8/36نفر) 110( دختر بودند. %2/۵6نفر)

 هی( در پا%1/21نفر) 63،دهم یلیتحص هیدر پژوهش در پا

 یلیتحص هی( در پا%1/42نفر) 126و  ازدهمی یلیتحص

  بودند لیتحصدوازدهم مشغول به 

آزمون نرمال  جیو نتا یفیتوص هایشاخص: 1جدول 

 پژوهش یرهایبودن متغ

  

و انحراف  میانگین مقدار 1جدول  هاییافتهبا توجه به 

، برای 028/6و  ۵22/49معیارمتغیر احساس تنهایی برابر با 

، برای متغیر 188/9و  341/۵2متغیر سبک دلبستگی برابر با 

برای متغیر  و ۵08/31 و 709/74موبایل هراسی برابر با بی

                                                           
1 Lim, Penn, Thomas & Gleeson 
2 Aboosaeedi Moghaddam, Sanagoo Moharer, & Shirazi 
3 Durak, Senol-Durak & Karakose 

. است 6۵9/23 و 324/129فرزند برابر با  -والدکیفیت 

مشخص است، مقدار خطای 1طور که در جدول همان

( -2+ و 2استاندارد ضریب چولگی و کشیدگی در بازه )

ی هاتوزیع داده قرار گرفته است و حاکی از نرمال بودن

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 81۵/0 -292/0 028/6 ۵22/49 احساس تنهایی

 437/0 410/0 188/9 341/۵2 سبک دلبستگی

 -031/1 -01۵/0 ۵08/31 709/74 بی موبایل هراسی

 -291/0 -2۵8/0 6۵9/23 324/129 فرزندی -والد
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جهت بررسی همخطی بین  متغیرهای پژوهش است.

( 1VIF)انسیشاخص عامل تورم وار ین ازبمتغیرهای پیش

 هاریهمه متغ یبرا محاسبه شده ریاستفاده شد که مقاد

چندگانه  یعدم همخط نیبنابرا ؛است  10تر از  کوچک

 .دیگرد دیتائ رهایمتغ نیا نیب

 زمایش حالت امدل پژوهش در : 2نمودار 
 

                                                           
1 Variance inflation factor 
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ردحالت استاندامدل پژوهش در : 3نمودار 

سازی معادلات ساختاری برازش آزمون برازش مدل

 محور با استفاده از سه روش، ارزیابی مدل واریانس

آزمون مدل کلی  گیری، ارزیابی مدل ساختاری واندازه

.دشوشود؛ که در ادامه به هر کدام پرداخته میانجام می

 گیری مدلاندازه بخش ارزیابی.

های گیری بر پایه دو دسته آزمونارزیابی مدل اندازه 

پایایی یا همسانی درونی به  شود.پایایی و روایی انجام می

شود. اولین معیار، بارهای عاملی و سه روش انجام می

 یریگاندازهدر مدل  هاآنداری معنی

 3و 2 یهانگارهطور که از )مدل بیرونی( است. همان 

 داریمشخص است، مقادیر بارهای عاملی و ضرایب معنی

لذا پایایی  ؛است  یشترب 96/1و 40/0ترتیب از به هاآن

رار ق یدتائها( مورد پذیر)پایایی معرف متغیرهای مشاهده

ها برای ارزیابی ترین شاخصگیرد. از جمله رایجمی

پذیر، آلفای  مشاهدههمسانی درونی بین متغیرهای 

 -دلوین -p. پایایی مرکب)استکرونباخ و پایایی مرکب 

 معرفی شد. 1974توسط ورتس و همکارانش گلدشتاین(

 بود 70/0هر دو شاخص بیشتر از  یبرامقدار محاسبه شده 

گیری که حاکی از پایایی و همسانی درونی مدل اندازه

 .است
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 واگرا به روش فورنل و لارکر ییروا جی: نتا2جدول 

   

 4 3 2  1 متغیرها

610/0 . احساس تنهایی1     

466/0 . سبک دلبستگی2  830/0    

601/0 موبایل هراسی. بی3  ۵33/0  746/0   

4۵3/0 فرزند -. والد 4  614/0  ۵3۵/0  840/0  

 

همگرا و روایی گیری به دو روش روایی روایی مدل اندازه

شود. برای روایی همگرا، معیار واگرا یا تشخیصی انجام می

یکی از  عنوانبه  (AVC)متوسط واریانس استخراج شده

گیری ها جهت سنجش اعتبار درونی مدل اندازهشاخص

در نظر  ۵/0. برای این شاخص حداقل مقدار شد استفاده

محاسبه  AVCشود. در پژوهش حاضر مقدار گرفته می

یری گشده برای متغیرها حاکی از اعتبار درونی مدل اندازه

یکی دیگر از معیارهای روایی همگرا، مقایسه بین  .بود

در  .استپایایی مرکب و میانگین واریانس استخراجی 

بنابراین  ؛بود CR>AVE مورد تمامی متغیرهای مکنون  

 روایی همگرا برقرار است. روایی واگرا یا تشخیصی با

ها هشود. یافتلارکر ارزیابی می -استفاده از آزمون فورنل 

متغیرهای  AVEمقدار مجذور  است کهحاکی از آن 

 نیریز یها در خانه هاآن انیم یاز مقدار همبستگ نمکنو

 یراواگ ییروا نیبنابرا؛ است شتریب ،یو چپ قطر اصل

(2)جدولشود یم یدتائ یریگاندازهمدل  یرهایمتغ

 ارزیابی بخش ساختاری مدل

با استفاده از دو معیار  برازش مدل ساختاری )درونی( 

 ارزیابی شده است 2Qبین ارتباط پیش و 2Rضریب تعیین 

 469/0برابر با  موبایل هراسیبرای بی R2مقدار (.3)جدول

محاسبه شده و حاکی از آن است که متغیرهای احساس 

فرزند با -والد کیفیت رابطه تنهایی، سبک دلبستگی و 

تغییرات  از درصد 46 /9 دیگر و در مجموعهمکاری یک

برای  R2کنند. مقداربینی میرا پیش موبایل هراسیبی

دهنده این مفهوم و نشان بوده 323/0احساس تنهایی برابر با 

فرزند  -والدکیفیت رابطه است که متغیرهای 

 .بینی کننداز تغییرات احساس تنهایی را پیش درصد 3/32 اندو سبک دلبستگی در مجموع توانسته
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   69-86 ،1404، 4 دوازدهم ، شمارهپزشکی شناخت، سال مجله روانشناسی و روان

 متغیرهای مکنون  2Qو  2Rضرایبنتایج :  3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 242/0موبایل هراسی )برای متغیرهای درونزای بی Q2مقدار 

( مثبت و در سطح مناسبی قرار دارد و 108/0و احساس تنهایی )

بینی مناسب مدل ساختاری قدرت پیش است کهحاکی از آن 

. هنسلر و استدر خصوص این متغیرها در حد قابل قبول 

را به ترتیب به  3۵/0 و1۵/0، 02/0( مقدار 2009همکارانش)

عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای این شاخص معرفی 

 اند. نموده

 ارزیابی مدل کلی

   GOFبرازش  ییکویبرای بررسی برازش مدل کلی از شاخص ن

( ابداع 2004) معیار توسط تننهاوس و همکاران نیا استفاده شد.

به عنوان مقادیر  36/0و  2۵/0، 01/0سه مقدار  .گردید

 معرفی شده است. GOFضعیف، متوسط و قوی برای 

𝐺𝑂𝐹 = √Communalities̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × R2̅̅ ̅ 

محاسبه شد که  3۵1/0در پژوهش حاضر، این مقدار برابر  

ی نشان از برازش قوی مدل کلبندی مذکور با توجه به دسته

ر و پذیتحقیق است.در ادامه روابط بین متغیرهای مشاهده

ر شود. بگیری میمکنون مورد توجه قرار گرفته و اندازه

محاسبه  t، با توجه مقدار آماره 4های جدولاساس یافته

ر فرزند ب-(، کیفیت رابطه والدt , 0.0۵> p=198/2شده)

( β , 0.0۵> p=163/0سیر)موبایل هراسی با ضریب مبی

 دار دارد. معنی یرتأث

 𝐑𝟐 𝐐𝟐 متغیرها

 - - فرزند -والد

 - - سبک دلبستگی

 242/0 469/0 هراسیبی موبایل 

 108/0 323/0 احساس تنهایی
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-دغیرمستقیم کیفیت رابطه والاثر  نتایج آزمون .5جدول 

 فرزند

 

 

 

 

-دکیفیت رابطه وال نتایج آزمون اثر مستقیم : 4جدول

 فرزند

 

 

 

 

 

 

 

 

 <t , 0.0۵=3۵4/3محاسبه شده ) tبا توجه به مقدار آماره 

pموبایل هراسی با ضریب مسیر (، سبک دلبستگی بر بی

(213/0=β , 0.0۵> p) دار دارد.بر اساس یافتهمعنییر تأث-

 =۵.039، مقدار آماره سوبل)۵جدول در  های پژوهش

Sobel , 0.0۵> p یرتأثدرصد  9۵( در سطح اطمینان 

گری احساس تنهایی در رابطه بین کیفیت رابطه میانجی

                   .گرددمی یدتائموبایل هراسی، فرزند با بی-والد

 

 

 

 

 tمقدار  (𝛃ضریب مسیر) مسیر

 198/2 163/0 بی موبایل هراسی <-فرزندی-والد

 48۵/7 412/0 احساس تنهایی <-فرزندی-والد

 3۵4/3 240/0 بی موبایل هراسی <-سبک دلبستگی

 2۵6/4 213/0 احساس تنهایی <-سبک دلبستگی

 81۵/6 414/0 بی موبایل هراسی <-احساس تنهایی

 81۵/6 414/0 بی موبایل هراسی <-احساس تنهایی

مقدار آماره  مسیر

 سوبل

 یرتأثمیزان  سطح معناداری

 کل یرتأث مغیر مستقی یرتأث مستقیم یرتأث

 <-فرزندی-والد

 <-احساس تنهایی

 بی موبایل هراسی

309/۵ 000/0 414/0 067/0 481/0 

سبک های 

 <-دلبستگی

 <-احساس تنهایی

 بی موبایل هراسی

609/3 000/0 24/0 088/0 328/0 
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-زند بر بیفر-غیرمستقیم کیفیت رابطه والد یرتأثمیزان 

با توجه  برآورد شده است. 481/0 یزانبه م موبایل هراسی

 ( درSobel,0.0۵> p =3.609) به مقدار آماره سوبل

 گری احساس تنهاییمیانجی یرتأث درصد، 9۵سطح اطمینان 

شده  یدائتدر رابطه بین سبک دلبستگی با بی موبایل هراسی 

وبایل مهای دلبستگی بر بیکل سبک یرتأثاست. میزان 

 برآورد شده است. 328/0هراسی 

 بحث 

 موبایل هراسی بر اساسبینی بیهدف پژوهش حاضر پیش

ا های دلبستگی بفرزند و سبک-کیفیت روابط والد

آموزان دوره دوم گری احساس تنهایی در دانشمیانجی

وبایل مآباد بود. نتایج نشان داد که بیمتوسطه شهر خرم

های فرزندی و سبک-هراسی بر اساس کیفیت رابطه والد

 جه به نقش میانجی احساس تنهایی قابلدلبستگی و با تو

بینی بود. تحلیل روابط ساختاری نشان داد که کیفیت پیش

ی تأثیر موبایل هراسطور مستقیم بر بیفرزند به-رابطه والد

و  کج. این یافته با مطالعات کلاهمستقیم معنادار دارد

، حسینی (1401، عرب و راحت دهمرده )(1401همکاران )

همسو  (2021بوکتوت و همکاران )و  (1400طبقدهی )

بود. این نتایج نشان داد که در دوران کودکی، والدین و 

 ترین عوامل مؤثر برها با کودک از مهمکیفیت رابطه آن

آمد )خدابخشی کولایی اجتماعی به شمار می-رشد روانی

فرزند یک پدیده پیچیده -تعامل والد(. 1394و همکاران، 

تأثیر عوامل مختلفی همچون  و چندبعدی بود که تحت

نگرش و میزان پذیرش والدین، نحوه مدیریت و کنترل 

ش و داری، دانرفتار، حس شایستگی اجتماعی و خویشتن

فکری والدین در مهارت والدگری، اعتماد به نفس و خوش

 .گرفتتربیت کودک شکل می

طور یافته دیگر پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی به

ا نتایج موبایل هراسی تأثیر گذاشت. این یافته بمستقیم بر بی

کج و و کلاه( 1401سلیمانی، محمدخانی و زهراکار )

همسو بود. نظریه دلبستگی بر دو نکته ( 1402همکاران )

ی مادر تأکید داشت: نخست، رابطه گرم، نزدیک و پیوسته

یا جانشین دائم او با کودک برای سلامت روانی ضروری 

ایی یا طردشدگی از سوی مادر اغلب در بود؛ و دوم، جد

بزهکاران مشاهده شده بود. هدف اصلی سیستم دلبستگی 

رسیدن به احساس ایمنی است و افراد دارای دلبستگی 

ناایمن از راهبردهای خاصی برای رسیدن به این هدف بهره 

نتیجه مهم دیگری که .(1393برند )حسینی و همکاران، می

فرزند بر  -یم کیفیت رابطه والدبه دست آمد، اثر غیرمستق

ود. گری احساس تنهایی بموبایل هراسی از طریق میانجیبی

، عرب و راحت (1399فر )های مرزیاین یافته با پژوهش

کج و ، کلاه(1400، حسینی طبقدهی )(1400دهمرده )

، بوکتوت و (2019، هانگ و همکاران )(1401همکاران )

، سانتلو و (2021) ، لیو و همکاران(2021همکاران )

همسو بود. ( 2022تونگ و همکاران )و  (2022همکاران )

های اولیه کودکی، فرزندی در سال-کیفیت رابطه والد

مبنای تحول شناختی، اجتماعی و هیجانی آینده کودک را 

کرد. مراقبت والدین باعث ایجاد حس تعلق گذاری میپایه

عنوان  شد و این رابطه بهو ارزشمندی در کودک می
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نخستین معرف دنیای ارتباطات برای کودک شناخته 

 .شدمی

های علاوه بر این، پژوهش حاضر نشان داد که سبک

ی طور غیرمستقیم و از طریق احساس تنهایدلبستگی نیز به

ا نتایج . این یافته بمعنادار دارندموبایل هراسی تأثیر بر بی

حسینی  و (1401های عرب و راحت دهمرده )پژوهش

همسو بود. احساس تنهایی در میان ( 1400طبقدهی )

توانست ناشی از عدم تعلق به گروه یا نوجوانان می

طردشدگی اجتماعی باشد که پیامدهای منفی روانی 

های بینی، مهارتهمچون کاهش عزت نفس، خوش

 رویی، اضطراب،اجتماعی و افزایش کم یدتائاجتماعی و 

اشت. یکی از علل مهم احساس خشم و ترس را به دنبال د

 فردیهای اجتماعی و روابط بینتنهایی نقص در مهارت

بود. انسان به طور فطری برای تماس اجتماعی ساخته شده 

است و کمبود ارتباط اجتماعی تعادل روانی او را برهم زده 

 شد.میو باعث زوال جسمی و ذهنی 

زمره روبا توجه به نقش تلفن همراه هوشمند در ارتباطات 

و اهمیت فناوری اطلاعات و ارتباطات، وابستگی زیاد به 

 اختلالات روانیدر ساز این دستگاه به عنوان عاملی زمینه

آموزان از . تقریبا  تمامی دانشه استشناخته شد

کردند که به بخش های هوشمند استفاده میگوشی

موبایل هراسی به . بیاستضروری زندگی تبدیل شده 

ختلال نوظهور، ترس ناشی از عدم دسترسی به عنوان یک ا

 شودتلفن همراه یا ناتوانی در استفاده از آن را توصیف می

 بندیاین اختلال در طبقه(. 201۵)ییلدیریم و کوریا، 

DSM-5  زیرمجموعه « ترس موقعیتی»به عنوان یک

 و علائم بالینی متعددی از جمله ه استفوبیاها قرار گرفت

نهایی، اضطراب اجتماعی و وسواس افسردگی، احساس ت

های این پژوهش تأکید در مجموع، یافتهرد.را به همراه دا

لبستگی های دفرزند و سبک-کردند که کیفیت رابطه والد

موبایل هراسی دارند و احساس بینی بینقش مهمی در پیش

د. نکتنهایی به عنوان میانجی کلیدی در این رابطه عمل می

های آموزشی و در طراحی برنامه دتواناین نتایج می

موبایل هراسی و بهبود روابط ای برای کاهش بیمداخله

 .خانوادگی و اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد

 گیری نتیجه 

زند، فر-نتایج پژوهش نشان داد که کیفیت رابطه والد

های دلبستگی و احساس تنهایی به طور مستقیم و سبک

رگذار آموزان تأثیموبایل هراسی در دانشغیرمستقیم بر بی

بینی توانند نقش مهمی در فهم و پیشبودند. این عوامل می

ه د بتوانها میاین پدیده نوظهور داشته باشند و شناخت آن

های اولیاء، مدارس و مراکز مشاوره در تدوین برنامه

 .کمک کند مؤثرپیشگیری و مداخلات 

های این پژوهش استفاده از ترین محدودیتیکی از مهم

دهی بود که ممکن است با های خودگزارشپرسشنامه

دهی همراه باشد. همچنین، نمونه پژوهش سوگیری پاسخ

آباد توسطه شهر خرمآموزان دوره دوم ممحدود به دانش

تیاط های دیگر باید با احبود که در تعمیم نتایج به جمعیت

عمل کرد. از سوی دیگر، ماهیت مقطعی تحقیق امکان 

بررسی تغییرات و عوامل علت و معلولی را محدود 

 هایشود از روشبرای تحقیقات آینده توصیه می.کرد

ا عمق ت طولی و کیفی مانند مصاحبه و مشاهده استفاده شود
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 موبایل هراسی حاصلبر بی مؤثربیشتری در درک عوامل 

متغیرهای دیگر روانی و  یرتأثگردد. همچنین، بررسی 

های سنی اجتماعی و انجام پژوهش در مناطق و گروه

تواند به تعمیم نتایج کمک کند. ایجاد تر میمتنوع

های آموزشی ویژه برای والدین و مدارس در جهت برنامه

یفیت روابط و کاهش احساس تنهایی نیز پیشنهاد بهبود ک

 .شودمی

 اری زسپاسگ

ه نامه کارشناسی ارشد نویسندمقاله حاضر مستخرج از پایان

اول بوده و در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان انجام شده 

ز دانند ااست. بدین وسیله نویسندگان بر خود لازم می

آموزان دانشها، مساعدت و همکاری خانواده

کننده در پژوهش و مدیران مدارس که در اجرای شرکت

این پژوهش همکاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی 

ه گوندارند که این مقاله هیچنویسندگان اعلام می.نمایند

این پژوهش بدون  .تضاد منافع مالی یا شخصی ندارد

 گونه حمایت مالی از سازمان یا نهاد خاصیدریافت هیچ

 انجام شده است
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