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Abstract 

 

Introduction: Aging is associated with a decline in processing speed and attentional capacity. 

Cognitive rehabilitation has emerged as a promising intervention to enhance these cognitive 

functions and mitigate the onset of cognitive impairments among elderly people. 

Aim: This study was conducted to evaluate the effectiveness of cognitive rehabilitation on 

processing speed, selective attention, and cognitive deficits among the elderly people in 

Mashhad. 

Method: This was a quasi-experimental study with a pretest- posttest design and a control group. 

The statistical population comprised all individuals aged over 60 who visited the Vadi'eh Al-

Rasoul complex in Mashhad in 2022. A sample of 28 participants was selected through 

convenience sampling and randomly assigned to either an experimental or a control group. The 

instruments employed included the Captain's Log cognitive rehabilitation software (2020 

version), the Target Practice game, the simple Stroop test, and the Broadbent Cognitive Failure 

Questionnaire. The Captain's Log cognitive rehabilitation program was administered over 12 

sessions, each lasting 30 minutes, twice weekly. Data were analyzed using SPSS22 software. 

Results: The findings revealed that the cognitive rehabilitation intervention significantly 

improved information processing speed (P < 0.05). The intervention’s effectiveness was also 

confirmed for both congruent and incongruent response time components (P < 0.05). 

Furthermore, the intervention reduced distractibility by 20.8% and improved cognitive deficits 

by 14.9%. 

Conclusion: The results suggest that cognitive rehabilitation enhances processing speed, 

selective attention, and cognitive deficit among elderly people. 

Keywords: Elderly, Processing speed, Selective attention, Cognitive deficits, Cognitive 

rehabilitation 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404،   2. شماره         دوازدهم سال 

 160-178صفحات: 

 

 انتخابی و نارسایی شناختی در سالمنداناثربخشی توانبخشی شناختی بر سرعت پردازش، توجه 
 

 2 سیاوش طالع پسند ،1 محدثه اله زاده 

 .، دانشگاه سمنان، سمنان، ایرانو علوم تربیتی کارشناسی ارشد روانشناسی شناختی، دانشکده روانشناسی .1

 Stalepasand@semnan.ac.ir :)مولف مسئول(. ایمیل و علوم تربیتی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران شناسیروان، دانشکده تربیتیشناسی استاد گروه روان. 2

 
  29/03/1403 تاریخ پذیرش مقاله:                                                                  29/02/1403  تاریخ دریافت مقاله:

 

 چکیده

 

تواند پردازش اطلاعات و توجه را شود. توانبخشی شناختی میمی اطلاعات و توجه پردازش سرعتسالمندی باعث کاهش مقدمه: 

 بهبود دهد و از بروز مشکلات شناختی سالمندان جلوگیری کند.

نبخشی شناختی بر سرعت پردازش، توجه انتخابی و نارسایی شناختی در سالمندان حاضر با هدف تعیین اثربخشی توا پژوهش هدف:

 د انجام شد.شهر مشه

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه افراد بیشتر پس –آزمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر به روش نیمه روش:

نفر انتخاب  28گیری در دسترس تعداد که از طریق نمونه بودند 1401کننده به مجتمع ودیعه الرسول مشهد در سال سال و مراجعه  60از

 30جلسه  12رت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. برنامه توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ به مدت و به صو

نامه نارسایی بازی تمرین هدف، آزمون استروپ ساده و پرسش کنندگانشرکت، دو بار در هفته در گروه آزمایشی اجرا شد. ایدقیقه

 استفاده شد. SPSS22از نرم افزار  هاتحلیل دادهشناختی برودبنت را تکمیل کردند. برای 

زمان  مؤلفهمداخله بر دو  یاثربخش(. همچنین P<05/0بود ) مؤثربر سرعت پردازش اطلاعات  یشناخت انبخشیمداخله تو ها:یافته

و  درصد 8/20 زانیبه می را توانست حواس پرت یشناخت یخشبمداخله توان(. P<05/0شد ) تائیدناهمخوان -همخوان و زمان پاسخ-پاسخ

 .بخشددرصد بهبود  9/14 زانیبه می را شناخت یهایینارسا

 یشناخت یهاییاز کاهش توانا یریمؤثر در جلوگ هکاررا کیبه عنوان  یشناخت یاز توانبخش توانیمکه  داد نشاننتایج گیری: نتیجه

 ینقش مهم توانندیمنظم و هدفمند م یشناخت یهاتیکه فعال کندیم دیتأک هاافتهی نیسالمندان استفاده کرد. ا یزندگ تیفیو بهبود ک

 کنند. فایسالمندان ا یعملکرد شناخت یدر حفظ و ارتقا

 های شناختیسالمندان، توانبخشی شناختی، سرعت پردازش، توجه انتخابی، نارسایی :هاواژهکلید
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 یادهیپد در جهان،در جهان  1جمعیت سالمندان شیافزا

ی، در حال رشد است )رئوف یریاست که به طور چشمگ

 یامرحله ،یری(. پ1403، نامنی و کشاورز افشار

است که با کاهش عملکرد در  یاز زندگ ریناپذاجتناب

از جمله حافظه، توجه و  یمختلف شناخت یهاحوزه

فنگ، ژانگ، وانگ،  ،اه است )انهمر 2سرعت پردازش

 یکه به افراد بالا سالمندان (.2018 و همکاران، 3وانگ

 یمراقبت و توانبخش ازمندین شود،یسال اطلاق م 60

 یشکل ممکن از زندگ نیهستند تا بتوانند به بهتر یخاص

(. در بسیاری از 2022، 4)تیان و چن خود لذت ببرند

دهد سالمندان، کاهش سرعت پردازش اطلاعات، رخ می

 (.2021و همکاران،  5وونگ، شاو، من، وونگ ،)کی

سرعت پردازش به توانایی فرد برای انجام وظایف 

یعنی به مدت  ؛ی معین اشاره داردشناختی در یک بازه

شود که مغز برای دریافت و پردازش زمانی اطلاق می

، اطلاعات و تولید پاسخ مناسب نیاز دارد )سیکارد

 (.2024و همکاران،  6لدوکس، تانگ، یاتس، بروکس

دازش معمولا توسط زمان واکنش برای تکمیل سرعت پر

شاه و شود )فروغییک تکلیف شناختی و ادراکی بیان می

(. دوره سالمندی باعث ایجاد خطاهایی 2021، 7گهمن

افراد  توجه مکانیسم درکه ناشی از ایجاد وقفه  شودمی

و  8سانا، زامورا، ایدمونه، ریچاردز، کومهینتروزی)ااست 

                                                           
1- Elderly 
2- Processing Speed 
3- An, Feng, Zhang, Wang, Wang 
4- Tian&Chen 
5- Qi, Wong, Shao, Man, Wong 
6- Sicard, Ledoux, Tang, Yeates, Brooks 
7- Faroqi-Shah & Gehman 
8- Introzzi, Zamora, Aydmune, Richards, Comesana 

به نادیده گرفتن عوامل  9انتخابی توجه (.2020همکاران، 

-حواسپرتی و انتخاب یا گزینش اطلاعات هدف گفته می

و  10، کازانو، کوزاچنکو، گاشکوا، پاولوکوتیوسو)شود

سن افراد است.  اثرگذاریکی از عوامل  (.2023همکاران، 

 تأثیرشناختی فرد نیز  عملکردهایافزایش سن، بر 

 هاینارساییو بدین ترتیب احتمال وقوع  گذاردمی

(. 1397)معتمدی،  دهدمیرا افزایش  11شناختی

که  یفیتکال لیفرد در تکم یبه ناتوان یشناخت یهایینارسا

شود یاست؛ اطلاق م بوده قادر به انجام آن یعیبه طور طب

بسیاری از سالمندان از نقص (. 1402)شریفی و سلیمانی، 

برند. نظیر حافظه و توجه رنج می در کارکردهای اجرایی

های شناختی در حوزه ( نقص1399زاده و دالوند )تقی

حافظه، سرعت پردازش و عملکرد اجرایی را یک 

د که این به نوبه ندانویژگی اصلی اختلال افسردگی می

. تواند زندگی افراد را در معرض آسیب قرار دهدخود می

 هاینقصآسیب  کاهش ومداخلات متعددی برای کنترل 

 .اندشدهشناختی طراحی 

مداخلات توانبخشی شناختی در شواهد نشان می دهد که 

، لیو، لین، جیو، )نای هستند مؤثربهبود عملکرد شناختی 

ای های رایانه(. یکی از برنامه2022و همکاران،  12چن

 13لاگافزارکاپیتان، نرمکارکردهای شناختی ءجهت ارتقا

های اجرایی نظیر توجه، ارکرداست که موجب تقویت ک

شود که با تحریک مناسب سرعت پردازش و حافظه می

مناطق مغزی، باعث ایجاد تغییرات پایدار در آن مناطق 

، کهنسال، قایدی، قاسمی و جمشیدی شود )اسدیمی

 نیتمر 2000از  شیبرنامه ب نیدر ا (.1402، گوهرریزی

                                                           
9- Selective Attention 
10- Kotyusov, Kasanov, Kosachenko, Gashkova, Pavlov 
11- Cognitive Deficits 
12- Nie, Liu, Lin, Guo, Chen 
13- Captain's Log 
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توجه و تمرکز، استدلال،  یهاجهت بهبود مهارت

، نفسعزتحافظه،  ،یداریو د یداریشن یهامهارت

چشم و دست، سرعت پردازش،  یکنترل تکانه، هماهنگ

ها نیتمر و وجود دارد ییاجرا یحل مسئله و کارکردها

 )براتن اندشدهطراحیو دشوار  طدر سه سطح ساده، متوس

 (.1720، 1 اکونلو 

که استفاده از این نوع دهد شواهد موجود نشان می

، آبادیتواند مؤثر باشد. به عنوان مثال، رستممداخلات می

افزار کاپیتان ( نشان دادند که نرم1403) منشئی و سجادیان

تواند به طور قابل توجهی عملکردهای اجرایی را لاگ می

هریس، ، آگاهبهبود بخشد. همچنین، رحمانیان

( اثربخشی این 1403) عبدالحسینی، رفیعی پور و دهبانی

افزار را بر توجه و حافظه فعال در بزرگسالان دارای نرم

، فعالی تأیید کردند. میرزائیاختلال نقص توجه و بیش

( نیز توانبخشی 1400) چی و ثابتحسنی ابهریان، مس

شناختی را به عنوان یک روش سودمند در بهبود سرعت 

د. در پردازش و دیگر عملکردهای شناختی معرفی کردن

بیلبائو، پنا و ، ایبارتکسای دیگر، مونتویوموریلومطالعه

( اثربخشی یک برنامه توانبخشی شناختی را 2020) 2اوجدا

سال مورد  55بر شناخت و کیفیت زندگی در افراد بالای 

ها بررسی قرار دادند و بهبود قابل توجهی در این حوزه

 .گزارش کردند

های رفته بر روی گروه، اکثر مطالعات صورت گحالبااین

خاصی مانند کودکان، دانشجویان یا بیماران متمرکز 

اند و کمتر به بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی در بوده

سالمندان عادی پرداخته شده است. در داخل کشور نیز 

بر بهبود  مطالعات کمی در زمینه تأثیر توانبخشی شناختی

                                                           
1- Burton & Oconnell   
2- Montoya-Murillo, Ibarretxe-Bilbao, Peña & Ojeda 

شناختی در های سرعت پردازش اطلاعات و نارسایی

 .سالمندان وجود دارد

با توجه به رشد فزاینده جمعیت سالمندان و اهمیت حفظ 

ها، بررسی این موضوع سلامت جسمی و شناختی آن

الش اصلی این پژوهش این . چرسدضروری به نظر می

تواند بر سرعت است که آیا توانبخشی شناختی می

 های شناختی درپردازش، توجه انتخابی و نارسایی

 سالمندان تأثیرگذار باشد؟

 

 روش

یک طرح  ازلست.  یشیآزمانیمهپژوهش حاضر طرح 

 و کنترل شیگروه آزما با آزمونپس - آزمونپیش

در  سال 60 یافراد بالااستفاده شد. جامعه آماری پژوهش 

که در بازه زمانی  است بوده 1401در سال  شهر مشهد

به مجتمع الودیعه الرسول مراجعه  1/4/1401 تا 1/2/1401

مراجعه مستمر  لیمکان به دل نیانتخاب ا. اندکرده

شرکت در  ،یاستفاده از خدمات اجتماع یسالمندان برا

با کارکنان مجتمع صورت  داریو تعامل پا یمراسم مذهب

 کیالرسول را به  عهیعوامل، مجتمع الود نیگرفته است. ا

به جامعه هدف  یدسترس یرس برامکان مناسب و در دست

حجم نمونه  کرده است. لیسال( تبد 60 ی)سالمندان بالا

با توجه به اندازه اثر، خطای نوع یک و توان آزمون با 

بر اساس محاسبه شد.  Gpower افزارنرماستفاده از 

 یشناخت یمداخلات توانبخش ها، اندازه اثرپژوهش نهیشیپ

 یشناخت ییو نارسا یبر سرعت پردازش، توجه انتخاب

 شدهمتوسط تا بزرگ گزارش  یمعمولا  در محدوده

مداخلات بسته به نوع  نیاندازه اثر ا ،یطور کل. بهاست

 تفاوتمورد مطالعه م تیاختلال، نوع مداخله و جمع

بر سرعت  یشناخت یاست. اندازه اثر مداخلات توانبخش
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 شدهگزارش  8/0تا  5/0 یپردازش معمولا  در محدوده

و  1، گلدین، گنسی، روزنبائوم، وسه)سیسرون است

 ی. اندازه اثر مداخلات بر توجه انتخاب(2019همکاران، 

، )استوساست  9/0تا  6/0 یمعمولا  در محدوده

، مکارانو ه 2رابرتسون، کرایک، لواین، الکساندر

معمولا   یشناخت ییاندازه اثر مداخلات بر نارسا (،2007

اثر  کی یدهندهاست که نشان 7/0 تا 5/0 یدر محدوده

و  3، بال، گیوئی، جونس، کیم)ریبوک متوسط است

(. با در نظر گرفتن متوسط اندازه اثر 2014همکاران، 

درصد و توان آزمون  5، خطای نوع یک در سطح 55/0

 نفر برآورد شد. 28حجم نمونه  8/0

سال به  60نفر از افراد بالای  28 کنندگانشرکتاز بین 

به صورت  کنندگانشرکت روش داوطلبانه انتخاب شدند.

=  14( و کنترل )n=  14تصادفی در دو گروه آزمایش )

n.اند ورود به پژوهش عبارت یهاملاک ( قرار گرفتند

 یلازم برا یو شناخت یاریدارا بودن سطح هوش (1) از:

 ای هایماریبه ب عدم ابتلا (2، )شرکت در پژوهش

دارا بودن حداقل  (3ی، )و روان یجسمان دیاختلالات شد

 نیارایانه. کار با  ییتوانا (4و ) سواد خواندن و نوشتن

کنندگان شرکت یدهها بر اساس خودگزارشملاک

 زیخروج از پژوهش ن یهاملاک .است شده یابیارز

کننده در روند شرکت یعدم همکار (1) اند از:عبارت

حاد در طول دوره  یجسمان یماریابتلا به ب (2، )پژوهش

که باعث اختلال در توجه  ییمصرف داروها (3، )پژوهش

به حضور در جلسات  یبندیعدم پا (4و ) شوندیم

 .پژوهش

                                                           
1- Cicerone, Goldin, Ganci, Rosenbaum, Wethe 
2- Stuss, Robertson, Craik, Levine, Alexander 
3- Rebok, Ball, Guey, Jones, Kim 

( و 2020)نسخه  4لاگافزار توانبخشی کاپیتاناز نرم 

تمرین هدف و آزمون استروپ ساده و پرسشنامه نارسایی 

شد.  ها استفادهبرای گرداوری داده 5شناختی برادبنت

 هادادهپژوهشگر بعد از اخذ کد اخلاق به گردآوری 

گری، افراد برای شرکت در طرح پرداخت. پس از غربال

مورد ارزیابی قرار گرفتند و پس از امضا نمودن 

 نامه و توضیح فرایند کار وارد پژوهش شدند.یترضا

 نیتمر اسیمقی، شناخت یاز مداخله توانبخشو پس  شیپ

و آزمون استروپ ساده  یشناخت یینارسا امههدف، پرسشن

 نکهیا دلیل به تکمیل شد. کنندگانشرکتتوسط 

آموزش بود حساس  یفرد طیبه شرا یشناخت یهانیتمر

. شدکنندگان انجام همه شرکت یدر نوبت عصر برا

اجرا شد.  شیگروه آزما یبرا یاانهیرا یجلسات توانبخش

 16تا  8تعداد جلسات از  که دیگر هایپژوهش با توجه به

مداخله با  نیبود. ا قهیدق 60تا  30زمان  جلسه با مدت

 30جلسه و هر جلسه  12موجود به مدت  طیتوجه به شرا

 یشناخت یتوانبخش انجام شد. یفرد کلبه ش قهیدق

لاگ به مدت دو بار در تانیافزار کاپنرم قیاز طر یاانهیرا

جلسه  12 نیانجام شد. در ا شیگروه آزما یهفته فقط برا

 یانتخاب به بهبود سه قسمت شامل سرعت پردازش، توجه

 .شد پرداخته یشناخت ییو نارسا

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4- Captain's Log 
5- Broadbent 
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 ابزار

آزمون استروپ، اولین بار  .1استروپ سادهتکلیف 

 طراحی شد. 1935جان ریدلی استروپ در سال  توسط

 یزدیو نور نایتوسط موسسه س ای استروپرایانه آزمون

. شامل سه مرحله است: شده است یطراح 1393در سال 

شود تا با یخواسته م ی: از آزمودنیمقدمات ایاول  مرحله

پاسخ  د،یکلمنطبق در صفحه یفشار دکمه با نشان رنگ

 یها و جاو شناخت رنگ نیمرحله، تمر نیدهد. هدف ا

 نی: در ایشیآزما ایدوم  مرحله ها در صفحه است.آن

و  نیاست، هدف تمر یمرحله که مطابق با مرحله اصل

 دیکلها در صفحهرنگ یبا نحوه پاسخ و جا ییآشنا

 48مرحله،  نیآزمون: در ا یاجرا ایسوم  مرحله است.

 یهاان با رنگکلمه ناهمخو 48همخوان و  یکلمه رنگ

شود. ناهمخوان به یم داده شیسبز و قرمز نما ،یزرد، آب

 یکلطورکلمه است. به یتفاوت رنگ کلمه با معنا یمعنا

 یهمخوان و ناهمخوان به طور تصادف یکلمه رنگ 96

بدون توجه به  دیبا یو آزمودن دهشپشت هم نشان داده

به  جینتا. آن را مشخص کند یکلمه، رنگ ظاهر یمعنا

زمان پاسخ،  ش،یجدول شامل زمان آزما کی صورت

و تعداد خطا، بدون پاسخ و  نمره تداخل و زمان تداخل

 (.1393، ، مشهدی و امانیخدادادی) است پاسخ صحیح

 نیآزمون را ب نیا ییو روا ییایانجام شده پا یهاپژوهش

، هویه سون و اند )لزاکگزارش کرده 90/0تا  80/0

، شریفیان، برزگر، ربیعی، اتینج (.2004، 2لورینگ

( پایایی آزمون استروپ را 1400) شکوفه فرد و همکاران

و در شاخص  6/0به روش بازآزمایی را در شاخص دقت 

و همچنین  97/0و در شاخص زمان واکنش  83/0سرعت 

                                                           
1- Simple Stroop Task 

 
2- Lezak, Howieson & Loring 

گزارش  7/0مقیاس روایی با ضریب همبستگی پیرسون 

 کردند.

پرسشنامه  این .3شناختی هاینارساییپرسشنامه 

 نیساخته شده است. ا 1982توسط برادبنت در سال 

است که نارسایی های شناختی در  هیگو 25 یدارا اسیمق

 گیریاندازهفراموشی، حواس پرتی و اشتباهات سهوی را 

 نیب ایدرجهپنج  کرتیل طیف کهر گویه در ی .کندمی

. شودمی بندیدرجه( 5)خیلی زیاد =  تا (1)خیلی کم =

گاهی مطلبی را می خوانم و متوجه می شوم »برای مثال 

 4، پوپ و مندوروالاس .«که فکری در مورد آن ندارم

 94/0( در پژوهش خود ضریب همسانی درونی را 2006)

و  91/0و ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برابر

گزارش کردند. در پژوهش  82/0اعتبار بازآزمایی را برابر 

 یپرسشنامه از روش آلفا ییایران پاو همکا یعباس

، ذبیح )عباسی دست آمده است به 70/0 یکرونباخ بالا

 .(1393، پیرانی و درگاهی

جهت ارتقاء  این نرم افزار :5گلا تانینرم افزار کاپ

 در Brain Train کارکردهای شناختی توسط شرکت

در این پروتکل با . آمریکا تولید شده است 2000سال 

توجه  شد. بازی های مرتبط باسطح متوسط بازی ها اجرا 

دقیقه و  30به مدت و حافظه  انتخابی و سرعت پردازش

بازی  چنانچه آزمودنی در .به صورت فردی انجام شد

به مرحله بالاتر و دشوارتر  ، تمرین هادرموفقیت پیدا ک

بازی ها از  اریگعغیر این صورت بعد از در  رفته است،

محرک و در مرحله سوم رسیده است  دشوار به متوسط

و بعد از اتمام  شدهدیداری به بازی ها اضافه  های مزاحم

افزار عملکرد و پیشرفت افراد مشخص هر مرحله از نرم

                                                           
3- Cognitive Failures Questionnaire (CFQ) 
4- Wallace, Popp & Wallace 
5- Captain's Log 
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به  توانمیگردیده است. در زمینه روایی محتوایی 

در بهبود  افزارنرم یاثربخشمطالعات در زمینه 

مطالعات نشان  یبرخی اشاره کرد. شناخت یعملکردها

لاگ  تانیافزار کاپموجود در نرم یهانیاند که تمرداده

به بهبود توجه، حافظه و سرعت پردازش کمک  توانندیم

 ییدهنده روانشان میرمستقیطور غموضوع به نیکنند. ا

طور مؤثر به هانیتمر رایز ؛مناسب است ییمحتوا

بهبود بخشیده است.  هدف را یشناخت یهامهارت

( نشان داد که 2017) رازو ربیع پور توسط  یامطالعه

در  توانندیلاگ م تانیمانند کاپ یشناخت نیتمر یهابرنامه

 د.در افراد مسن مؤثر باشن یشناخت یبهبود عملکردها

یکی از تمرینات نرم افزار کاپیتان لاگ ، 1تمرین هدف

و در  سنجدمیاست که سرعت پردازش اطلاعات را 

. این تمرین توسط شرکت شودمیسطح متوسط اجرا 

brain train

                                                           
1 Target Practice 

آمریکا طراحی شده است و در آن زمان واکنش معیار  

اصلی سنجش قرار گرفته است. ابتدا شکلی به فرد داده 

ثانیه کارت هایی ارائه می شود.  30طی  می شود و سپس

آزمودنی هنگامی که کارت دارای شکل موردنظر را دید 

 در کمترین زمان دکمه را فشار دهد.

ر دو بخش انجام شد. های پژوهش دتجزیه و تحلیل داده

و از  های توصیفی استبخش اول مربوط به یافته

های آماری نظیر فراوانی، میانگین، درصد و شاخص

انحراف استاندارد استفاده شد. در بخش دوم به آزمون 

شد. به منظور آزمون  های پژوهش پرداختهفرضیه

ها از آزمون تحلیل های پژوهش و مقایسه گروهفرضیه

تحلیل کواریانس چندمتغیره  تک متغیره و کواریانس

 استفاده شد.
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شرح جلسات مداخله در گروه آزمایشی 1جدول   

هجلس  نمونه تکلیف تمرینات هدف 

معارفه، اجرای پیش آزمون و انجام تمرینات بهبود  1

 سرعت پردازش اطلاعات

Pop-N-Zap, 
Great Escape, 
Pick Quick, Dart 
Seek & Hide 

سپس  شودمیتوالی از حروف، اعداد، صداها و ... نشان داده 

صورت معکوس انتخاب  آزمودنی باید موارد شنیده شده را به

 .کند

 ,Cats play, Eagle انجام تمرینات بهبود توجه 2
Mouse Hunt, 
Happy Trails 

. سپس آزمودنی شودمیجموعه از تصاویر در صفحه نشان داده م

های که حاوی تصاویر است را بر اساس قوانین ارائه به باید جع

 بندیطبقهشده پیدا کند. این تصاویر از نظر اندازه، رنگ، شکل و 

 با هم تفاوت دارند

 ,Puzzle power انجام تمرینات کاهش نارسایی شناختی 3
pick missing 

ها شامل تصاویر، اعداد، حروف نشان  به آزمودنی یک سری مربع

را به حافظه  هاآنو او باید شکل، رنگ و مکان  شودمیداده 

هر یک از موارد را در  شودمیبسپارد. سپس از آزمودنی خواسته 

 .ها قرار دهد جایگاه صحیح درون مربع

بر اساس گزارش نرم افزار، نقاط ضعف آزمودنی  4

مرتبط با نقاط ضعف تمرین و  هایبازیو  مشخص

 .شدندتکرار 

آزمودنی ها در تمرین های جلسات قبلی تعیین بر اساس ضعف  

 شدند.

 ,Pop-N-Zap انجام تمرینات سرعت پردازش در سطح دشوار 5
Great Escape, 
Pick Quick, Dart 
Seek & Hide 

سپس  شودمیتوالی از حروف، اعداد، صداها و ... نشان داده 

صورت معکوس انتخاب  آزمودنی باید موارد شنیده شده را به

 .کند

 ,Cats play, Eagle توجه در سطح دشوار هایمهارتانجام تمرینات  6
Mouse Hunt, 
Happy Trails 

. سپس آزمودنی شودمیجموعه از تصاویر در صفحه نشان داده م

های که حاوی تصاویر است را بر اساس قوانین ارائه به باید جع

 شده پیدا کند. این تصاویر از نظر اندازه، رنگ، شکل و طبقه

 بندی با هم تفاوت دارند

انجام تمرینات کاهش نارسایی شناختی در سطح  7

 دشوار

Puzzle power, 
pick missing 

ها شامل تصاویر، اعداد، حروف نشان  به آزمودنی یک سری مربع

را به حافظه  هاآنو او باید شکل، رنگ و مکان  شودمیداده 

هر یک از موارد را در  شودمیبسپارد. سپس از آزمودنی خواسته 

 .ها قرار دهد جایگاه صحیح درون مربع

ر اساس گزارش نرم افزار، نقاط ضعف آزمودنی در ب 8

 شدند.این مرحله مشخص و نقاط ضعف بر طرف 

بر اساس ضعف آزمودنی ها در تمرین های جلسات قبلی تعیین  -

 شدند.

انجام تمرینات سرعت پردازش در سطح بالاتر و  9

 عوامل حواس پرت کن دیداری افزودن

Pop-N-Zap, 
Great Escape, 
Pick Quick, Dart 
Seek & Hide 

به همراه محرک های توالی از حروف، اعداد، صداها و ... 

سپس آزمودنی باید  شودمینشان داده دیداری و صوتی مزاحم 

 .صورت معکوس انتخاب کند موارد شنیده شده را به

سطح بالاتر و افزودن عوامل  انجام تمرینات توجه در 10

 حواس پرت کن دیداری

Cats play, Eagle, 
Mouse Hunt, 
Happy Trails 

به همراه محرک های دیداری و صوتی  جموعه از تصاویرم

به . سپس آزمودنی باید جعشودمیدر صفحه نشان داده  مزاحم

های که حاوی تصاویر است را بر اساس قوانین ارائه شده پیدا 

بندی با هم  تصاویر از نظر اندازه، رنگ، شکل و طبقه کند. این

 تفاوت دارند
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انجام تمرینات کاهش نارسایی شناختی در سطح بالاتر  11

 و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداری

Puzzle power, 
pick missing 

با  ها شامل تصاویر، اعداد، حروف به آزمودنی یک سری مربع

و او  شدنشان داده  حضور محرک های مزاحم دیداری و صوتی

را به حافظه بسپارد. سپس از  هاآنباید شکل، رنگ و مکان 

هر یک از موارد را در جایگاه صحیح  شودمیآزمودنی خواسته 

 .ها قرار دهد درون مربع

بر اساس  آزمودنیبرطرف کردن نقاط ضعف احتمالی  12

 آزمونپسرای و اج گزارش نرم افزار

جلسات قبلی تعیین  هایتمریندر  هاآزمودنیبر اساس ضعف  -

 شدند.

 

 هایافته

سال بودند که در گروه  60افراد بالای  کنندگانشرکت

 7/35نفر مرد ) 5درصد( و  64/  3نفر زن ) 9کنترل 

 6درصد( و  1/57نفر زن ) 8درصد( و در گروه آزمایش 

درصد( بود. حداقل و حداکثر سن  9/42نفر مرد )

سال بود. در گروه  72و  60 ترتیب بهپاسخگویان 

و  64/62با  توانبخشی شناختی میانگین سن افراد برابر

و در گروه کنترل میانگین  71/3انحراف استاندارد برابر با 

 97/3و انحراف استاندارد برابر با  07/64سن افراد برابر با 

های توصیفی مقیاس توجه شاخص 2بود. در جدول 

 است.انتخابی یا آزمون استروپ آمده

 به تفکیک گروه و زمان آزمون استروپ هایمؤلفهمیانگین و انحراف استاندارد  2جدول 

 کنترل توانبخشی شناختی زمان متغیر نوع

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 94/1 07/46 57/3 64/44 آزمونپیش پاسخ درست همخوان استاندارد

 77/1 93/45 47/5 71/44 آزمونپس

 43/0 21/0 85/0 57/0 آزمونپیش پاسخ اشتباه

 61/0 29/0 52/4 57/1 آزمونپس

 86/1 71/1 31/3 79/2 آزمونپیش بدون پاسخ

 93/1 79/1 17/3 71/1 آزمونپس

 24/141 29/1194 47/225 36/1322 آزمونپیش زمان پاسخ

 96/139 07/1207 49/260 36/1179 آزمونپس

 28/11 36/39 74/18 79/29 آزمونپیش پاسخ درست ناهمخوان

 14/9 93/40 65/12 14/40 آزمونپس

 41/11 71/4 39/15 12 آزمونپیش پاسخ اشتباه

 49/5 21/2 50/4 57/2 آزمونپس

 73/2 93/3 03/7 21/6 آزمونپیش بدون پاسخ

 14/5 86/4 79/8 29/5 آزمونپس
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نشان داد که بیشترین میزان تغییر نمرات در  2نتایج جدول 

میانگین زمان پاسخ همخوان شود. زمان پاسخ مشاهده می

 36/1179به  36/1322در گروه توانبخشی شناختی از 

به  29/1194اما در گروه کنترل از  ؛کاهش داشت

رسید و اندکی افزایش را نشان داد. در متغیر  07/1207

میانگین زمان پاسخ ناهمخوان میانگین گروه توانبخشی 

رسید  71/1227با مقداری کاهش به  79/1301شناختی از 

با کاهش اندک به  21/1320و میانگین گروه کنترل از 

شاخص های توصیفی متغیر  3رسید. در جدول  50/1306

آن به تفکیک دو گروه  مؤلفهنارسایی های شناختی و سه 

 آمده است.

 یک گروه و زمانبه تفک آن هایمؤلفهمیانگین و انحراف استاندارد نارسایی های شناختی و  3جدول 

در گروه  یشناخت هاینارسایی نیانگیم طورهمین

با کاهش  آزمونپیشدر  86/52از  یشناخت یتوانبخش

با  21/47و در گروه کنترل از  دیرس 71/42به  ادیز نسبتا 

 86/44به  ش،یبا گروه آزما سهیکاهش اندک در مقا

در  نیانگیکاهش م نیشتریب هامؤلفه نی. در بدیرس

 نیانگیشد. م اهدهمش پرتیحواسو  یفراموش یرهایمتغ

 29/21به  21/26از  یشناخت یدر گروه توانبخش یفراموش

به  64/18از  یحواس پرت نیانگیکرد و م دایکاهش پ

 هایشاخص 4در جدول  کرد. دایکاهش پ 43/14

توصیفی متغیر سرعت پردازش به تفکیک دو گروه آمده 

 است.

 اطلاعات به تفکیک گروه و زمان میانگین و انحراف استاندارد سرعت پردازش 4جدول                                  

 06/200 21/1320 22/446 79/1301 آزمونپیش زمان پاسخ

 67/188 50/1306 97/276 71/1227 آزمونپس

 کنترل توانبخشی شناختی زمان متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 72/6 07/23 89/8 21/26 آزمونپیش فراموشی

 51/5 29/21 34/5 29/21 آزمونپس

 68/4 93/16 79/6 64/18 آزمونپیش پرتیحواس

 61/4 00/16 48/3 43/14 آزمونپس

 85/1 21/7 80/2 00/8 آزمونپیش اشتباهات سهوی

 17/2 57/7 84/1 00/7 آزمونپس

 84/11 21/47 77/17 86/52 آزمونپیش نارسایی شناختی )کل(

 30/11 86/44 56/9 71/42 آزمونپس

 کنترل توانبخشی شناختی زمان متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین
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متغیر سرعت پردازش نشان داد که میانگین  4نتایج جدول 

اطلاعات در گروه توانبخشی شناختی روند کاهشی 

رسید و در گروه کنترل نیز  38/1به  51/2داشت و از 

رسید و کاهش کمتری در  99/1به  38/2میانگین از 

 مقایسه با گروه توانبخشی شناختی داشت.

تحلیل کوواریانس. برای بررسی  هایمفروضهبررسی 

ها در این پژوهش از مقادیر کجی و نرمال بودن داده

 به جینتاویلک استفاده شد. -کشیدگی و آزمون شاپیرو

است. نتایج  نرمال رهایمتغ عیتوزداد آمده نشان  دست

های رگرسیونی معنادار نبود آزمون مفروضه همگنی شیب

(05/0<p)گن بودند. رگرسیونی هم هایشیبلذا  ؛

ها با آزمون لون بررسی شد. مفروضه همگنی واریانس

ها برقرار بود یافته ها نشان داد مفروضه همگنی واریانس

(05/0<p،از آنجا که مفروضه ها صادق بود .)  از آزمون

تحلیل کوواریانس تک متغیره به منظور سنجش اثربخشی 

مداخله توانبخشی شناختی بر سرعت پردازش اطلاعات 

 (.5تفاده شد )جدول اس

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس به منظور بررسی اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر سرعت پردازش اطلاعات 5جدول 

 SS MS df f p ES میانگین تعدیل شده متغیر 

 کنترل آزمایش

 396/0 001/0 39/16 1 16/3 16/3 02/2 35/1 سرعت پردازش

نتایج نشان داد که مداخله توانبخشی شناختی بر سرعت 

 بهاندازه اثر  (.p<05/0بود ) مؤثر پردازش اطلاعات

بود و نشان داد مداخله  396/0آمده برابر با  دست

درصد سرعت پردازش  6/39توانبخشی شناختی به میزان 

 اطلاعات را بهبود بخشید.

از یک تحلیل کوواریانس چندمتغیره به منظور بررسی 

آزمون استروپ استفاده  هایمؤلفهاثربخشی مداخله بر 

کوواریانس -شد. مفروضه همگنی ماتریس های واریانس

=  p ،81/55 > 01/0با آزمون ا م باکس بررسی شد )

Box)انسیها وارسیماتر یمفروضه همگن لذا ؛-

نتایج آزمون مانکووا  6ول . در جدبرقرار بود انسیکووار

برای بررسی اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر 

 آزمون استروپ آمده است. هایمؤلفههرکدام از 

 آزمون استروپ هایمؤلفهنتایج آزمون تحلیل کواریانس به منظور سنجش اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر  6 جدول

 f p ES تعدیل شدهمیانگین  متغیر

 کنترل آزمایش

 73/0 38/2 02/1 51/2 آزمونپیش اطلاعات پردازشسرعت 

 60/0 99/1 55/0 38/1 آزمونپس
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 056/0 291/0 18/1 70/44 95/45 همخوان -پاسخ درست 

 106/0 140/0 36/2 21/1 65/0 همخوان -پاسخ اشتباه 

 026/0 476/0 53/0 10/2 40/1 همخوان –بدون پاسخ 

 439/0 001/0 65/15 3/1278 2/1111 همخوان -زمان پاسخ 

 115/0 122/0 61/2 11/38 96/42 ناهمخوان -پاسخ درست 

 112/0 127/0 53/2 35/3 43/1 ناهمخوان -پاسخ اشتباه 

 074/0 220/0 60/1 54/6 61/3 ناهمخوان -بدون پاسخ 

 461/0 001/0 12/17 8/1374 4/1159 ناهمخوان -زمان پاسخ 

 مؤلفهبر دو  یافته ها نشان داد مداخله توانبخشی شناختی

بود  مؤثرناهمخوان -همخوان و زمان پاسخ-زمان پاسخ

(05/0>p با توجه به .)توان شده میتعدیل هایمیانگین

نتیجه گرفت که مداخله توانبخشی شناختی توانست 

همخوان و زمان  -دار در زمان پاسخموجب کاهش معنی

ناهمخوان شود. مقادیر اندازه اثر نشان داد مداخله  –پاسخ 

 ناهمخوان داشت-را بر زمان پاسخ یرتأثبیشترین 

 (461/0  =ES.) 

از یک تحلیل کوواریانس چندمتغیره به منظور بررسی 

نارسایی شناختی استفاده  هایمؤلفهاثربخشی مداخله بر 

کوواریانس -های واریانسشد. مفروضه همگنی ماتریس

 ؛(p ،68/3  =Box > 01/0)با آزمون ا م باکس بررسی شد

 انسیکووار-انسیها وار سیماتر یهمگنمفروضه  لذا

نتایج آزمون تحلیل کواریانس  7. در جدول برقرار بود

برای بررسی اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر 

 های شناختی گزارش شده است.نارسایی

 های شناختینارسایی هایمؤلفه نتایج تحلیل کوواریانس اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی بر 7جدول 

 f p ES میانگین تعدیل شده متغیر

 کنترل آزمایش

 057/0 252/0 38/1 13/22 44/20 فراموشی

 208/0 022/0 04/6 47/16 96/13 پرتیحواس

 102/0 119/0 62/2 79/7 78/6 اشتباهات سهوی

 149/0 047/0 38/4 41/46 16/41 های شناختینارسایی

 مؤلفهشناختی بر  بخشیتوانها نشان داد که مداخله یافته

 (. میانگین نمرهp<05/0پرتی اثربخش بود )حواس

و در گروه  96/13حواس پرتی در گروه آزمایش برابر با 

بود که نشان داد مداخله موجب  47/16کنترل برابر با 

 آمدهدستبهکاهش حواس پرتی شده است. اندازه اثر 

 8/20نشان داد که مداخله توانبخشی شناختی به میزان 

 بود. مؤثردرصد بر بهبود حواس پرتی 
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 بحث

ی توانبخشی شناختی را بر های پژوهش اثربخشیافته

سرعت پردازش و توجه انتخابی و نارسایی شناختی را 

نشان داد. اولین فرض این پژوهش به این صورت بود که 

توانبخشی شناختی، سرعت پردازش را در سالمندان گروه 

دهد که بر آزمایش در مقایسه با گروه کنترل کاهش می

نتایج پژوهش  شد. تائیدهای آماری این فرض اساس یافته

راستا هم( 1401) ی و همکارانرزائیمحاضر با پژوهش 

در  سودمند یرا جزو درمان ها یشناخت یتوانبخشبود که 

 از جمله سرعت پردازش دانستند. یحوزه عملکرد شناخت

راستا با نتایج پژوهش محمودی همدر تبیین این یافته 

توان گفت می( 1399) ، سلیمانی و عیسی زادگاناقدم

تواند کاهش سرعت پردازش اطلاعات وابسته به سن می

دهی باشد. توانبخشی ناشی از کژکاری فرایند عصب

راهبردهای شناختی از طریق بازی و تمرین باعث تقویت 

ارتباطات سیناپسی و بهبود سرعت پردازش و توجه 

 یکیمداخله، افت سرعت پردازش که  نیدر ا. شوندمی

نرخ پاسخ  شیست، با افزاا یسالمند جیاز مشکلات را

که نشان از بهبود عملکرد افراد  است یافتهبهبود  ح،یصح

 در زندگی روزمره است.

راستا با یافته های حاصل از این پژوهش یزدانبخش و هم

 تأثیر( نیز 1403(، رحمانیان و همکاران )1401آبباریکی )

شناختی را بر بهبود انواع توجه از جمله توجه  بخشیتوان

توان به این کردند. در تبیین نتایج فوق می تائیدانتخابی 

اشاره کرد که توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه به افراد 

های شناختی ضروری فرصت بازتوانی یا آموزش مهارت

های شناختی از طریق رایانه فواید دهد. تمرینرا می

روی توجه افراد دارد. در حالیکه در مطالعات  بر مؤثری

در افراد با مشکلات  یبر بهبود عملکرد شناخت شتریبقبلی 

مطالعه علاوه بر  نیادر  ،داشتند دیموجود تأک یشناخت

و  یاز زوال شناخت یریشگیبر پ ،یبهبود عملکرد شناخت

. شده است دیتأک یسالمندان عاد یزندگ تیفیبهبود ک

به  تواندیم یشناخت یکه توانبخش دهدین ممطالعه نشا نیا

مؤثر  زین یدر سالمندان عاد رانهیشگیابزار پ کیعنوان 

همچنین، یک وجه تمایز یافته های این مطالعه با  باشد.

است. در حالیکه  جمعیت مورد مطالعهمطالعات قبلی در 

های شناختی یا بیشتر بر روی افراد با ناتوانی مطالعات قبلی

بر روی  خاص تمرکز داشتند این مطالعه اختلالات

های شناختی خاص متمرکز سالمندان عادی بدون ناتوانی

درمان  جایبهشده است. این رویکرد پیشگیرانه، 

مشکلات موجود، بر جلوگیری از افت عملکرد شناختی 

از طرف دیگر، در  .در سالمندان عادی تأکید دارد

 یشناخت یشمختلف توانبخ یهااز روش یمطالعات قبل

 نیبه اثرات ا یاما اغلب به صورت کل ؛انداستفاده کرده

افزار مطالعه از نرم نیادر  اند.مداخلات پرداخته

 یشناخت یابزار جامع توانبخش کیبه عنوان  لاگتانیکاپ

افزار به طور خاص بر بهبود نرم نیاست. ا شدهاستفاده 

 یهاییو کاهش نارسا یسرعت پردازش، توجه انتخاب

به طور  توانیتمرکز دارد و نشان داده است که م یشناخت

 مثبت بگذارد. ریثتأ یحوزه شناخت نیهمزمان بر چند

یک یافته دیگر این مطالعه نشان داد که توانبخشی 

هم راستا با  شناختی می تواند حواسپرتی را کاهش دهد.

( 2020و همکاران ) های این پژوهش مونتویوموریلویافته

نبخشی شناختی را بر بهبود کیفیت زندگی درمان توا
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دانستند. در تبیین  مؤثرسالمندان و کاهش شکایات ذهنی 

دست کم در این مطالعه  یشناخت یتوانبخش های فوقیافته

 سالمندان. از این رو شده است یپرتباعث بهبود حواس

 رامونشانیپ طیبه اطلاعات در مح با هوشیاری بیشتری

بهتر پردارش کرده  زین ت موجود راکنند، اطلاعایتوجه م

در نتیجه کیفیت زندگی با توجه به  سپارندیخاطر مو به

بهبود حافظه و کاهش مشکلات ناشی از حواسپرتی بهتر 

نرم افزار که  داد نشانمی شود. نتیجه نهایی این پژوهش 

همه جانبه  یشناخت یافزار توانبخشنرم کیلاگ، تانیکاپ

بهبود انواع حافظه، سرعت پردازش، انواع  قیبوده و از طر

در کاهش مشکلات سالمندان و بهبود  یتوجه نقش مهم

  آنان دارد. یزندگ تیفیک

  گیرینتیجه

 یشناخت صیبهبود نقا یبرا یمختلف یهاامروزه روش

مشکلات  ازآنجاکهاست.  دهیگرد نیسالمندان تدو

است  عیشا یشناخت در سالمندان امر مربوط به حافظه و

شود، یم یفرد و اختلال در زندگ یو باعث وابستگ

 ؛است تیاهم حائز هاآنمناسب با  یانتخاب روش درمان

 یچون به صورت باز یاانهیرا یتوانبخش یهالذا برنامه

از  و دسترسی مناسب به آن وجود دارد، شوندیارائه م

قشر سالمند به حساب  یمناسب برا یهاجمله درمان

بود.  هامحدودیتمطالعه دارای بعضی از  این .دیآیم

لذا  ؛نخست آنکه نمونه مورد بررسی داوطلب بوده اند

آن را باید با احتیاط قابل تعمیم دانست. یافته ها  هاییافته

در بهترین شرایط قابل تعمیم به سالمندانی هستند که 

مشابه با سالمندان  هاآنجمعیت شناختی  هایویژگی

 شودمیپیشنهاد  بنابراینن مطالعه باشد. در ای کنندهشرکت

 یاثرات بلندمدت توانبخش یبررس یبرا یمطالعات طول

 سالمندان یزندگ تیفیو ک یبر عملکرد شناخت یشناخت

 یاثربخش سهیمقاصورت گیرد. همچنین پیشنهاد می شود 

 یشناخت یتوانبخش یابزارها ریبا سا لاگتانیافزار کاپنرم

صورت گیرد.  مداخله یهاروش نیبهتر ییشناسا یبرا

مختلف  یهاتیبر جمع یشناخت یاثرات توانبخش یبررس

سالمندان با  ای یروان-ی)مانند افراد با اختلالات عصب

بسیار مفید خواهد بود.  (یسطوح مختلف عملکرد شناخت

 یتوانبخش بیترک ریتأثپیشنهاد می شود در مطالعات آتی 

و  هیزش، تغذمداخلات )مانند ور ریبا سا یشناخت

 تیفیو ک ی( بر عملکرد شناختیمداخلات روانشناخت

 بررسی شود.  سالمندان یزندگ

 سپاسگزاری

ارشد نویسنده اول نامه کارشناسیاین مقاله بخشی از پایان

 در دانشگاه سمنان است که با کد

 IR.SEMUMS.REC.1401.151  در کمیته ملی

اخلاق دانشگاه علوم پزشکی سمنان تأیید شده است.این 

پژوهش، تحت حمایت مالی هیچ نهادی نبوده و با هزینه 

های شخصی خود پژوهشگران انجام شده است. 

در  کنندگانمشارکتبدینوسیله از همکاری تمامی 

. نویسندگان مقاله شودمیپژوهش تشکر و قدردانی 

 رض ندارند.تعا گونههیچحاضر 
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