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Abstract 

                                                                                                                                                           

Introduction: Cognitive decline is one of the basic problems of adults, the cost of diagnosis and 

treatment is high, and despite the high importance of physical and mental health in facing this disease, no 

comprehensive research has been done on the role of psychological well-being and sports history on this 

disorder.   

Aim: The purpose of the research was to design a model of the mediator role of psychological well-being 

in the causal relationship between sports history and mild cognitive impairment. 

Method: This research was applied and correlational. The statistical population was 55 to 84-year-old 

men of Tehran with a history of physical activity, and 396 of them were selected based on criteria. The 

research tools were Wechsler's working memory test software (1945), Reif's psychological well-being 

questionnaire (1989), and self-reported sports history questionnaire. To analyze the data, descriptive 

statistics were used in spss23 and structural equation modeling and Sobel tests were used in 

smartPLS3.1.1 at a significance level of 0.05.  

Results: Psychological well-being has a positive and significant relationship with sports history (p=0.001; 

t=23.280) and working memory (p=0.001; t=18.227). Also, sports history has a positive and significant 

relationship with working memory (p=0.001; t=31.429) and the research model has a good fit and 

psychological well-being plays a mediating role in the relationship between sports history and working 

memory (p=0.001; t=10.55). 

Conclusion: Engaging in proper physical activity and having psychological well-being can reduce the 

amount of mild cognitive impairment in adults, so these people should always think about their physical 

and mental health. 

Keywords: working memory, mental health, physical activity, mild cognitive impairment, psychological 

well-being. 
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 چکیده

رغم اهمیت بالای افت شناختی یکی از مشکلات اساسی بزرگسالان است که هزینه تشخیص و درمان آن بالاست و علیمقدمه: 

شناختی و سابقه ورزشی بر این اختلال زمینه نقش بهزیستی روانسلامت جسمانی و روانی در مواجهه با این بیماری، پژوهش جامعی در 

                                                                                                                                                                      است.نشدهانجام

 در رابطه علیّ سابقه ورزشی با اختلال خفیف افت شناختیبهزیستی روانشناختی احی مدل نقش میانجیگر طرهدف پژوهش  هدف:

                                                                                                                                                                                        بود.

ساله تهران با سابقه فعالیت بدنی بودند که  84تا  55این پژوهش از نوع کاربردی و همبستگی بود. جامعه آماری مردان سالمند  روش:

(، پرسشنامه 1945افزار آزمون حافظه کاری وکسلر )مدار انتخاب شدند. ابزار پژوهش نرمنفر به صورت هدفمند ملاک 396ها از بین آن

افزار ها از آمار توصیفی در نرمادهوتحلیل د( و پرسشنامه خود اظهاری سابقه ورزشی بود. جهت تجزیه1989بهزیستی روانشناختی ریف )

spss23 افزار سازی معادلات ساختاری و سوبل در نرمو آزمون مدلsmartPLS3.1.1 استفاده شد. 05/0داری در سطح معنی 

( ارتباط مثبت و t=227/18؛ p=001/0( و حافظه کاری )t=280/23؛ p=001/0بهزیستی روانشناختی با سابقه ورزشی ) ها:یافته

( و مدل پژوهش از t=429/31؛ p=001/0داری دارد )داری دارد. همچنین سابقه ورزشی با حافظه کاری ارتباط مثبت و معنیمعنی

کند شناختی نقش میانجی را در رابطه بین سابقه ورزشی و حافظه کاری ایفا میبرازش مناسبی برخوردار است و بهزیستی روان

(001/0=p 55/10؛=t). 

تواند میزان اختلال خفیف شناختی در سالمندان را شناختی میپرداختن به فعالیت بدنی مناسب و داشتن بهزیستی روان گیری:نتیجه

 کاهش دهد، بنابراین این افراد باید همواره به فکر سلامت جسمانی و روانی خود باشند.

 بهزیستی روانشناختی. حافظه کاری، سلامت روان، فعالیت بدنی، اختلال خفیف شناختی، :هاواژهکلید
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 مقدمه

همزمان با رشد جمعیت و افزایش سن جمعیت جهان، 

آمار مبتلایان به زوال عقل و همچنین هزینه تشخیص و 

های یافته که این موارد، سیستمدرمان آن افزایش 

کشند های بهداشتی جهان را به چالش میمراقبت

)کالدوسیلوا، ویراپدروزا، سیموس، مونتیروجونیور، 

(. در همین ارتباط، شیوع 2022، 1پیمنتا، سامپایو و فورتادو

افت آلزایمر در بین بزرگسالان افزایش یافته است و 

یکی از علائم هشداردهنده شروع این  2خفیف شناختی

بیماری است )کوتلی، ماننتی، برامبیلا، گوبی، فراری، 

وضعیت (. اختلال خفیف شناختی، 2019، 3بینتی و کاپا

شناختی بین شناخت طبیعی و زوال عقل است )هوانگ، 

مطالعات  (.2022، 4ژائو، لی، جائی، ژانگ، وانگ و یو

ان به اختلال خفیف مبتلای %15 نشان داده کهگذشته 

و ها پس از پنج سال آن %32شناختی پس از دو سال، 

شوند ها پس از هفت سال، به آلزایمر مبتلا میآن %38

)پترسن، لوپز، آرمسترانگ، گئتچیوس، گانگولی، گلوس 

احتمال بروز زوال عقل، سالانه از . (2018، 5و ریگرنت

در  65سال، به  69-65در افراد  1000حدود چهار در 

یابد )وولترز، سال افزایش می 89-85در افراد  1000

 .(2020، 6چیبنیک، وازیری، اندرسون، بئر، بیزر و هافمن

 75از افراد  %1/13سال،  74تا  65از افراد  %5از نظر نسبی 

سال و بالاتر به آلزایمر  85از افراد  %2/33سال و  84تا 

                                                           
1- Caldo-Silva, Vieira-Pedrosa, Simões, Monteiro-Júnior, Pimenta, 
Sampaio and Furtado 
2- Mild cognitive impairment 
3- Cotelli, Manenti, Brambilla, Gobbi, Ferrari, Binetti and Cappa 
4- Huang, Zhao, Li, Cai, Zhang, Wan and Yu 
5- Petersen, Lopez, Armstrong, Getchius, Ganguli, Gloss and Rae-

Grant 
6- Wolters, Chibnik, Waziry, Anderson, Berr, Beiser and Hofman 

یون حدود شش و نیم میل 2022مبتلا هستند. در سال 

-سال و بالاتر با زوال آلزایمر زندگی می 65آمریکایی 

از کل  سال یا بیشتر دارند و 75ها آن %73که  کنند

جمعیت ایالات متحده حدود یک نفر از هر نه نفر 

سال و بالاتر به زوال عقل آلزایمر  65( در سن 7/10%)

آنینز، ویلسون و مبتلا هستند )راجان، ویوئه، بارنز، مک

در ایران به دلیل مراقبت خانگی  (.2021، 7ایوانس

وجود ندارد و تخمین  آلزایمر دسترسی به همه مبتلایان به

شیوع با این حال این بیماری میسر نیست،  دقیق شیوع

آلزایمر در ایران کمتر از کشورهای آمریکای لاتین، چین 

شود و همسایگان غربی اقیانوس آرام برآورد می

 (.1399الحسینی، اورکی و شریفجانی، زارع، )سیه

و متمایز  یک مفهوم مرتبطبیماری آلزایمر و زوال عقل با 

ارتباط دارد وضعیت بهزیستی روانشناختی  تحت عنوان

، 8)ماجیو، دومنیکو، مانولی، لاتلا، مارا، لاروسا و کالابرو

( که یکی از مفاهیم مثبت بهداشت است )عبدی 2023

(. بهزیستی روانشناختی 1400خواه سیرویی، زرین و نیک

های مربوط به سلامت روان، پذیرش و ارتباطات از حیطه

( که به حالت 1402نیا، )امینی و افشاری خارجی است

جویی )شادی، شادی و رضایت اشاره دارد و شامل لذت

رضایت از زندگی و مؤثر واقع شدن( و احساس سعادت 

است  )عملکرد مثبت، احساس هدفمندی و پذیرش خود(

در این (. 2022، درخشان و آذری نوقابی، 9)وانگ

                                                           
7- Rajan, Weuve, Barnes, McAninch, Wilson and Evans 
8- Maggio, De Domenico, Manuli, Latella, Marra, La Rosa and 

Calabrò 
9- Wang 
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پژوهش بهزیستی روانشناختی بر اساس دیدگاه ریف 

( به عنوان تلاش فرد برای تکمیل و توسعه 1995)

های خود توصیف شده است. در نتیجه، بهزیستی پتانسیل

روانشناختی به عنوان یک ساختار چندبعدی درک 

و اجتماعی است که بر  های فردیشود که شامل جنبهمی

نحوه درک، تفسیر و حضور ما در جهان و همچنین نحوه 

 گذاردهای زندگی تأثیر میمواجهه با رویدادها و چالش

(. 1401زادان، بخش، خواجه افلاطون مفرد و فتحی)نیک

شناختی و افت شناختی در زمینه ارتباط بین بهزیستی روان

در همین ارتباط، تحقیقاتی در گذشته انجام شده است. 

( نشان دادند که 2023) 1دینیوس، پوکنل، کافری و روچه

بهزیستی روانشناختی با حافظه کاری ارتباط مستقیم و با 

زوال عقل ارتباط غیر مستقیمی دارد. در پژوهشی دیگر، 

( نشان دادند که ارتباط بین 2022) 2گاریگا و پنونی

بوده و سطح عملکرد شناختی و بهزیستی سالمندان متقابل 

بالاتر بهزیستی با کاهش خطر افت شناختی مرتبط است و 

کونه، کلتر، دچونها، انگوین، ناموسکی، مک

( نیز نشان دادند که 2019) 3گئورگئوسوپولو و ایزبل

تواند برای ارتقای رفاه افراد مبتلا به بهزیستی شناختی می

 زوال عقل و اختلالات شناختی خفیف مفید باشد.

ر مرتبط با افت شناختی سالمندان، وضعیت عامل دیگ

، 4هاست )لاتنشلاگر، کوخ و الیسفعالیت جسمانی آن

(. محققان در مطالعه مروری بر روی یازده بررسی 2019

تمرین بندی کردند که چنین جمعمقاله،  602از میان 

                                                           
1- Dinius, Pocknell, Caffrey and Roche 
2- Garriga and Pennoni 
3- D’Cunha, Nguyen, Naumovski, McKune, Kellett, 

Georgousopoulou and Isbel 
4- Lautenschlager, Cox and Ellis 

کل حوزه شناختی مبتلایان بدنی، به ویژه تمرین هوازی، 

شواهد بخشد؛ اما ا بهبود میاختلال خفیف شناختی ربه 

برای تأثیر تمرین بدنی بر بخش خاصی از عملکرد 

تری برای شناختی نامشخص است و بررسی بیشتر و دقیق

ارائه شواهد در این زمینه ضروری است )سونگ، 

(. افزون بر این محققان اعتقاد 2018، 5دوریس، لی و لئی

بدنی،  دارند فعالیت بدنی علاوه بر ارتقاء عملکردهای

شود )باکر، باعث احساس تندرستی در عموم مردم می

در  (.2021، 6سیماجک، اینگورسن، ترویل و سیمونسمیر

خصوص روابط بهزیستی با مشارکت فعال در تمرین و 

ورزش مطالعات متعدد ارتباط مثبت بین دفعات ورزش، 

احساس تندرستی و بهبود عملکرد بدن سالخوردگان را 

)کاریدو، کچینی، فرناندز ریو و اند نشان داده

(. نظر محققان بر آن است که 2020، 7مندزخیمنز

مشارکت منظم در تمرینات ورزشی هم عملکردهای بدن 

بخشد )پاپی، زنجری، و هم احساس سلامتی را بهبود می

؛ پرستش و مرادی، 1399کریمی، معتمدی و فدای وطن، 

پور ؛ شمسی1398؛ رزاقی، پارسایی و صائمی، 1399

( و کیفیت خواب بهتر، 1396دهکردی و موت آبادی، 

و بهبود سلامت  کاهش افسردگی، کاهش اضطراب

روانی کلی، برخی دیگر از مزایای عادت به تمرینات 

ورزشی هستند )بلچر، زینک، ازاد، کمپلچاکراوارتی و 

(، در 2022) 9(. چن، گو، چن و وانگ2021، 8هرتینگ

الیت هوازی با عملکرد تحقیق خود نشان دادند که فع

                                                           
5- Song, Doris, Li and Lei 
6- Buecker, Simacek, Ingwersen, Terwiel and Simonsmeier 
7- Carriedo, Cecchini, Fernandez-Rio and Méndez-Giménez 
8- Belcher, Zink, Azad, Campbell, Chakravartti and Herting 
9- Chen, Gu, Chen and Wang 
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شناختی و بهزیستی روانشناختی کودکان ارتباط مستقیم و 

 داری دارد.معنی

رغم اینکه دهد علیمرور تحقیقات گذشته نشان می

اهمیت فعالیت بدنی در بهزیستی روانشناختی و عملکرد 

شناختی افراد به وضوح نشان داده شده است؛ ولی 

ین این سه متغیر در تحقیقات جامعی در خصوص ارتباط ب

بین سالمندان و به ویژه در ایران انجام نشده است و عمده 

تحقیقات انجام شده در این زمینه در کشورهای 

یافته بوده و از آنجایی که مفهوم بهزیستی توسعه

شناختی ممکن است بر حسب شرایط جوامع روان

مختلف، متفاوت باشد و از آنجایی که در محل انجام 

ای در زمینه ضر )تهران(، مشکلات عدیدهتحقیق حا

اختلال شناختی سالمندان وجود دارد، پژوهش حاضر با 

هدف طراحی مدل نقش میانجیگر بهزیستی روانشناختی 

در رابطه علّی سابقه ورزشی با اختلال خفیف افت 

 شناختی انجام شد.

 

 

 

 

 

 روش

ها این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر نوع داده

ای و میدانی و نظر گردآوری اطلاعات کتابخانه کمی، از

سازی از نظر تجزیه و تحلیل اطلاعات از نوع مدل

تا  55معدلات ساختاری بود. جامعه آماری مردان سالمند 

های در رشتهساله شهر تهران با سابقه فعالیت بدنی  84

روی و نرمش، دویدن آهسته، والیبال، ورزشی پیاده

 396ها بودند که از بین آنو فوتبال بدنسازی، کوهپیمایی 

که  مدار انتخاب شدندنفر به صورت هدفمند ملاک

اطلاعات مربوط به تعداد نفرات فعال در هر یک از 

نشان داده شده  1های ورزشی مذکور در شکل رشته

 است.

 های ورزشیکنندگان در رشتهشرکت 1شکل 

 

 

 

 

سال که در طول یک سال گذشته در  55همه مردان بالای 

ای دو های ورزشی مورد نظر حداقل هفتهیکی از رشته

ساعت فعالیت داشتند، برای ورود به فرایند تحقیق مجاز 

بودند. سابقه ابتلا به بیماری قلبی عروقی مزمن و مصرف 

داروهای قلبی، سابقه بیماری روانی منتهی به بستری شدن 
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چنین صدمات و یمارستان، یا دارو درمانی و همدر ب

کنندگان از فرایند های مغزی ملاک حذف شرکتآسیب

-ها از طریق ملاقات حضوری با شرکتداده تحقیق بود.

ها از وتحلیل دادهکنندگان به دست آمد. جهت تجزیه

جهت بررسی سن،  spss23افزار آمار توصیفی در نرم

میزان تحصیلات، سابقه  رشته ورزشی، وضعیت اشتغال،

کنندگان به شکل ورزشی و میزان ورزش در هفته شرکت

میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و درصد فراوانی 

استفاده شد و جهت بررسی فرضیات تحقیق از آزمون 

افزار سازی معادلات ساختاری و سوبل در نرممدل

smartPLS3.1.1 استفاده  05/0داری در سطح معنی

 شد.

 

 ابزار

به  (:1989) 1پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف

منظور بررسی وضعیت بهزیستی روانشناختی از پرسشنامه 

( 1989سؤالی ریف ) 18بهزیستی روانشناختی فرم کوتاه 

سؤال و شش مؤلفه  18استفاده شد. این پرسشنامه شامل 

پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه مثبت با دیگران، 

هدفمندی، رشد شخصی و استقلال که هر کدام از سه 

گذاری این پرسشنامه بر ند، است. نمرهسؤال تشکیل یافت

)کاملاً مخالفم(  1ای از اساس طیف لیکرت شش درجه

)کاملاً موافقم( است. روایی و پایایی این ابزار در  6تا 

تحقیقات مختلف داخلی و خارجی تائید شده است و 

( 2019) 2میزان آلفای کرونباخ آن در تحقیق سزرو

بشلیده، زرگر و  و در تحقیق مرعشی، نعامی، 812/0

 به دست آمده است. 930/0(، 1400غباری بناب )

(: 1945) 3افزار آزمون حافظه کاری وکسلرنرم

افزار ها از نرمگیری وضعیت حافظه آزمودنیبرای اندازه

(، تهیه شده از موسسه 1945آزمون حافظه کاری وکسلر )

 شناختی سینا استفاده شد. اجرای  -تحقیقات علوم رفتاری

                                                           
1- Reif's Psychological well-being Questionnaire 
2- Czerw 
3- Wechsler Memory Scale 

 

 

 15ل مقیاس حافظه وکسلر به طور معمول فقط به کام

افزار وضعیت حافظه دیداری دقیقه وقت نیاز دارد. این نرم

ها را مورد ارزیابی قرار داده پس از و شنیداری آزمودنی

پردازش امتیازات، امتیاز هر بخش از حافظه آزمودنی را 

دهد که حداکثر چهارده محاسبه و به این صورت ارائه می

دیداری رو به جلو  هایاز برای هرکدام از حافظهامتی

همان ترتیبی به )بازگویی ارقام بلافاصله پس از نمایش 

که مشاهده شده است( و دیداری معکوس )بازگویی 

ها برعکس ترتیبی که ارقام بلافاصله پس از نمایش آن

طور حداکثر چهارده امتیاز مشاهده شده است( و همین

های شنیداری رو به جلو )بازگویی حافظهبرای هرکدام از 

همان ترتیبی که به ها ارقام بلافاصله پس از شنیدن آن

شنیده شده است( و شنیداری معکوس )بازگویی ارقام 

ها برعکس ترتیبی که شنیده بلافاصله پس از اعلام آن

شده است( و در نهایت حداکثر بیست و هشت امتیاز برای 

ه دیداری و فراخنای حافظه هر کدام از فراخنای حافظ

های رو شنیداری که حاصل جمع امتیاز حاصله از آزمون

های دیداری یا به جلو و معکوس مربوط به حافظه

شنیداری است. آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش 
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و در پژوهش رایان،  93/0( 1399تیکدری و کافی )

به دست  74/0( 2023) 1کرینر، گونتکویسکی و تیچنر

 ده است.آم

در این پژوهش از  فرم خود اظهاری سابقه ورزشی:

خود اظهاری برای بررسی سابقه، مدت و نوع فعالیت  فرم

کنندگان استفاده شد. روایی این ابزار ورزشی شرکت

تن از متخصصان تائید شد و پایایی آن نیز پس  10توسط 

نفر با آزمون آلفای کرونباخ  30های آوری دادهاز جمع

( نشان از پایایی 87/0شد که نتیجه این آزمون )بررسی 

 بالای این ابزار داشت.

 

 هایافته

کنندگان شناختی شرکتنتایج توصیفی اطلاعات جمعیت

در پژوهش حاضر نشان داد که میانگین سنی افراد 

بود، بیشترین ورزشی که افراد در آن فعال  38/5±14/64

ها کمترین آن( و %4/20نفر ) 81بودند، فوتبال بود با 

نفر  334( بود. %6/12نفر ) 50روی و نرمش با پیاده

( از %7/15نفر ) 62کنندگان شاغل و ( از شرکت3/84%)

( از %1/37نفر ) 147آنان بازنشسته بودند، 

کنندگان دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد شرکت

( آنان دارای مدرک تحصیلی %9/62نفر ) 249یا بالاتر و 

تر بودند، سابقه پرداختن به فعالیت پایین کارشناسی و

سال و مدت زمان  21/5±35/1ورزشی به طور میانگین 

پرداختن به فعالیت ورزشی نیز به طور میانگین 

 ساعت در هفته بود. 33/1±21/3

                                                           
1- Ryan, Kreiner, Gontkovsky and Teichner 

ها از آزمون وتحلیل دادهدر این پژوهش به منظور تجزیه

 افزارسازی معادلات ساختاری در نرممدل

SmartPls.3.1.1  استفاده شده است. در مرحله بررسی

، از سه معیار PLSگیری انعکاسی در برازش مدل اندازه

پایایی شاخص )ضرایب بار عاملی، آلفای کرونباخ و 

پایایی ترکیبی(، روایی همگرا و روایی واگرا استفاده شده 

نتایج مربوط به بارهای عاملی  2است. در ادامه در شکل 

تایج این شکل نشان داد که بار عاملی آورده شده است. ن

بود و در وضعیت مناسبی  4/0تمامی سؤالات بالاتر از 

 قرار داشت.
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 مدل با ضرایب بار عاملی 2شکل 

 

ی سازگاری دهندهدر ادامه جهت تعیین پایایی که نشان

درونی و دقت سنجش است، از ضریب آلفای کرونباخ و 

مقادیر مربوط به  1پایایی ترکیبی استفاده شد. در جدول 

آلفای کرونباخ و معیار ضریب پایایی ترکیبی برای تمامی 

متغیرها گزارش شده است. از آنجایی که مقدار هر دو 

است؛ بنابراین ابزار  7/0معیار برای تمامی متغیرها بالاتر از 

اسب تحقیق از پایایی مناسب و مدل تحقیق از برازش من

علاوه بر پایایی، نتایج  1برخوردار است. در جدول 

( و فاکتور افزایش AVEمربوط به روایی همگرا )معیار 

( نیز آورده شده است. با توجه VIFنرخ واریانس )معیار 

، تمامی مقادیر مربوط به روایی همگرا 1به نتایج جدول 

و مقادیر مربوط به افزایش نرخ واریانس  5/0بیشتر از 

است؛ بنابراین هر دو معیار از مقادیر مناسبی  5از  کمتر

برخوردارند و مدل پژوهش نیز از برازش مناسبی 

 برخوردار است.

 نتایج آلفای کرونباخ، ضریب پایایی ترکیبی، روایی همگرا و فاکتور افزایش نرخ واریانس 1جدول 

 AVE VIF پایایی ترکیبی کرونباخ متغیر

 016/1 637/0 791/0 755/0 روانشناختیبهزیستی 

 185/1 622/0 786/0 748/0 پذیرش خود

 524/1 681/0 855/0 824/0 تسلط محیطی

 422/1 638/0 794/0 759/0 رابطه مثبت با دیگران

 088/1 649/0 816/0 773/0 هدفمندی

 714/1 718/0 823/0 786/0 رشد شخصی

 328/1 633/0 862/0 827/0 استقلال

 942/1 715/0 957/0 914/0 حافظه کاری

 007/1 775/0 815/0 769/0 سابقه ورزشی
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های یکی دیگر از معیارهای بررسی برازش مدل

گیری، روایی واگرا است که برای بررسی این معیار اندازه

از ماتریس فورنل و لارکر استفاده شد. در این روش 

هایش در مقابل شاخصمیزان همبستگی یک سازه با 

شود که ها مقایسه میهمبستگی آن سازه با سایر سازه

 ، گزارش شده است.2نتایج آن در جدول 

 

 نتایج ماتریس فورنل لارکر 2جدول 

بهزیستی  متغیر

 روانشناختی

پذیرش 

 خود

تسلط 

 محیطی

رابطه مثبت 

 با دیگران

رشد  هدفمندی

 شخصی

حافظه  استقلال

 کاری

سابقه 

 ورزشی

         827/0 بهزیستی روانشناختی

        934/0 694/0 پذیرش خود

       882/0 657/0 628/0 تسلط محیطی

      793/0 557/0 638/0 711/0 رابطه مثبت با دیگران

     807/0 622/0 463/0 712/0 634/0 هدفمندی

    857/0 722/0 581/0 528/0 629/0 517/0 رشد شخصی

   916/0 776/0 731/0 468/0 637/0 475/0 638/0 استقلال

  886/0 477/0 633/0 529/0 388/0 718/0 577/0 478/0 حافظه کاری

 863/0 529/0 638/0 492/0 667/0 773/0 791/0 581/0 685/0 سابقه ورزشی

 

 

( تمامی AVE) ، مقدار جذر2بر اساس نتایج جدول 

ها بیشتر متغیرهای مرتبه اول از مقدار همبستگی میان آن

است که این امر روایی واگرای مناسب و برازش خوب 

 دهد. در ادامه این قسمت گیری را نشان میهای اندازهمدل

 

ها با مقادیر با توجه به نتایج به دست آمده از مدل

به بررسی تمامی  ،p-valueو  t-value معناداری 

مسیرهای مدل پژوهش پرداخته شده و نتایج مربوط به آن 

 گزارش شده است، تفسیر شد. 3که در جدول 
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 t-valueمدل با مقادیر  3شکل 

 

 
 p-value. مدل با مقادیر ضریب مسیر و معناداری 4شکل 
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 بررسی مسیرهای مختلف مدل پژوهش 3جدول 

 tآماره  Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 280/23 001/0 669/0 حافظه کاری <-سابقه ورزشی

 429/31 001/0 718/0 بهزیستی روانشناختی <-سابقه ورزشی

 451/34 001/0 780/0 پذیرش خود <-بهزیستی روانشناختی

 465/25 001/0 757/0 تسلط محیطی <-بهزیستی روانشناختی

 430/43 001/0 824/0 رابطه مثبت با دیگران <-بهزیستی روانشناختی

 332/40 001/0 804/0 هدفمندی <-بهزیستی روانشناختی

 958/27 001/0 730/0 رشد شخصی <-بهزیستی روانشناختی

 318/23 001/0 737/0 استقلال <-بهزیستی روانشناختی

 227/18 001/0 778/0 حافظه کاری <-بهزیستی روانشناختی

 

درصد، با  95در سطح اطمینان  3با توجه به نتایج جدول 

تر از تمامی مسیرها بزرگ tتوجه به اینکه مقدار آماره 

( است، p=001/0) 05/0کمتر از  هاداری آنو معنی 96/1

توان مناسب بودن مدل پژوهش و تائید شدن تمامی می

توان گفت که سابقه مسیرها را بیان کرد. همچنین می

شناختی ( و بهزیستی روانt=280/23؛ p=001/0)ورزشی 

(001/0=p 227/18؛=tرابطه مستقیم و معنی ) داری با

حافظه کاری دارند. همچنین نتایج تحقیق نشان داد که 

داری با بهزیستی سابقه ورزشی رابطه مستقیم و معنی

(. در ادامه به t=429/31؛ p=001/0روانشناختی دارد )

جی بهزیستی روانشناختی در رابطه منظور بررسی نقش میان

سابقه ورزشی و حافظه کاری از آزمون سوبل استفاده شد 

 که به همین منظور از فرمول زیر استفاده شد:

𝑡 =
𝑎 ∗ 𝑏

√(𝑏2 ∗ 𝑆𝑎2) + (𝑎2 ∗ 𝑆𝑏2)
 

 

به معنی ضریب مسیر متغیر مستقل و  aکه در این فرمول 

به معنی ضریب مسیر متغیر میانجی و وابسته،  bمیانجی، 

Sa  به معنی خطای استاندارد رابطه مستقل و میانجی و

Sb  به معنی خطای استاندارد رابطه میانجی و وابسته است

که پس از جاگذاری مقادیر مربوطه در فرمول سوبل، 

 4نتایج این آزمون به دست آمد که نتایج آن در جدول 

 گزارش شده است.

 نتایج آزمون سوبل 4جدول 

 pآماره  خطای انحراف استاندارد سوبلآماره 

55/10 052/0 001/0 

درصد، با  95در سطح اطمینان  4با توجه به نتایج جدول 

 96/1تر از توجه به اینکه مقدار آماره سوبل، بزرگ

( p=001/0) 05/0کمتر از  داری آن( و معنی55/10)

روانشناختی در رابطه توان بیان کرد که بهزیستی است، می

سابقه ورزشی و حافظه کاری به عنوان میانجیگر عمل 

 کند.می
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 بحث

پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل نقش میانجیگر 

ورزشی با بهزیستی روانشناختی در رابطه علّی سابقه 

اختلال خفیف افت شناختی انجام شد. نتایج تحقیق نشان 

داری با حافظه داد که سابقه ورزشی رابطه مستقیم و معنی

کاری دارد. این قسمت از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج 

(، پاپی، زنجری، 2022تحقیقات چن، گو، چن و وانگ )

وخ (، لاتنشلاگر، ک1399کریمی، معتمدی و فدای وطن )

( 2018( و سونگ، دوریس، لی و لئی )2019و الیس )

( وجود ارتباط 2022همسو است. چن، گو، چن و وانگ )

دار بین فعالیت هوازی و عملکرد شناختی مستقیم و معنی

را نشان دادند. پاپی، زنجری، کریمی، معتمدی و فدای 

( نشان دادند که میزان فعالیت بدنی با کاهش 1399وطن )

ناختی مرتبط است. لاتنشلاگر، کوخ و الیس اختلالات ش

( فعالیت جسمانی را به عنوان عاملی مرتبط با افت 2019)

شناختی سالمندان دانستند و سونگ، دوریس، لی و لئی 

( نشان دادند که تمرین بدنی کل حوزه شناختی 2018)

بخشد. در مبتلایان به اختلال خفیف شناختی را بهبود می

توان چنین ورزشی و حافظه کاری می تبیین رابطه فعالیت

بیان کرد که فعالیت ورزشی یک محرک قوی برای 

های هیپوفیزی و هیپوتالاموسی است و باعث سیستم

شود که بر حافظه، توجه و افزایش انتقال دوپامین می

تنظیم حرکات بدن مؤثر است؛ بنابراین سالمندانی که 

اختلال خفیف  سابقه ورزشی زیادی دارند احتمال ابتلا به

ها کمتر از کسانی است که سابقه افت شناختی در آن

 ورزشی مناسبی ندارند.

 

شناختی نتایج تحقیق همچنین نشان داد که بهزیستی روان

داری با حافظه کاری دارد. این رابطه مستقیم و معنی

قسمت از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج تحقیقات 

(، گاریگا و 2023دینیوس، پوکنل، کافری و روچه )

کونه، ( و دچونها، انگوین، ناموسکی، مک2022پنونی )

( همسو است. 2019کلتر، گئورگئوسوپولو و ایزبل )

( نشان دادند که 2023دینیوس، پوکنل، کافری و روچه )

بهزیستی روانشناختی موجب بهبود حافظه کاری و کاهش 

 ( سطح بالاتر2022شود. گاریگا و پنونی )زوال عقل می

بهزیستی را با کاهش خطر افت شناختی مرتبط دانستند و 

کونه، کلتر، دچونها، انگوین، ناموسکی، مک

( نیز بیان کردند که 2019گئورگئوسوپولو و ایزبل )

بهزیستی شناختی موجب ارتقای رفاه افراد مبتلا به زوال 

شود. این بخش از نتایج عقل و اختلالات شناختی می

توان تبیین کرد که افراد دارای یگونه متحقیق را این

نگرش مثبتی به خود دارند، ، بهزیستی روانشناختی مناسب

ای دارند و همواره امیدوار با دنیای پیرامون تعامل سازنده

و هدفمند هستند. در واقع کسی که سلامت روانشناختی 

های اجتماعی نفس، ارتباطهایی چون عزتدارد ویژگی

مدی و حس استقلال دارد و گسترده، احساس خودکارآ

تواند مقاومت بیشتری در برابر چنین شخصی می

های مختلف شناختی و روانی داشته اختلالات و بیماری

 باشد.

دیگر نتایج تحقیق نشان داد که سابقه ورزشی رابطه 

شناختی دارد. این داری با بهزیستی روانمستقیم و معنی

تحقیقات باکر،  قسمت از نتایج تحقیق با بخشی از نتایج

(، 2021سیماجک، اینگورسن، ترویل و سیمونسمیر )
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(، 2021بلچر، زینک، ازاد، کمپلچاکراوارتی و هرتینگ )

( و 2020کاریدو، کچینی، فرناندز ریو و مندزخیمنز )

( همسو است. 1396پور دهکردی و موت آبادی )شمسی

( 2021باکر، سیماجک، اینگورسن، ترویل و سیمونسمیر )

د دارند فعالیت بدنی علاوه بر ارتقاء عملکردهای اعتقا

شود. بدنی، باعث احساس تندرستی در عموم مردم می

( 2021بلچر، زینک، ازاد، کمپلچاکراوارتی و هرتینگ )

کیفیت خواب بهتر، کاهش افسردگی، کاهش اضطراب و 

بهبود سلامت روانی کلی را برخی از مزایای عادت به 

. کاریدو، کچینی، فرناندز ریو و دانندتمرینات ورزشی می

( ارتباط مثبتی را بین دفعات ورزش، 2020مندزخیمنز )

احساس تندرستی و بهبود عملکرد بدن سالخوردگان 

( 1396پور دهکردی و موت آبادی )نشان دادند و شمسی

نشان دادند که تمرینات ورزشی عملکردهای بدن و 

ز نتایج بخشد. این بخش ااحساس سلامتی را بهبود می

توان تبیین کرد که افراد با میزان تحقیق را اینگونه می

فعالیت ورزشی بالا نگرش مثبتی نسبت به خود پیدا 

های خوب های مختلف خود مانند ویژگیکنند و جنبهمی

پذیرند و احساس مثبتی درباره زندگی گذشته و بد را می

خود دارند. همچنین احساس رضایت و صمیمیت از رابطه 

ها، احساس ا دیگران و درک اهمیت این وابستگیب

استقلال و اثرگذاری در رویدادهای زندگی و نقش فعال 

های در رفتارها، حس تسلط بر محیط، کنترل فعالیت

های پیرامون، هدفمند گیری مؤثر از فرصتبیرونی و بهره

ی بودن در زندگی و باور به اینکه زندگی حال و گذشته

احساس رشد مداوم و دستیابی به  او معنادار است و

های نو به عنوان یک موجودی که دارای تجربه

های افرادی استعدادهای بالقوه است، بخشی از ویژگی

است که فعالیت ورزشی مناسبی دارند و همه این عوامل 

 شود.شناختی افراد میمنجر به سلامت روان

ی همچنین نتایج تحقیق نشان داد که بهزیستی روانشناخت

در رابطه سابقه ورزشی و حافظه کاری به عنوان میانجیگر 

کند. در رابطه با بررسی نقش میانجی بهزیستی عمل می

روانشناختی در رابطه بین سابقه ورزشی و اختلالات 

شناختی )حافظه کاری( پژوهشی انجام نشده است که 

بتوان نتایج آن را با این بخش از نتایج تحقیق به طور 

و یا ناهمسو دانست؛ ولی با توجه به نتایج به مستقیم همس

توان به نوعی دست آمده، این بخش از نتایج تحقیق را می

( که 2022با نتایج تحقیقات چن، گو، چن و وانگ )

دار بین فعالیت هوازی و وجود ارتباط مستقیم و معنی

عملکرد شناختی با اختلالات شناختی را نشان دادند و 

( و رزاقی، پارسایی 1399و مرادی )نتایج تحقیق پرستش 

( که مشارکت منظم در تمرینات ورزشی 1398و صائمی )

را هم بر عملکردهای بدن و هم بر احساس سلامتی مؤثر 

دانستند، همسو دانست. در واقع این بخش از نتایج تحقیق 

دهد که افراد دارای بهزیستی روانشناختی مناسب نشان می

توانند به دنی مناسب و منظم میگیری از فعالیت ببا بهره

بهبود حافظه کاری و کاهش اختلالات خفیف شناختی 

 خود در سنین سالمندی شوند.
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 گیرینتیجه

به طور کلی نتایج تحقیق نشان داد که سابقه ورزشی و 

تواند موجب بهبود حافظه شناختی میبهزیستی روان

کاری و کاهش اختلالات خفیف شناختی در سالمندان 

شود افراد سالمند به صورت شوند؛ بنابراین پیشنهاد می

های بدنی بپردازند و در کنار آن همواره منظم به فعالیت

های خوب و بد خود را بپذیرند، هدفمند و با ویژگی

برنامه زندگی کنند و همیشه در فکر رشد و دستیابی به 

های نو باشند تا از این طریق هم به سلامت تجربه

ی دست پیدا کنند و هم احتمال ابتلا به روانشناخت

رغم اختلالات شناختی را کاهش دهند. علی

آوردهای حاصل شده، پژوهش حاضر با محدودیت دست

گیری از نوع هدفمند و از آنجایی که نمونهنیز مواجه بود. 

مدار و در شهر تهران بود و تنها در بین سالمندان ملاک

های عادی و مشابه را مرد انجام شد، تعمیم نتایج به گروه

شود کند. جهت رفع این محدودیت پیشنهاد میدشوار می

های آینده، این مطالعه با در صورت امکان در پژوهش

تر، بر روی سالمندان سایر شهرها، با گحجم نمونه بزر

دهی گیری تصادفی انجام شود تا امکان تعمیمروش نمونه

 نتایج افزایش پیدا کند.

 

 سپاسگزاری

از آنجایی که پژوهش حاضر مستخرج از رساله دکتری 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران است، 

کنندگان در پژوهش حاضر و اساتید از تمامی شرکت

شود. همچنین از داوران راهنما و مشاور سپاسگزاری می

قویت پژوهش محترم که با نظرات ارزشمند خود موجب ت

شود. قابل ذکر است که حاضر شدند، تقدیر و تشکر می

پژوهش حاضر دارای تعارض منافع و حامی مالی نیست.
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