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Abstract 

Introduction: The pathological use of computer games has become one of the most important 

concerns of mental health professionals in recent years. 

Objective: This study aimed to propose a structural model for online gaming addiction, based on 

social rejection and cognitive ability, with emotional avoidance serving a mediating role. 

Methods: In this descriptive correlational study, the research population comprised all second-

grade students from secondary schools in Ardabil, Iran, during the 2022-2023 academic year. A 

sample of 226 students was selected using a convenience sampling method. Data was gathered 

using various questionnaires, including the Online Game Addiction Questionnaire by Wang and 

Chang (2002), the Cognitive Abilities Questionnaire by Nejati et al. (2012), the Social Peer 

Rejection Measure by Lev-Wiesel et al. (2013), and Kennedy’s Emotional Avoidance Strategy 

Inventory (2015). The collected data was then analyzed using structural equation modeling in 

SPSS Version 20 and AMOS Version 22. 

Findings: The results revealed significant direct path coefficients for social rejection (β=0.18, 

P=0.004) and cognitive ability to emotional avoidance (β=0.62, P<0.001), as well as social 

rejection (β=0.50, P<0.001), cognitive ability (β=0.25, P=0.009), and emotional avoidance to 

online game addiction (β=0.39, P<0.001). The results also indicated that emotional avoidance 

played a mediating role in this model (P<0.005). 

Conclusion: The findings showed that social rejection and cognitive ability affected addiction to 

online games through the mediation of emotional avoidance. Therefore, it is recommended to hold 

workshops with the aim of reducing and preventing addiction to online games. 
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15/09/2140تاریخ پذیرش مقاله:                                     23/02/2140 تاریخ دریافت مقاله:  

 چکیده

 

 انرو متلامتخصصان در حوزه س یهادغدغه ترینمهم اخیر به یکی از یهادر سالی ارایانههای زیاز بابیمارگونه استفاده مقدمه: 

 .تبدیل شده است

 یانجیبا نقش م یشناخت یو توانمند یطرد اجتماع اساس بر نیآنلا هاییبه باز ادیاعت یارائه مدل ساختار این پژوهش هدف هدف:

  بود. یجانیاجتناب ه

ر د آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردبیلدانش تمامی شامل یآمار یجامعه. بود از نوع همبستگی یفیپژوهش توص این روشروش: 

ای هاز پرسشنامه ها با استفاده. دادهشدند تخابان دسترس در یریگروش نمونه هب هاآناز  نفر 226که  بود 1401 -1402تحصیلی  سال

 و همکاران ویسل -لوطرد اجتماعی همسال (، 1392شناختی نجاتی ) هایتوانایی (،2002چانگ ) های آنلاین وانگ واعتیاد به بازی

نسخه  SPSS افزارهاینرمو  معادلات ساختاری یابیبا استفاده از مدل آوری،جمع( 2015کندی )اب هیجانی تنجا هامشنپرسو  (2013)

 .شد وتحلیلتجزیه 22نسخه  Amos و 20

ی جانیبه اجتناب ه یشناخت یتوانمند( و =18/0β= ،004/0 P) یطرد اجتماعنتایج نشان داد که ضرایب مسیرهای مستقیم  ها:یافته

(62/0β= ،001/0 P< ،)یطرد اجتماع (50/0β= ،001/0 P< ،)یشناخت یتوانمند (25/0β= ،009/0 P= و )به  ادیبه اعت یجانیاجتناب ه

-دار بود. نتایج اثرات غیر مستقیم نیز نشان داد که اجتناب هیجانی در این مدل نقش میانجی( معنی>39/0β= ،001/0 P) نیآنلا یهایباز

 .(>P 005/0گری دارد )

های آنلاین ه بازیبر اعتیاد ب هیجانیگری اجتناب نتایج نشان داد که طرد اجتماعی و توانمندی شناختی از طریق میانجیگیری: نتیجه 

 ود.شتوصیه می های آنلاینبازی بهبههایی با هدف کاهش و پیشگیری از اعتیاد برگزاری کارگاهگذارند؛ بنابراین اثر می

 .هیجان شناختی، روانشناسیطرد اجتماعی،  ،فناوریاعتیاد به ها: کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

های هوشمند به طور روزافزون در حال استفاده از گوشی

ای هتبعات توسعه سریع فناوری از یکی گسترش است؛

است؛  نیآنلا یهایبازدرگیر شدن نوجوانان به  مدرن،

 ای یاجبار یحالت روان ک، ینیآنلا یبازاعتیاد به 

ان رخ نوجوان انیم دراست که کنترل  رقابلیغی وابستگ

 ،یاستوتیدیهاندکا، و دا،یبار ،)پراستیاواندهد یم

 – روانی مشکلات رغم(. علی2023همکاران،  و 1یودیوح

 فیمن اثر است ممکن که های کارکردیاجتماعی و آسیب

 باشد، همچنان ادامه دارد افراد درگیر داشته زندگی روی بر

های هوشمند قبلاً اگرچه تلفن (.2021 ،2اوزکارا و دومان)

ای هابزاری برای حفظ روابط بین فردی یا توسعه شبکه

ن ممک هاآنشدند، اعتیاد به نظر گرفته می اجتماعی در

 ینباست منجر به بیگانگی و یا بدتر شدن بیشتر روابط 

-مارتوس مولینا،-در زندگی واقعی شود )اسیرو فردی

-مانیرومن، سل-وارگاس منز،یج-ویکابررا، ممبر

تا ژوئن  ها(. طبق پژوهش2021و همکاران،  3مارتوس

میلیون نفر  540آنلاین به های ، تعداد کاربران بازی2020

درصد  5/27رسیده است. نسبت معتادان به بازی در چین به 

-درصد از نوجوانان به بازی 5/30رسیده است. در این میان 

 (.2022، 4های آنلاین معتاد هستند )گوآ و لی

د که توان به این نتیجه رسیبا توجه به مطالعات پیشین می

 گرایشختلفی بر میزان و روانی م 5های شناختیتوانمندی

است. در همین راستا،  اثرگذار بوده های آنلاینبازیبه 

از فرایندهای عصبی  اندعبارتهای شناختی توانمندی

 درگیر در اکتساب، پردازش، نگهداری و کاربست 

                                                           
1. Prasetiawan, Barida, Handaka, Widyastuti, Wahyudi 
2. Duman & Ozkara 
3. Osorio-Molina,Martos-Cabrera, Membrive-Jiménez,Vargas-
Roman, Suleiman-Martos 
4. Guo & Li 
5. Cognitive ability 
6. Park, Chey & Lee 
7. Ramanoel, Hoyau, Kauffmann, Renard, Pichat 
8. Rammstedt, Danner & Martin 

 

توانمندی شناختی رابط بین رفتار و  ، به عبارتی،اطلاعات

-به(؛ 2017، 6)پارک، چری و لی استساختار مغز 

های شناختی شامل دو حیطه عمومی طورکلی، توانمندی

د مانن)و کارکردهای اختصاصی  (مانند کارکرد اجرایی)

کافمن، رنارد،  او،ی، هو)رامانل باشندمی (توانایی زبانی

در مطالعات پیشین ارتباط بین  (.2018و همکاران،  7چاتیپ

، 8ارتیندانر و مد، رمست)توانمندی شناختی با ثبات هیجانی 

 هاگمن، نونز، شوبرت) اطلاعاتسرعت پردازش و  (2016

پژوهش  .گزارش شده است (2019، 9وندکرکهووو 

 یهاستمینقص در س( نشان داد که 2023) 10پسچه ی ودوس

طبق  .است اعتیادی رفتار شهیر یپاداش و کنترل شناخت

 نیب میرمستقیرابطه غ ،(2023) 11زییو س کاوالپژوهش 

 یتیموقع یهاو نشانه یروان یشناسبیآس نترنت،یبه ا ادیاعت

زو،  وجود دارد. لیانگ،ناسازگار  یهاشناخت از طریق

( در پژوهشی نشان دادند که ارزیابی 2021) 12دای و ژنگ

مجدد شناختی به طور مستقیم و منفی اعتیاد به اینترنت را 

 13بینی کرد. کوتوکآموزان دبیرستانی پیشدر دانش

( در پژوهشی نشان داد که بین جذب شناختی و 2021)

های اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود اعتیاد به رسانه

های بین تحریف( نشان داد که 1400دارد. موسوی )

 .شناختی و گرایش به اعتیاد رابطه وجود دارد

نقش مهمی در سلامت جسمی و روانی  فردی بینتعاملات  

، 14و ولف ، اسپیریتوکالتابیانو کند )نسی، بورکه،ایفا می

(، از سوی دیگر، عدم وجود تعاملات دوستانه ممکن 2022

است خطرات اختلالات عاطفی را افزایش یابد؛ علاوه بر 

9. Schubert, Nunez, Hagemann & Vandekerckhove 
10. Dossi & Pesce 
11. Kaval  & Siyez 
12. Liang, Zhu, Dai, Li & Zheng 
13. Cutuk 
14. Nesi, Burke, Caltabiano, Spirito & Wolff 
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این، در طول دوره نوجوانی، همسالان نقش مهمی در 

تأثیرگذاری بر احساسات یکدیگر، تعاملات اجتماعی، 

وندن  دارند )کیرانکا و هاآنگیری رفتار بهداشتی و تصمیم

(. نوجوانان از طریق تعامل با همسالان خود 2019، 1بوس

کنند )نیمن، هویت، عزت نفس و خودکارآمدی ایجاد می

از  3طرد اجتماعی(. 2019، 2پاریسود، اکسلین و سلانتریا

ها، نادیده گرفتن، های فیزیکی، تهمتآزار و اذیت

 رد از گروه یاسرزنش دیگران تا محروم کردن فعالانه ف

، 4ویسال، سرید و استنبرگ-)لو روابط اجتماعی متغیر است

های سوم کودکان و نوجوانان در طول سال یک(. 2013

وسیلۀ همسالان خود را گزارش مدرسه، طرد اجتماعی به

( 2020، 5لاوری و گلدنشتن -)چک، ریدر کنندمی

دهند کودکان طردشده می مطالعات مختلف نشان

در بزرگسالی در معرض خطر بالای ناسازگاری اجتماعی، 

ت، )پلا اجتماعی و الگوهای تفکر ناسازگارانه قرار دارند

پژوهش دمیرسیوگلو و دونسو  (.2013، 6کدوش و لاو

( نشان داد که حساسیت به طرد اعتیاد به 2021) 7کاسه

کند. کلوتیر، بینی میهای اجتماعی را پیشرسانه

( در پژوهشی 2021) 8لومنتالآندرسون، کیامس، کری و ب

نشان دادند که طرد همسالان با تمایل به اعتیاد رابطه دارد. 

( 1402پور و بگیان کوله مرزی )پژوهش جوزی، رمضان

ای هنشان داد که حساسیت به طرد با اعتیاد به شبکه

 اجتماعی رابطه دارد.

در زمینه  9شواهد زیادی در حمایت از اهمیت اجتناب

بر اساس مبانی نظری و شواهد  .وجود داردها وابستگی

 زخودکار دوری ا فرآیندتناب به عنوان جپژوهشی، ا

                                                           
1 . Ciranka & Van den Bos 
2. Nyman, Parisod, Axelin & Salanterä 
3. social rejection 
4. Lev-Wiesel, Sarid & Sternberg 
5. Cheek, Reiter-Lavery & Goldston 
6. Platt, Kadosh & Lau 

رد تعریف شده فهای میز و نگرانیآهای تهدیدحوارهطر

 زب اتناجاجهت در  تلاشیتناب جبه عبارت دیگر ا ؛تاس

تواند به شکل که می ترخدادها و رویدادهای منفی اس

ارعی، )کرباسیان، نیکبخت و زکند رفتاری بروز شناختی و 

افراد معتاد به اینترنتی که مشکلات هیجانی دارند،  (.1401

شتر برند و بیبیشتر از راهبردهای سازش نایافته بهره می

هستند و  سازی فاجعهدرگیر راهبردهای نشخوارگری و 

های روانشناختی بالاتری برخوردار نسبت به افراد اختلال

آسیب پذیرترند؛ بنابراین راهبردهای بوده و از نظر هیجانی 

بین پذیری روانشناختی، پیشمنفی هیجانی به نوعی آسیب

و  10اعتیاد به اینترنت است )گوآ، تایو، لی، لین، منگ

 پذیری در برابرنوجوانی به لحاظ آسیب(. 2020همکاران، 

اعتیاد، دوره بحرانی است که نسبت به افراد بزرگسال، 

دارد که الگوی استفاده افراطی از احتمال بیشتری وجود 

-همچنین رویدادهای استرسرواج یابد، اینترنت در آنان 

زای زندگی، با این الگوی رفتاری همبسته دانسته شده 

راد زا افگونه فرض شده که در شرایط استرساست و این

به منظور مدیریت خلقی، هیجانی و جبرانی اجتماعی آن، 

یاد، )چابکی، بل شوندمتوسل میستفاده از اینترنت ابه 

یونال آیدین، بالیکچی،  (.1400کاکاوند، تاجری و زم، 

( در پژوهشی نشان دادند که در بین 2020) 11سنمز و آیدین

افراد مبتلا به اعتیاد نسبت به افراد غیر معتاد، کمبودهای 

تشخیص هیجان وجود دارد. سلیمانی، خوشبخت و 

بین اجتناب ن دادند که ( در پژوهشی نشا1400طهماسبی )

تجربی با آمادگی به اعتیاد همبستگی مثبت معنادار وجود 

زاده، افتخارصعادی، جایروند، بختیارپور، . شمسیداشت

7. Demircioglu & Goncu Kose 
8. Cloutier, Anderson, Kearns, Carey & Blumenthal 
9. avoidance 
10. Guo, Tao, Li, Lin & Meng 
11. Unal-Aydın, Balıkçı, Sönmez & Aydın 
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( در پژوهشی نشان دادند که 1400مکوندی و همکاران )

-بین خودآگاهی هیجانی با اعتیاد به تلفن هوشمند در دانش

 .استدار یآموزان تیزهوش، رابطه منفی و معن

ین های آنلادر بسیاری از نقاط جهان معضل اعتیاد به بازی

و نوجوانان  شودتر میدر بین نوجوانان روز به روز جدی

در دوره بحرانی رشد و تکامل قرار دارند. برخی اطلاعات 

شود های خود میاز ارزش هاآنبد در بازی باعث انحراف 

سرقت و خشونت  و حتی منجر به اعمال غیرقانونی مانند

خواهد شود. در عین حال، سرگرم شدن در بازی انرژی 

اندازد و همچنین کند، مطالعات را به تأخیر میمصرف می

شود )لوتون، منجر به انحطاط ذهنی و ضعف جسمانی می

 معمولاًین افراد ا (.2016، 1برکولس، لوبمن و پلمن

 ت تحصیلی و خانوادگی بیشتری را تجربه کرده ولامشک

مت روانشناختی، لابه خاطر عدم برخورداری از امنیت و س

تمایلشان به تداوم زندگی در دنیای واقعی و امیدشان به 

و، )ایلانل آشفته است کاملاً بهبود وضعیت خویشتن

برای تعیین (. 1401، گومز بنیتو احمدی، زهراکار و

شود یهای آنلاین مهایی که منجر به اعتیاد به بازیمکانیسم

وری است ساختار این نوع اعتیاد، به ویژه به عنوان ضر

ه ممکن ک کنندهتعدیلپتانسیل نقش متغیرهای میانجی و 

است در این مکانیسم دخیل باشد، بررسی شود. به منظور 

پر کردن این شکاف، پژوهش حاضر یک مطالعه با تجزیه 

به  شود؛گری اجتناب هیجانات انجام میو تحلیل میانجی

ارائه مدل ساختاری اعتیاد وهش حاضر با هدف عبارتی پژ

با میانجی توانمندی شناختی اساس بر آنلاینهای به بازی

آموزان دوره دوم گری اجتناب رفتاری هیجانی در دانش

 انجام شد. متوسطه شهر اردبیل

                                                           
1. Loton, Borkoles, Lubman  & Polman 

 
های آنلاین بر . مدل مفهومی پژوهش اعتیاد به بازی1نمودار 

گری شناختی با میانجی اساس طرد اجتماعی و توانبخشی

 اجتناب هیجانی

 

 روش

ماهیت و روش، یک پژوهش  اساس برپژوهش حاضر 

، از نظر هدف پیمایشی از نوع همبستگی و-توصیفی

-آماری پژوهش شامل تمامی دانش یبود. جامعهی کاربرد

 آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال

. طبق نظر محققان حداقل حجم بود 1401-1402تحصیلی

نفر  200 یابی معادلات ساختاریمدلنمونه برای مطالعات 

(؛ در پژوهش حاضر به دلیل عدم 1388)هومن،  است

آموزان دوره دوم متوسطه شهر دسترسی کامل به دانش

 انتخاب دسترس درگیری نفر به روش نمونه 247اردبیل 

 دانشگاه محقق از لازمپس از کسب مجوزهای . ابتدا شدند

شهر اردبیل مراجعه شد.  وپرورشآموزشاردبیلی به اداره 

مدرسه دوره دوم متوسطه از نواحی مختلف شهر  10سپس 

 3اردبیل انتخاب، سپس به صورت تصادفی از هر مدرسه 

کلاس و با کمک مدیر مدرسه با استفاده از برنامه شاد و 

و  آموزان خواسته شد با دقتفضای مجازی از دانش
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، 1لاینآن هایبازیاعتیاد به  صداقت به سؤالات پرسشنامه

و مقیاس طرد اجتماعی  2های شناختیپرسشنامه توانایی

از جمله هدف از  لازمتوضیحات  .پاسخ دهند 3همسال

در پرسشنامه ارائه  سؤالاتدهی به پژوهش و نحوه پاسخ

داوطلبانه در این پژوهش  کاملاًشد و افراد به صورت 

ی آورهای جمعبعد از بررسی پرسشنامه .شرکت کردند

 به دلیل تکمیل ناقص کنار گذاشته شد پرسشنامه 21 شده،

 قرار وتحلیلتجزیهپرسشنامه مورد  226های و در نهایت

. معیارهای ورود نمونه به پژوهش شامل در حال گرفت

 به شرکت در پژوهش آموزاندانشتمایل  ،بودن لیتحص

معیار خروج از سال بودن؛  18تا  15و محدوده سنی 

مخدوش بودن  ،پژوهش نیز شامل عدم تمایل به همکاری

جهت ود. ب و داشتن بیماری جسمی و روانشناختی پرسشنامه

 SPSSها از روش تحلیل مسیر و نرم افزارهای تحلیل داده

 استفاده شد.  22نسخه  Amosو  20نسخه

 

 ابزار

 پرسشنامه این های آنلاین:اعتیاد به بازیپرسشنامه 

 که ابزار این شد. ساخته (2002) 4چانگ وانگ و توسط

 5یانگ اینترنتی اعتیاد پرسشنامه در تغییراتی ایجاد با

 روی ماده هر است که ماده 20 دارای شده، ( ساخته1996)

گاهی= گاه ،1ندرت= )به لیکرت ایدرجه یک مقیاس پنج

 شود.می گذارینمره (5همیشه=  ،4اغلب=  ،3مکرراً=  ،2

 کل نمرات جمع از آنلاین هایبازی به اعتیاد در فرد نمره

این  حاصل از طیف نمرات آید.می دست به هاماده

 به بیشتر تمایل بالاتر نمره و است 20-100بین  پرسشنامه

 20-49 بین نمرات دهد.می نشان را آنلاین هایبازی

                                                           
1. online game addiction questionnaire 
2. Cognitive Abilities questionnaire 
3. Peer Social Rejection Scale 
4. Whang & Chang 
5. Yang  
6. Wang,  Abdelhamid  & Sanders 

 که کندمی معرفی را آنلاین هایبازی متوسط کاربران

 اما ؛کنندمی صرف بازی را زیادی وقت مواقع از برخی

 50-79دارند؛ نمرات  کنترل خود بر از بازی استفاده در

 از استفاده در اوقات برخی که دهدمی نشان را افرادی

 بیانگر 80-100نمرات  شوند؛مشکل می دچار بازی

 مشکلات بازی، از حد از استفاده بیش که است افرادی

 باید افراد است. این کرده ایجاد آنان زندگی در جدی

 دنبال به و دریابند خویش زندگی در را بازی تأثیر

 کلی، طور به باشند. خود مشکل رفع برای راهکارهایی

 است آنلاین هایبازی به اعتیاد دهندهنشان ،53بالای  نمره

 استفاده میزان جهت کنترل را تمهیداتی باید افراد این و

 (،2002چانگ ) وانگ و .بیندیشند خود در بازی از

 داد. گزارش 9/0این ابزار  برای را کرونباخ آلفای ضریب

 بررسی منظور ( به1394زاده )زندی پیام، داووی و مهرابی

 و پرسشنامه این هاینمره بین همبستگی همگرا، روایی

همبستگی  و کردند محاسبه را اینترنت به اعتیاد پرسشنامه

گزارش دادند.  ابزار دو بین ( را=71/0rو p 001/0) بالای

های ( ویژگی2021) 6وانگ، عبدالحمید و ساندرز همچنین

زیزی وند، عکردند. موسی تائیدروانسجی این پرسشنامه را 

 82/0و فولادوند میزان آلفای کرونباخ این مقیاس را 

فاده با است زیآن ن ییایژوهش حاضر پادر پگزارش کردند. 

 آمد. دست به 80/0کرونباخ برابر با  یآلفا لیاز تحل

 برای هشپژو این در: شناختی هایتوانایی پرسشنامه

 هایتوانایی پرسشنامه از اجرایی کارکردهای سنجش

 30 پرسشنامه این. شد استفاده (1392نجاتی ) شناختی

 کنترل (،75/0) 7فعال حافظه زیرمقیاس 7 دارای ایگویه

 (،61/0) 10گیریتصمیم (،62/0) 9انتخابی توجه و 8مهاری

7. active memory 
8. inhibitory control 
9. selective attention 
10. decision making 
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 (، شناخت53/0) 2پایدار (، توجه57/0) 1ریزیبرنامه

 با (45/0) 4شناختی پذیریانعطاف و (43/0) 3اجتماعی

-یتموقع که بود قبول قابل مقیاسی خرده درونی همسانی

 ابیارزی را شناختی هایتوانایی نیازمند روزانه زندگی های

 قریباًت از ایگزینه پنج لیکرت مقیاس در هاگویه .کندمی

گذاری نمره امتیاز( 5) همیشه تقریباً تا امتیاز( )یک هرگز

ذا دامنه نمره برای کل پرسشنامه همراه با تفسیر به ل ؛شدند

است که نشانه  30ترین نمره این صورت است که پایین

است که  150ن نمره یترالابوده و ب الاتوانایی شناختی ب

ن اساس . بر ایاستی تحد توانایی شناخ نترینشانه پایین

توانایی متوسط  100الـی  50، الاتوانایـی ب 50نمره کمتر از 

 بنابراین، ؛دهندتوانایی ضعیف را نشان می 100ی الاو بـ

هرچه نمره افزایش یابد نشانه کاهش توانایی شناختی 

میزان پایایی این  (1402خش و آزرنیا ). یزدان باسـت

گزارش  81/0مقیاس را با استفاده روش آلفای کرونباخ 

 لیحلبا استفاده از ت زیآن ن ییایدر پژوهش حاضر پاکردند. 

 آمد. دست به 82/0کرونباخ برابر با  یآلفا

 
مقیاس طرد اجتماعی  :مقیاس طرد اجتماعی همسال

 (2013) 5استرنبرگ، سارید و ویسل -لو همسال توسط

جهت مطالعه اثرات روانشناختی بلندمدت طرد اجتماعی 

گویه است که هر  21این ابزار شامل  .همسالان ساخته شد

-های متفاوت طرد اجتماعی را توصیف میگویه موقعیت

ای از نقطه 5کند. هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت 

 افتاده است(،اکثر مواقع اتفاق ) 5هرگز اتفاق نیفتاده( تا )1

و  21شود. حداقل نمره در این پرسشنامه بندی میدرجه

که نمره بالاتر به معنای طرد بیشتر  است 105حداکثر نمره 

روایی سازه  . سازندگان این مقیاساز طرف همسالان است

با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی  را این ابزار

با چرخش های اولیه آزمون و تحلیل مؤلفه کردند

با بار عاملی بالای  عاملی چهارواریماکس، یک ساختار 

 پایایی کل مقیاس با استفاده از ضریب را آشکار کرد. 40/0

کردند. جن گزارش  88/0آلفای کرونباخ، 

های ( ویژگی2017) 6.گنزالس، تین و لوکنچورا،

، حیدری کردند. در ایران تائیدروانسنجی این مقیاس را 

در پژوهشی میزان ( 1402)نریمانی، آقاجانی و بشرپور 

پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

در این پژوهش نیز میزان پایایی این  گزارش کردند. 95/0

به دست  91/0مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 آمد

این پرسشنامه  (:EAS) 7اب هیجانیتنجا هامشنپرس

 8دهی است که توسط کندییک ابزار خودگزارش

( به منظور سنجش اجتناب هیجانی طراحی شد و 2015)

مؤلفه شامل اجتناب از افکار و  3سؤال و  17دارای 

(، اجتناب از ابرازگری 9و  8، 6، 5، 2، 1) 9هیجانات

( و مقابله با اجتناب 17و  16، 12، 11، 10، 7، 3) 10هیجانی

طیف  روی بر. سؤالات است( 15، 13، 14، 4) 11از فعالیت

،0ای از اصلاً در مورد من درست نیست= درجه 5لیکرت 

  

 

                                                           
1. planning 
2. sustain attention 
3. social cognition 
4. cognitive flexibility 
5. Lev-Wiesel, Sarid, Sternberg 
6. Jenchura, Gonzales, Tein & Luecken 

7. Emotional Avoidance Scale (EAS) 
8. Kennedy 
9. Avoidance of Thoughts and Feelings 
10. Avoidance of Emotion Expression 
11. Active Avoidance Coping 
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، اغلب در مورد من 1کمی در مورد من درست است= 

و  3، خیلی در مورد من درست است= 2درست است=

 ابزار یک پرسشنامه این(: EAS)  هیجانی اجتناب پرسشنامه

 به( 2015)  کندی توسط که است دهی¬خودگزارش

 17 دارای و شد طراحی هیجانی اجتناب سنجش منظور

 ،2 ،1)  هیجانات و افکار از اجتناب شامل مؤلفه 3 و سؤال

 ،11 ،10 ،7 ،3)  هیجانی ابرازگری از اجتناب ،(9 و 8 ،6 ،5

 ،13 ،14 ،4)  فعالیت از اجتناب با مقابله و( 17 و 16 ،12

 از ای¬درجه 5 لیکرت طیف روی بر سؤالات. است( 15

کاملاً در مورد من  ،0= نیست درست من مورد در اصلاً

شود. حداقل و حداکثر گذاری مینمره 4درست است= 

 68تا  17ای از نمره در مقیاس اجتناب هیجانی در دامنه

است. نمرات بالاتر نشان دهنده اجتناب هیجانی بیشتر است. 

های اجتناب از نمره کل آزمودنی از جمع نمرات مؤلفه

افکار و هیجانات، اجتناب از ابرازگری هیجانی و مقابله با 

( ضریب 2015آید. کندی )به دست می اجتناب از فعالیت

همسانی درونی را برای خرده مقیاس اجتناب از افکار و 

و مقابله  74/0، اجتناب از ابرازگری هیجانی 83/0هیجانات 

گزارش  86/0مقیاس  و برای کل 75/0با اجتناب از فعالیت 

( 1401باقری، حاتمی، رضایی جمالویی و عباسی ) کرد.

 72/0میزان پایایی این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ با 

گزارش کردند. در این پژوهش میزان پایایی این مقیاس با 

 به دست آمد. 83/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 

 هایافته

های جمعیت شناختی نشان داد میانگین سنی گروه یافته

و میانگین و انحراف  73/0و انحراف معیار آن  79/16نمونه 

بود. در  56/1و  58/16آموزان به ترتیب معدل دانش معیار

 انیفروگروه نمونه بر حسب  نمونه حاضر فروانی و درصد

( و پایه 61)138 یازدهم(، پایه 20)45درصد( در پایه دهم )

 -( بودند. نتایج آزمون کلموگروف43ازدهم)دو

اسمیرنوف حاکی از این بود که همه متغیرهای مورد مطالعه 

-همچنین یافته (.<05/0pاز توزیع نرمالی برخوردار بودند )

ارائه شده  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

 است

 

 

 

 

 پژوهشهای توصیفی متغیرهای یافته 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 87/12 49/53 طرد اجتماعی

 84/9 31/37 اجتناب هیجانی

 45/20 41/75 توانمندی شناختی

 12/9 85/41 های آنلایناعتیاد به بازی

. 
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نتایج توصیفی متغیرهای مورد ارزیابی نشان داد میانگین و 

، اجتناب 49/53 ±87/12انحراف استاندارد طرد اجتماعی

و  41/75 ±45/20، توانمندی شناختی 31/27 ±84/9هیجانی 

بود. جهت ارزیابی  85/41 ±12/9های آنلاین اعتیاد به بازی

همبستگی بین متغیرهای مورد بررسی از ضریب همبستگی 

.ارائه شده است 2پیرسون استفاده شد که در جدول 
 های پژوهشماتریس همبستگی متغیر 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

 - - - 1 طرد اجتماعی -1

 - - 1 ** 63/0 ی )کل(جانیه اجتناب-2

 - 1 ** 75/0 ** 71/0 شناختی )کل( توانمندی-3

 1 *37/0 **51/0 **55/0 های آنلایناعتیاد به بازی-4

      

 یجانیاجتناب هگری : مدل معادلات ساختاری پژوهش با میانجی2نمودار
 

 

 

  دار شد.معنی  >01/0pداری داشتند که در سطح ها نشان داد که تمامی متغیرها با یکدیگر رابطه معنییافته
 

 

 

 

 اجتناب هیجانی

 طرد اجتماعی 

89/0  

90/0  

25/0  
62/0  

92/0  

های اعتیاد به بازی

 آنلاین

89/0  

=.59
2

R 

50/0 

=.38
2

R 

توانمندی 

 شناختی  

 کنترل مهاری

 گیریتصمیم

 ریزیبرنامه

 حافظه فعال

 توجه پایدار

 شناخت اجتماعی

 شناختیپذیری انعطاف

39/0 

90/0 

90/0 

91/0 

18/0 
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 های آنلاینبر اعتیاد به بازی اثر مستقیم مدل پژوهش ضرایب مسیر 3جدول

برآورد غیر  متغیر مسیر

 استاندارد

برآورد 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 004/0 18/0 14/0 یجانیاجتناب ه ←طرد اجتماعی  مستقیم

 001/0 50/0 35/0 نیآنلا یهایبه باز ادیاعت ← یاجتماعطرد  مستقیم

 001/0 62/0 37/2 یجانیاجتناب ه ←توانمندی شناختی  مستقیم

 009/0 25/0 89/0 نیآنلا یهایبه باز ادیاعت ←توانمندی شناختی  مستقیم

 001/0 39/0 36/0 نیآنلا یهایباز به ادیاعت ←ی جانیه یاجتناب رفتار مستقیم

.

 یمندتوان، نیآنلا یهایبه باز ادیبه اعت هیجانی وبه اجتناب  یطرد اجتماعشود مشاهده می 3و جدول  2نمودار  که در طورهمان

 دار شد. معنی نیآنلا یهایبه باز ادیبه اعت یجانیاجتناب هو  نیآنلا یهایبه باز ادیبه اعت ی وجانیبه اجتناب ه یشناخت
  

ی برازندگ هایبر اساس شاخص یجانیاجتناب ه گرییانجیپژوهش با م یالگو برازش مدل پژوهش 4جدول 

 شاخص برازش نوع شاخص
دامنه مورد 

 قبول
 ارزیابی شاخص برازش مقدار مشاهده شده

 برازش مقتصد

 تقریبشاخص ریشه خطای میانگین مجذورات 

(RMSEA) 
 مناسب 03/0 <08/0

 شاخص هنجارشده مجذور کای
2/df)χ( 

 مناسب 30/1 <3

 برازش تطبیقی
 مناسب 90/0< 99/0 (GFIنیکویی برازش ) شاخص

 مناسب 85/0< 94 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )
 مناسب 90/0< 99/0 (CFIای )شاخص برازندگی مقایسه

 

                                                           

استراپبا روش بوت های آنلاینغیرمستقیم مدل پژوهش بر اعتیاد به بازی اثر ضرایب مسیر 5جدول    

 

زش براهای برازش مدل نشان داد دامنه بهینه شاخصنتایج 

مقتصد )شامل ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب، 

 شاخص هنجارشده مجذور کای( و برازش تطبیقی

 نیکویی برازش، شاخص نیکویی برازش  )شاخص

 

د بوده استاندار (ای، شاخص برازندگی مقایسهیافتهتعدیل

 ز برازش مناسب و مطلوبی برخوردارو مدل پژوهش ا

ای مدل پژوهش با استفاده از نتایج مسیرهای واسطه بود.

آمده است. 5در جدول  1روش بوت استراپ

                                                           
1 . boottsrap 

 متغیر مسیر
برآورد 

 استاندارد
 معناداری حد بالا حد پایین برآورد غیراستاندارد

 غیر مستقیم
 یاهیبه باز ادیبه اعت یاجتماعطرد 

 یجانیاجتناب هاز طریق  نیآنلا
07/0 05/0 03/0 11/0 007/0 

 غیر مستقیم
-یباز به ادیاعتتوانمندی شناختی به 

 یجانیاجتناب هاز طریق  نیآنلا یها
24/0 85/0 16/0 33/0 01/0 
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غیر مستقیم اثرات  شود ضرایبطور که مشاهده میهمان

مدل مسیر به دست آمده در مدل نهایی پژوهش استاندارد 

(، همچنین ضرایب غیر =07/0β ،007/0 Pدار است )معنی

 به یشناخت یتوانمندمستقیم اثرات استاندارد مدل مسیر 

 ریر غاث یجانیاجتناب ه قیاز طر نیآنلا هایبازیبه  ادیاعت

 (.=24/0β= ،01/0 P) دارد یداریمعن میمستق

 

 بحث

-یبه باز ادیاعت یارائه مدل ساختارپژوهش حاضر با هدف 

با  یشناخت یو توانمند یطرد اجتماع اساس بر نیآنلا یها

 پژوهش ی انجام شد. نتایججانیاجتناب ه یانجینقش م

 هاییزبه با ادیاعتی بر شناخت یتوانمندداد که  نشان حاضر

آمده  دست داری دارد. نتایج بهاثر مستقیم و معنی نینلاآ

 زییکاوال و س، (2023و پسچه ) یدوس های پژوهشبا یافته

(، 2021(، کوتوک )2021لیانگ و همکاران ) (،2023)

عدم توانایی در کنترل  همسو بود.( 1400موسوی )

 تیجهنتواند در ای و یا رفتارهای اجباری میرفتارهای تکانه

 .اشدها بضعف در سیستم شناختی برای کنترل وسوسه

نه در زمی بالاترکنترل پاسخ خودکار به فرد توانایی 

ریزی، خود کنترلی و کارکردهای اجرایی نظیر برنامه

یکی از  .(1396، نیا و کاکاوندادیب) دهدخودتنظیمی می

واند به کند تا بتهای شناختی که به فرد کمک میتوانایی

های خودکار و نامناسب را بازداری صورت هشیارانه پاسخ

د هایی متناسب با مقتضیات متغیر پیرامون تولیو پاسخ کند

پذیری را از منظر پذیری است. اگر انعطافنماید انعطاف

 یتوان دو جنبهکارکردهای اجرایی در نظر بگیریم می

شناختی و هیجانی برای آن متصور شد. در زندگی روزمره، 

                                                           
1 . Andreassen, Pallesen & Griffiths 

-تیگیرند که باید هم از قابلهایی قرار میافراد در موقعیت

ریزی و های شناختی یعنی قدرت حل مسئله، برنامه

های هیجانی خود یعنی پردازش قیت و هم از ظرفیتلاخ

عات هیجانی و استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان به لااط

 تواننمیپذیر استفاده کنند. درنتیجه شکلی انعطاف

کارکردهای شناختی و هیجانی را بدون توجه به محیط 

 .نظر گرفتپیرامونی در 

 ادیاعتر ب یطرد اجتماعداد که اثر  آمده نشان دست بهنتایج 

آمده ست د مثبت و معنادار بود. نتایج به نینلاآ هاییبه باز

(، 2021دمیرسیوگلو و دونسو کاسه )های پژوهش با یافته

( 1401و همکاران ) ( و جوزی2021کلوتیر و همکاران )

ن توانند با استفاده از نظریۀ جبراها میاین یافتههمسو بود. 

ن این نظریه، نوجوانا اساس براجتماعی توضیح داده شوند. 

درونگرا و نوجوانانی که دارای حساسیت به طرد بالایی 

را بیش ازحد از اینترنت دارند؛ زی استفادههستند، تمایل به 

های داشتن روابط اجتماعی آنلاین را بر شبکه هاآن

)اندرسن، پالسن و  دهندرجیح میاجتماعی آفلاین ت

(. طرد اجتماعی، یک متغیر برآیندی و 2017، 1گریفتس

های عینی و ذهنی افرادی است که نتیجه انباشت محرومیت

می های مهنسبتاً بالاست و فقدان هاآنهای میزان محرومیت

 کنند بهاند و احساس میرا در طول زندگی تجربه کرده

و یا در اثر وقوع حوادث خاطر تعلق به گروه خاص 

جداساز، با اعضای عادی جامعه متفاوت بوده و در 

جایگاهی متفاوت قرار دارند. در این شرایط این دسته افراد 

دهند مین شانزندگیامتیاز بالایی به خود، اطرافیان و حتی 

و ناتوان از کنترل و مراقبت در برابر خطرات خواهند شد 

ی هایی که امنیت روانمحیط که این موجبات به گرایش به
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ویسل -زد )لو کند را رقم میبیشتری را برایشان فراهم می

 .(2021و همکاران، 

بر  یجانیاجتناب هطبق نتایج دیگر پژوهش حاضر، اثر 

 مثبت و معنادار بود. نتایج به های آنلایناعتیاد به بازی

یونال آیدین و همکاران های پژوهش آمده با یافتهدست 

(، سلیمانی و همکاران 2020(، گوآ و همکاران )2020)

طبق  ( همسو بود.1400زاده و همکاران )شمسی (،1400)

نوجوانان ( 2022) 1پژوهش احمد، عبدالله، محمد و محمد

-گاهها و از دستساعت های آنلاین،اعتیاد به بازیمبتلا به 

-های بازی اینترنتی استفاده میهای بیشتری برای برنامه

ردند. اختلالات روانپزشکی همراه و مشکلات در بیان ک

اده از حاکی از استف اعتیادهیجانی بیشتر از نوجوانان بدون 

های تحقیقات روی تکنیک های اجتنابی است.تکنیک

مک های ویدیویی برای کاجتناب هیجانی بر پتانسیل بازی

به افراد برای مقابله با مشکلات واقعی )مانند استرس، 

گری، اضطراب( از طریق کمک به کنترل پرخاش

رده ک تأکیداحساسات ناخوشایند و تمایلات ناخواسته 

(. در زمینه اعتیاد، 2020، 2است )ملودیا، کنله و گرفیتس

برخی از مطالعات افراد درگیر حاکی از اتکای بیشتر به 

راهبردهای اجتنابی برای مقابله با مشکلات زندگی و تمایل 

(. در 2022، 3از واقعیت است )کیم و بی به یک فرار کوتاه

از سدهد که رفتار مشکلمقابل، مطالعات دیگر نشان می

مرتبط با اینترنت به درستی به عنوان یک اعتیاد رفتاری 

، 4شود )واینستین، پرزیبلسکی و مورایامابندی میطبقه

سرگرمی و تفریح، مقابله عاطفی، به عبارتی؛  ؛(2017

گرایش به برای  عمده جمله دلایل تجربه شده ازهیجان 

ز ادنیای عینی است. از  گریزبازی و  اب درگیری مداوم

                                                           
1. Ahmed, Abdalla, Mohamed & Mohamed 
2. Melodia, Canale &  Griffiths 
3. Kim, & Bae 
4. Weinstein, Przybylski & Murayama 

 نلاینآهای به بازی درگیرآنجایی که محیط زندگی افراد 

سرشـار از کشمکش و تعارض است و این افراد بـه دنبـال 

های امن و بدون تعـارض هسـتند به سراغ بازیمکانی 

های بازیبا این افراد ی که . بدین معنروندمیآنلاین 

راهی برای فرار از تجارب دردناک ذهنـی خـود  چنینیاین

 .کنندپیدا می

داد که طرد اجتماعی  نشان حاضر پژوهش نتایج نهایت، در

اثر  یجانیاجتناب ه قیاز طر های آنلایناعتیاد به بازیبر 

 گریانجیعنوان مبه ،یجانیلذا، اجتناب ه ؛داشت غیرمستقیم

 رفتهیپذ های آنلایناعتیاد به بازیبا طرد اجتماعی رابطه 

و باشد همس جینتا نیبا ا میکه به طور مستق یپژوهش. شد

 وجوانانینتوان نتیجه گرفت که ها میاز یافته نشد. افتی

-مورد طرد از سوی دوستان و همسالان خود واقع میکه 

ارند، د قاطعانه غیر، اعتمادبه نفس پایین و رفتارهای شوند

د؛ کننمشکلاتی را در تعاملات چهره به چهره تجربه می

کنند که نیازهای برآورده نشده بنابراین، تلاش می

ا را ب دهی خودنمایشو  پذیری تعلق شان نظیراجتماعی

های اجتماعی مجازی برآورده نمایند. استفاده از شبکه

های اجتماعی اند که شبکهمطالعات موجود بیان کرده

زحمت و آسان برای برقراری و حفظ ی راهی بیمجاز

دهد که در در اختیار افرادی قرار می فردی بینروابط 

 برقراری این روابط در زندگی واقعی مشکل دارند

بین  مشکلات. افراد دارای (2020، 5)اوزدمیر و ساهین

 شان را از طریقفردی، نیازهای اجتماعی برآورده نشده

ی هامحیط های دردناک و از مسیراجتناب از تجربه هیجان

ا را ه، به این دلیل که این شبکهکنندجبران می مجازی

مچنین اگر ماهیت روابط ه دانند.می کنندهسرگرم

5. Ozdemir  & Sahin 
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هیجانی تأثیر داشته باشند  کارکردهایاجتماعی بر روی 

پذیری هیجانی توان با ارتقا و توجه به انعطافپس می

 نبیت لای حل مشکینهراهکارهای عملی متنوعی را در زم

آگاهی . (2020، 1)مارتین و مکدونالد به کار بست فردی

ت هیجانی متأثر از کیفیشناختی و  مشکلات یما در زمینه

تواند مسیر جدیدی را برای افزایش می فردی بینبافت 

از  .آگاهی ما از بسیاری از فرایندهای بنیادین هموار کند

انایی تو میرمستقیغ داد که اثر نشان جینتاسوی دیگر 

اب اجتن قیاز طر های آنلایناعتیاد به بازیبر  شناختی

 ،یجانیه یمعنادار بود. لذا، اجتناب رفتاری جانیه یرفتار

-اد به بازیاعتیبا  توانایی شناختیرابطه  گریانجیعنوان مبه

 از توانایی شناختیافرادی که . شد رفتهیپذ های آنلاین

ه طور پذیری بالا، به دلیل انعطافبالایی برخوردار هستند ب

ازند پرده میی روزمرگدر زند هیجاناتشانارزیابی مداوم به 

ه دارند در نتیج خودآگاهیو نسبت به مشکلات هیجانی 

-نسبت به هیجانات ناخوشایند راهبرد اجتناب در پیش نمی

ا گیری از آن واکنش هیجانی خود ربنابراین با بهره ؛گیرند

ی و ااصلاح رفتارهای وابستگی، تکانه در جهت بهبود و

 دهند. اعتیادی تغییر می

 

 گیرینتیجه

اجتناب به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که 

طرد اجتماعی و توانایی  گریانجیعنوان مبه ،یجانیه

این مدل  بنابراین ؛بود های آنلایناعتیاد به بازیبا شناختی 

ه های اعتیادی بگرایشتواند مدل معتبری برای کاهش می

ی آماری با توجه به اینکه جامعهفضای مجازی باشد. 

آموزان دوره دوم متوسطه حاضر شامل دانش پژوهش

 آموزان سایر مقاطععدم امکان تعمیم نتایج به دانش ،است

حاضراست.  پژوهشهای تحصیلی از محدودیت

-پژوهش از طریق اینترنت با چالش سؤالاتبه  دهیپاسخ

دهنده و... همراه است که مانند عدم شناسایی پاسخ هایی

 توجه با کند. در نهایت،تعمیم نتایج را با احتیاط همراه می

 متخصصان، شودمی پیشنهاد حاضر پژوهش نتایج به

 و هااستراتژی ربط،ذی پژوهشگران و روانشناسان

-ارتقا و توجه به انعطاف افزایش برای مناسبی مداخلات

، توانمندی شناختی و دوری از تجارب پذیری هیجانی

نین همچ هیجانات منفی در فضای مدرسه در نظر بگیرند.

 عنوانهبشود پژوهشگران به نقش تنظیم هیجانی پیشنهاد می

 ، جنسیت به عنوان متغیر تعدیل کننده و نقشمتغیر مستقل

-های آنلاین در پژوهشمسائل اقتصادی در اعتیاد به بازی

 های آتی توجه نمایند.  

 

 سپاسگزاری
انشگاه دمالی با حمایت  یمقاله برگرفته از طرح پژوهش نیا

 قلااخشناسهباواجرااردبیلیمحقق

IR.UMA.REC.1401.065  به تصویب رسیده

نویسندگان مقاله، مراتب تشکر و سپاس  وسیلهبدین .است

 استان وپرورشآموزشخود را از مدیریت محترم سازمان 

 ماعلادر این پژوهش  کنندهشرکت آموزاناردبیل و دانش

اد گونه تضکه هیچ دارندمینویسندگان اعلام کنند. می

ندارد.وجودحاضرپژوهشردمنافعی

 

 

 

 

                                                           
1. Martin & MacDonald 
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