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Abstract   

 

Introduction: Self-harm behaviors have been one of the significant issues in the field of 

adolescent sanity, which is associated with diverse range of contributing components.  

Aim: The present study aimed to the exmine the causal model of tendency towards self-harm 

behaviors based on the perception of conflict between parents and attachment styles with the 

mediation role of rumination in adolescent female in Ahvaz.  

Method: This study employed a descriptive-correlational design with path analysis. The 

statistical population comprised all female first-year high school students in Ahvaz during the 

2022–2023 academic year. A sample of 200 students was selected through cluster random 

sampling, in accordance with Kline’s guidelines. To collect data,  Self-Harm Inventory, 

Perception of conflict between parents, Attachment styles, and Ruminative Responses Scales 

were implemented. The data were analyzed using  regression and path analysis in SPSS-24 and 

AMOS-24 softwares.  

Results: The results indicated that the direct path coefficients of secure attachment style (β = -

0.295), insecure-avoidant attachment (β = 0.104), insecure-ambivalent attachment (β = 0.302), 

and rumination (β = 0.433) on self-harm behaviors were statistically significant. However, the 

direct path from perception of parental conflict to self-harm behaviors was not significant. 

Analysis of indirect effects further revealed that rumination served as a significant mediator in 

the model (P < 0.05). 

Conclusion: The results showed that the tendency to self-harm behaviors based on the 

perception of conflict between parents and attachment styles was mediated by rumination; 

therefore, reducing parental conflict and appropriate attachment styles could be essential 

components in designing therapeutic interventions for self-injurious behaviors in adolescent 

females.     
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1404.  5. شماره         دوازدهم سال 

 135-148  صفحات:

 

و  نیوالد نیبر اساس ادراک از تعارض ب رسانآسیب خود یرفتارها به شیگرا یآزمون مدل عل 

 در دختران نوجوان فکری نشخوار یگریانجیبا م یدلبستگ یهاسبک
 

 2سحر صفرزاده ،1 یاسمین ساکی 

 .رانیاهواز، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام اهواز،واحد  ،ینیبال یشناسروان گروه، کارشناسی ارشد دانشجوی .1

 s.safarzadeh1152@iau.ac.ir :)مولف مسئول(. ایمیل .رانیا اهواز، ،یاسلام آزاد دانشگاه اهواز، واحد ،یشناسروان گروه ار،یاستاد. 2

 
  14/11/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                               08/11/1402 تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

 

 جادیا یهامؤلفهاز  یمتنوع فیکه با ط است بودهنوجوانان  یسلامت طهیاز مسائل مهم در ح یکی رسانآسیب ودخ یرفتارهامقدمه: 

 .استکننده همراه 

-سبک و نیوالد نیاز تعارض ب ادراکرسان بر اساس بیخودآس یرفتارها به شیگرا یآزمون مدل عل  هدف با حاضر پژوهش هدف:

 .شد انجامدر دختران نوجوان شهر اهواز  فکری رنشخوا یگریانجیبا م یدلبستگ یها

دختر دوره متوسطه اول  آموزاندانش یتمامشامل  یآمارجامعهبود.  مسیر تحلیل یمبنا بر یهمبستگ نوع از یفیتوص مطالعه نیا روش:

انتخاب  یاخوشهیتصادف یریگنمونه روش به هاآن از نفر 200 ن،یکلا قاعده طبقکه  بود 1401-1402 یلیسال تحص درشهر اهواز 

و  چیگر نیادراک فرزندان از تعارض والد اسی(، مق1998) همکارانسانسون و  خودبهبیآسپژوهش شامل پرسشنامه  یابزارهاشدند. 

( 1991) مورو و هوکسمانولن  فکری نشخوار یهاپاسخ اسیمق( و 1990) دیو ر نزیکول یدلبستگ یهاسبک اسیمق(، 1992همکاران )

 .شدند لیتحل AMOS-24 و SPSS-24افزار نرم در مسیر تحلیلو روش  ونیها با رگرسداده .بودند

 دوسوگراناایمن ،(=104/0β) اجتنابی ناایمن(، =β-295/0) ایمندلبستگی هایسبک یممستق ضرایب داد نشان جینتا ها:یافته

(302/0β=)، رسانآسیب خود رفتارهای با فکری نشخوار (433/0β= )به والدین تعارض از ادراک یممستق یرمس یول ؛بود دارمعنی 

 دارد گریمیانجی نقش مدل این در فکری نشخوارکه  داد نشان نیز غیرمستقیم اثرات نتایج. نبود دارمعنی رسانآسیب خود رفتارهای

(05/0>P.) 

با  یدلبستگ یهاسبک و نیوالد نیتعارض ب از کادرابر اساس  رسانآسیب خود رفتارهای به گرایشکه  داد نشان نتایج: گیرینتیجه

 در یاساس یهامؤلفه از تواندیممناسب  یدلبستگسبک و والدین تعارضکاهش  نیبنابرا گذارد؛یماثر  فکری نشخوار یگریانجیم

 .باشد دختر نوجوانان رسانآسیب خود یرفتارها یبرا درمانی مداخلات یطراح

 نوجوانان ،فکری نشخوار ،یدلبستگ ،تعارض ،رسانیبآس خود یرفتارها :هاواژهکلید
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

 راتییکه شامل تغ استرشد  از یاتیمرحله ح ینوجوان

 است یقابل توجه یو اجتماع یعاطف ،یشناخت ،یجسم

یم یگاه هاو چالش راتییتغ نیا (.2025 ،1وکتاموونای)

 وارد نوجوانان یزندگ به را یافسردگ و اضطراب تواند

 یرفتارها و داده کاهش را یسازگار زانیم و کرده

کنترل  یرا برا 2رسانبیخودآس یرفتارها مانند نابهنجار

 وانگ،) دهد شیافزا یمنف جاناتیه مدتکوتاه نیو تسک

 حالی در نیا (.2025 ،3وانگو  ویل ،ژانگ تانگ، و،یژ

 از درصد 20 تا 10 حدود دهندیم نشان هاآماراست که 

 خود یرفتارها تجربه بارکی حداقل نوجوانان

 ونتاوال،ی ،لتونی)هام اندکرده گزارش را رسانآسیب

 (. 2025 ،4ائوی و منیکلا ،ییتادلاک، 

 یبدون قصد خودکش یبه اقدامات عمد که یرفتارها نیا

به  معمولا  و شده یبدن بیمنجر به آس ،شود یاطلاق م

کاهش  ای یمنفجاناتیه میتنظ یبرا یعنوان راهکار

 کسن،یا ن،یل هوانگ،شوند )یاستفاده م یروانیشانیپر

از اقدام  ییبالا وعیش ادامه در( و 2025 ،5ژانگ و وانگ

 و)باحمدان دارد دنبالبهنشان  زین را یبه خودکش

-مطالعه 52 یو بررس تحلیل فرا کیدر  (.2022 ،6انیالذاو

 در رفتار نیا نی، تخمیرسانبیسدر مورد خودآ یپژوهش

 دهبو %19-10 ماهه 12 وعیش و %17طول عمر نوجوانان 

به ذکر است  لازم. (2021 ،7تونیستر و کلستادی)ما است

 نیادراک فرزندان از تعارض ب مانند عوامل یبرخ

 آموزاندانش یبرا یزندگ یهاچالش جمله از ،8نیوالد

                                                           
1. Uktamovna 
2. self-harm behaviors 
3. Wang, Zuo, Tang, Zhang, Lu & Wang 
4. Hamilton, Untawale, Dalack, Thai, Kleiman & Yao 
5. Huang 
6. Bahamdan & Aldhawyan 
7. Myklestad & Straiton 
8. parental conflict 

 کاهش در یادیز نقش دتوانیم که است نوجوان

 یرفتارها و - باشد داشته شانیا یشناختروانیستیبهز

 لاگر و فاگرهند ،)لاکسو دیافزایب را رسانبیخودآس

خود  نیوالد راتییفرزندان حساس به تغ. (2024 ،9استروم

 نیبه ا م،یو تجربه مستق دنیمشاهده، شن قیهستند و از طر

 نین از تعارض بفرزندا ادراک. شوندیتعارضات آگاه م

ها رشد آن یبر رو یمختلف راتیممکن است تأث نیوالد

اعتماد به  فیتضع هب تواندیتجربه م نیداشته باشد و ا

فرزندان منجر شود  یاحساس ارزشمند کاهشنفس و 

 عملکرد در اختلال کل در(. 2018 ،10)هارولد و سلرز

 یو سازگار نیدر روابط والد ییامدهایپ تواندیم ینیوالد

 ورومرو -آرکوس ونتز،یف ،ایکند )ما جادینوجوانان ا

 زین( 2021) 12ایدمودیا و یاولاتونج(. 2024، 11منزیج

یرفتارهابا  ینیوالدتعارض ابعاد یتمام دادند نشان

 .مثبت دارد ینوجوانان همبستگ پرخاشگرانه

-بیخودآس یرفتارها با تواندیمکه  یگرید میمفاه از

 است 13یدلبستگ یهاسبک شد،با مرتبط نوجوانان رسان

 و یاجتناب من،یا نوع سه شامل ،یبالب هینظر طبقکه 

دو نفر  نیب یعاطف وندیپبه عنوان  وبوده  14دوسوگرا

 همبه یو روان یجسمرا از نظر  هاآنکه  شده فیتعر

مشخص  قاتیتحق در (.2022 ،15لسی)و زندیم وندیپ

در  یتیاختلالات شخص با تواندیممؤلفه  نیااست  شده

، 16یفوراگ و کمپبل ،تنی)لو باشد مرتبط یبزرگسال

 راتیتأث تواندیم یدلبستگ یهابیآسرو  نیا از(. 2020

 باشدداشته فرد یاجتماع و یروان طیشرا بر یمدت بلند

                                                           
9. Laakso, Fagerlund & Lagerström 
10 Harold & Sellers 
11. Maya, Fuentes, Arcos-Romero & Jiménez 
12. Olatunji & Idemudia 
13 attachment Styles 
14 secure, avoidant, ambivalent & disoriented 
15. Willis 
16. Luyten, Campbell & Fonagy 
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 نشان قاتیتحق(. 2021، 1فورد واندرکولک، ،نازولای)اسپ

 یریگشکل به تواندیم یدلبستگ یهابیآس که اندداده

 باعث که شود منجر گرانید و خود از یمنف یوهاالگ

 و سالم روابط جادیا در یاعمده مشکلات فرد شودیم

 .(2021 ،2ارتن و تاکی)س کند دایپ داریپا

به  شیگرا یبرا یامروزه علل مختلف اساس، نیا بر

علل  نی؛ ااست شدهگزارش  رسانبیخودآس یرفتارها

 یوالدگر یهاوشو ر یاز روابط خانوادگ یتوانند ناشیم

 ریثأتباشد که تحت یشناختو عوامل روان نیوالد

 نیا از یکیو  شودیم انینمافرد  یفکر یالگوها

-به یفکر نشخوار. است 3فکری نشخوار، یفکر یالگوها

 استموضوع  کیمکرر و منفعلانه به  یاشتغال ذهن یمعنا

 و هااحساس بر را خود توجه دائما  فرد که شودیو باعث م

 معطوف آن یامدهایپ و لیدلا و خود یمنف یهایژگیو

(. 2021، 4لینوب و یکاسل ،یریپالم و ینی)اسکا کند

 یرفتارها داد نشان یپژوهش یط زین( 2020) 5یخدمت

-یم ینیبشیپ فکری نشخوار لهیوسبه رسانبیخودآس

 نظران صاحب نیب در نکهیا به توجه با گرید یسو از. شود

 خود یرفتارها بروز که دارد وجود یکل توافق

 یدلبستگ یهاسبک با شتریب نوجواناندر  رسانآسیب

 منیایدلبستگسبک یدارا نوجوان و داشته رابطه آنان

 و،یژ) دهندیمنشان  یکمتر رسانآسیب خود یرفتارها

 معرض در اغلب نوجوانان نیا و( 2022 ،6وانگ و ژانگ

طه در رفتار راب نیا تیفیک جیتدربه و بوده نیوالد تعارض

 و یکل تو،یبر رولوفو،) گذاردیم ریتأث نوجوان

                                                           
1. Spinazzola, van der Kolk & Ford 
2. Citak & Erten 
3 .rumination 
4. Scaini, Palmieri, Caselli & Nobile 
5. Khedmati 
6. Zhou, Zhang & Wang 

 شیرا افزا ینشخوار فکر ی( و حت2023 ،7سیکولار

-یم ،شده یمنف یداریباعث پردازش رو نیو ا دهدمی

 یرفتارها جادیا در مؤلفه نیا یانجیم نقش به توان

و  ی)کولمن، دانلوپ، هارتل بردیپ رسان بیخودآس

 (. 2022 ، 8لوریت

 که یافراد( 1993) 9نهانیل هینظر طبقمدل  نیکل در ا رد

 از پس ندارند، را کارآمد صورتبه هیجان تنظیم ییتوانا

 وگاها  کنندیم یناکام و غم احساس مشکلات، تحمل

 و درد از ییرها احساس ینوع به خود بدن جرح از پس

 رفتار عنوانبه را رفتار نیا و یابدمی دست حسیبی

 تا تواندیم یروند نیچن و داده ادامه یمنف دهندهنیتسک

. رودشیپ زین نوجوانان یزندگ ابعاد گرید به یرسان بیآس

 یفرددرون یهایژگیو ،ینوجوان یشناسدر حوزه روان

ناکارآمد و  یشناخت یسازوکارها ،یفکر نشخوارمانند 

سهم  ،فردی بیننسبت به عوامل  نییپا یروان یآورتاب

در  رسانبیخود آس یهارفتار ینیبشیدر پ یشتریب

 . دارند ینوجوان

کشور  سازآینده قشر نوجوانان نکهیا به توجه با حال

 یجسم یهابا چالش نکهیا دلیل به گرید یهستند و از سو

 مواجه یابیتیدر دوران بلوغ و مرحله هو یشناختو روان

 در یشناختروان یفشارها یبرخ تحمل احتمال شوند،یم

آن احتمال بروز  یو در پ ابدییم کاهش دوره نیا

 رسانبیخودآس یرفتارهاناسازگارانه مانند  یرفتارها

 صورت خصوص نیا در یقاتیتحقالبته  ؛ابدییم شیافزا

 مدل صورتبه ییهاپژوهش همچنان یول است ؛ گرفته

 نیمرتبط با ا یهایانجیروابط و م نییکه بتواند تب یابی

خصوص  نیدر ا قیو تحق ندستین یکاف دینما را مؤلفه

                                                           
7. Rodolfo, Brito, Kelly & Colares 
8. Coleman, Dunlop, Hartley & Taylor 
9. Linehan 
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 نی. بر ااست یضرور و مهمروشن شدن ابعاد آن  یبرا

در پژوهش حاضر  محقق فوق، مطالب به توجه بااساس 

 به شیگرا یمدل عل ایسوال است که آ نیپاسخ ا دنبال به

از تعارض  ادراکرسان بر اساس بیخودآس یرفتارها

 شخوارن یگریانجیبا م یدلبستگ یهاسبک و نیوالد نیب

 مناسبدر دختران نوجوان شهر اهواز از برازش  فکری

 ؟برخوردار است

 روش

 ریمس لیتحل یبر مبنا یهمبستگ-یفیتوصپژوهش حاضر 

دختر دوره  آموزاندانش تمامشامل  یآمار جامعهبود. 

-1402 یلیدوم سال تحص مهیناهواز در  شهراول  متوسطه

 دگاهید بر اساس نمونه حجم پژوهش نیا در. بود 1401

 لیتحل پژوهش در نفر 200 تعداد که( 2016) 1نیکلا

 ،است نفر 15 ریمس هر ازای به ای و شده هیتوص ریمس

 یامرحله یاخوشه یتصادفبه روش  آموزدانش 220تعداد

پژوهش  نیدر ح هایآزمودن زشیر از بعد که شد انتخاب

-نمونه روشبهگروه نمونه  نییتع جهت. دینفر رس 200به

 ینواح نیاز ب ابتدا ،یامرحلهیاخوشه یتصادف یریگ

 دقرعهیقبه هیدر شهر اهواز دو ناح وپرورشآموزش

مدارس دخترانه متوسطه اول در هر  نیمشخص و از ب

 کلاس سه مدرسه هرمشخص و از  مدرسه دو ه،یناح

 کهمشخص و کل افراد درون کلاس  هنفر 20حدودا  

. گرفتند قرار آزمون موردداشتند  یبه همکار لیتما

 درباره حیتوض و مذکور یهاکلاس در حضور با محقق

 را هاپرسشنامه هایآزمودن یآمادگ اعلام و قیتحق اهداف

 . داد قرار آموزاندانش اریاخت در

 شیپ ،یاخلاق اصول تیرعا منظور بهپژوهش حاضر  در

از هدف  کنندگانمشارکت همه پژوهش یاجرا از

                                                           
1. Kline 

 اعلام پژوهش در رکتش یبرا وپژوهش آگاه شدند 

-اطلاعات هرگونه ثبت بدون هاداده همه کردند، تیرضا

 محرمانهو همه قواعد و اصول مربوط به  یگردآور یتیهو

کسب کد  ریملاحظات نظ ریشد، سا تیرعا هاداده بودن

 یاخلاق، داشتن آزاد تهیمطالعه از طرف کم یاخلاق برا

 از استفاده پژوهش، از یریگکناره یکامل برا اریو اخت

شد.  تیرعا زیاهداف پژوهش ن یفقط در راستا هاداده

 عیتوز یبررس یبرا دویکا آزمون ازبا استفاده  هاداده

 و نیانگیم با همراه یشناختتیجمع یرهایمتغ یفراوان

-یهافرضشیپ یبررس از پس تینها در و اریمع انحراف

و  لکیو-رویآزمون شاپ قیاز طر یتینرمال یآمار

 قیاز طر هاواریانس یهمگن رنوف،یاسم-رافکاموگ

 افزارنرمبا استفاده  ریمس لیتحل قیطر ازآزمون لون، 

SPSS  و  24نسخهAMOS شد تحلیل 24 نسخه. 

 
 
 
 
 

 پژوهش مفهومی مدل. 1 شکل

 ابزار

 دمنیسانسون، و توسط ابزار نیا :2خودبهبیآس پرسشنامه

 استل سؤا 22شده و شامل  ساخته( 1998) 3و سانسون

 یانهیدوگز کرتیل صورتبه پرسشنامه یگذارنمره روش

( 1980. سانسون و همکاران )است( 0= ریخ و 1)بله=

 دست به 71/0پرسشنامه  نیا یکرونباخ برا یآلفا بیضر

در پژوهش  زیپرسشنامه ن یهمگرا یی. روااست آمده

 با( 2018) 4ریگود و جانز و فلدین و،یک نسون،یلکیو

                                                           
2. Self-Harm Inventory (SHI) 
3. Sansone, Wiederman & Sansone 
4. Wilkinson, Qiu, Neufeld, Jones & Goodyer 

 تعارض والدین

ایمندلبستگی  

ابیاجتندلبستگی  

رادوسوگدلبستگی  

رفتارهای  نشخوارفکری

رسانخودآسیب  
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. شد محاسبه 66/0 بیضر یبیتخر خود ریمتغ یهمبستگ

 ،یفرحانیدستجان ،ینادرفلاح فرد،پورمشعلپژوهش  در

-به پرسشنامه ییایپا زین( 1403)یصالحیمیرح و پوراقبال

 پژوهش درآمد.  دست به 70/0 کرونباخیآلفا روش

 کرونباخ یآلفا روش از حاضر پرسشنامه ییایپا زین حاضر

 .است آمده دست به 89/0

 اسیمق نیا: 1نیفرزندان از تعارض والد ادراک اسیمق

شامل  و شده یطراح( 1992) 2چامیف و دیس چ،یتوسط گر

 یطراح بالاتر و سال 10 نیسن یبرا کهسؤال است  51

 یگذار. هر سؤال از سه درجه پاسخ و نمرهاست شده

( برخوردار است 0و غلط ) (1درست ) با ی(، تقر2درست )

 مورا،پژوهش  در. است 102تا  0 نیو دامنه نمرات ب

 از پرسشنامه یی( روا2010) 3ماتلوس و روچا سانتوس،

 نییشد و جهت تع محاسبه یدییتأ یعامل لیتحل روش

گزارش شد.  86/0کرونباخ  یآلفا بیاز روش ضر ییایپا

( 1401) ینیاخوت و ام رصالح،یپژوهش رضاپور م در

سبه شد. محا 92/0کرونباخ  یفالبا روش آ اسیمق ییایپا

 یآلفا روش از حاضر اسیمق ییایپا زین حاضر پژوهش رد

 .است آمده دست به 92/0 کرونباخ

کولینز و  توسط اسیمق نیا: 4یدلبستگ یهاسبک اسیمق

است.  هیگو 18شده و مشتمل بر  یطراح( 1994) 5دیر

)شامل  منیایدلبستگ سبک: است اسیمق ریز سه یدارا

 دوسوگرا یدلبستگ کسب(، 1،6،8،12،13،17 یهاهیگو

 یدلبستگ سبک و( 3،4،9،10،11،15 یهاهیگو)شامل 
                                                           
1. children perception of interparental conflict scale (CPICS) 
2. Grych, Seid & Fincham 
3. Moura, Santos, Rocha & Matos 
4. Attachment Styles Scale (ASS) 
5. Collins & Read 

 یگذارنمره(. 2،5،7،14،16،18 یهاهیگو)شامل  یاجتناب

 کاملا ) است 5تا1 از کرتیل یادرجه اساس بر اسیمق نیا

( 1990) دیو ر نزی(. کول5=موافقم کاملا تا  1=مخالفم

پرسشنامه  نیا اسیمق ریآلفای کرونباخ را برای هر ز زانیم

 ی؛ اجتناب81/0 منیایدلبستگسبک  یبرا انیدر دانشجو

-آزمون ییایپا و آوردندبدست 85/0و دوسوگرا  78/0

 سطح در 52/0 و 71/0، 68/0 بیترت بهبازآزمون 

-مک و نیکو پژوهش در. شد گزارش 01/0 یداریمعن

گزارش  75/0تا  67/0 نیب اسیمق ییایپا( 2019) 6لین

 یسورشجانیبخش ونصر یموسو پژوهش درشده است. 

کرونباخ  یبه روش آلفا اسیمق ییایپا زین( 1404)

 پرسشنامه ییایپا زین حاضر پژوهش دربدست آمد. 77/0

 به اسیمق خرده سه یبرا کرونباخ یآلفا روش از حاضر

 .است آمده دست به 89/0 و 82/0، 88/0 بیترت

سط نولن تو اسیمق نیا: 7فکری نشخوار یهاپاسخ اسیمق

 22س ایمق نیاشد.  یطراح( 1991) 8مورو و هوکسما

 4تا1 از کرتیل یادرجه اسیمق اساس بردارد که  تمیآ

(. 4=شهیهم با یتقر تا 1=هرگز با یتقر) شودیم یگذارنمره

بوده و  88تا  22 نیب یهر آزمودن یدامنه نمرات برا

 یفکر نشخواراز  شتریاستفاده ب دهندهنمرات بالاتر نشان

( 2008) 9اهلرز و فرانک نگ،یاهراست. در پژوهش 

 92/0 مطالعه دو یط ابزار نیا یبرا کرونباخ یآلفا بیضر

پس از محاسبه  زیآن ن ییو روا است شده گزارش 89/0 و

گزارش شد که نشان از  یسازه مطلوب ییروا صورتبه

                                                           
6. Gouin & MacNeil 
7. Ruminative Responses Scale (RSQ) 
8. Nolen-Hoeksema & Morrow 
9. Ehring, Frank & Ehlers 
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و  یاحمد ،یمام ،یسلطان پژوهش در. دارد اسیمقاعتبار 

 بیاستفاده از ضر با اسیمق ییایپا زی( ن1401محمدزاده )

 زیحاضر ن پژوهش درآمد.  دست به 78کرونباخ  یآلفا

 محاسبه شد 82/0کرونباخ  یروش آلفا از اسیمق ییایپا

 هایافته

 تا 12 از کنندگانشرکت یحاضر دامنه سن قیتحق در

کنندگان مربوط به مشارکت تعداد نیشتریب که بودسال 16

-تعداد مشارکت نینفر( و کمتر 69سال )13 یسن دامنه

  نفر( بود.  11سال ) 15 یسن دامنهکنندگان مربوط به 

 

 یهمبستگ سیماترو  اریو انحراف مع نیانگیم. 1 جدول

 نشان را دختر نوجوانان ینمونه در پژوهش یرهایمتغ نیب

د.دهیم

 دختر نوجوانان ینمونه در پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر .1 جدول

 
 
 
 
 
 
 

 
 *

05/0>P 

 بیهمه ضرا شودیم مشاهده 1جدولطور که در  همان

 سطوح در پژوهش، یرهایمتغ نیب آمدهدستبه یهمبستگ

05/0>P لیتحل. جهت محاسبه با روش تندهس داریمعن 

-کلموگروف آزمون یداریمعن سطحمفروضه  ر،یمس

 و شد محاسبه پژوهش ریمتغ پنج هر یبرا رونوفیاسم

 نیبنابرا ؛به دست آمده است 05/0بالاتر از  موارد هیکل

 مورد پژوهش یرهایمتغ همه عیمفروضه نرمال بودن توز

 .ردیگیم قرار دییتأ

 

 

 
 رهایمس استاندارد بیضرا همراه به حاضر پژوهش یشنهادیپ مدل برونداد .2شکل

 انحراف نیانگیم پژوهش یرهایمتغ فیرد

 اریمع

1 2 3 4 5 6 

 36/0* 65/0* 21/0* 17/0* -17/0* 1 04/13 95/33 نیوالد تعارض از ادراک 1

 -54/0* -30/0* -26/0* -29/0* 1 - 75/4 2/19 منیا یدلبستگ 2

 54/0* 29/0* 27/0* 1 - - 79/3 08/15 یاجتناب یدلبستگ 3

 43/0* 38/0* 1 - - - 48/3 78/15 گرادوسو یدلبستگ 4

 65/0* 1 - - - - 73/10 64/44 یفکر نشخوار 5

 1 - - - - - 31/4 24/7 رسان بیخودآس یرفتارها 6
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 یینها و یشنهادیپ مدل یبرازندگ یهاشاخص. 2 جدول

 2χ df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA یبرازندگ یهاشاخص

 22/0 960/0 961/0 628/0 961/0 514/0 979/0 73/16 1 73/16  یشنهادیپ مدل

 056/0 996/0 998/0 976/0 998/0 946/0 997/0 69/1 1 69/1  یینها مدل

 

 یها. شاخص2مندرج در جدول  جیبه نتا توجه با

مدل  فیاز برازش ضع یحاک یشنهادیمدل پ یبرازندگ

 مدل. شد حذف ریمس کی مجدد اساس نیا بر و بود

(، مجذور 2χ=099/0) خی مجذور شاخص شامل یینها

 برازش یینیکو شاخص(، df2χ/= 033/0) یخی نسب

(0/1GFI= ،)انطباقی برازش نیکویی شاخص 

(999/0AGFI= ،)0/1) ایمقایسه برازش شاخصCFI 

 شاخص(، = 0/1IFI) شیافزا یبرازندگ شاخص(، =

 نیانگیم جذر و( = 0/1TLI) سیلو -توکر یبرازندگ

 از یحاک( =001/0RMSEA) بیتقر یخطا مجذورات

 یبرازندگ از یینها مدل نیبنابرا ؛است مدل یعال برازش

پژوهش  ییمدل نها 3 شکل .است برخوردار یمطلوب

 .دهدینشان م ریمس بیحاضر را به همراه ضرا

 

 
 رهایمس استاندارد بیضرا همراه به حاضر پژوهش یینها مدل برونداد. 3 شکل

 

به اثرات  مربوطاستاندارد  بیو ضرا رهای. مس3 جدول

 .دهدیرا نشان م یینها یدر الگو میمستق
 

 

 

 یینها مدل در میمستق اثرات به مربوط استاندارد بیضرا و رهایمس .3 جدول

 یینها مدل ریمس

استاندارد  برآورد

β 

 برآورد

 Bاستاندارد 

 نسبت

 یبحران

 یمعن سطح

 P یدار

 001/0 53/11 465/0 566/0 نشخوار فکری                       ادراک از تعارض والدین   

 02/0 -25/2 -258/0 -114/0 یفکر نشخوار                               دلبستگی ایمن  
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 03/0 12/2 306/0 108/0 یفکر نشخوار         دلبستگی اجتنابی                     

 001/0 99/3 625/0 203/0 یفکر نشخوار                       دلبستگی دوسوگرا    

 - - - - رفتارهای خودآسیب رسان                           ادراک از تعارض والدین    

 001/0 -78/6 -267/0 -295/0 رسان بیخودآس یرفتارها      دلبستگی ایمن                                        

 02/0 33/2 128/0 104/0 رسان بیخودآس یرفتارها      دلبستگی اجتنابی                                   

 001/0 92/6 343/0 302/0 رسان بیخودآس یرفتارها             دلبستگی دوسوگرا                         

 001/0 6/9 174/0 433/0 نشخوار فکری                                  رفتارهای خودآسیب رسان            

 

 یرهایمتغ نیب میرمستقیو غ یاواسطه روابط یبررس جهت

 به توجه باپژوهش از آزمون بوت استراپ استفاده شد. 

 یرهایمساستاندارد ذکر شده  بیو با استناد به ضرا 3شکل

 شده داده نشان 4 جدولشده که در  یبررس میرمستقیغ

 .است

 

 یانجیم وابسته، مستقل، یرهایمتغ نیب استراپ بوت آزمون جی. نتا4جدول

 مقدار داده ریمس

 بوت

 استراپ

 حد

 نییپا

 حد

 بالا

 یخطا

 استاندارد

 یریسوگ

 قیطر از رسان بیخودآس یرفتارها به نیوالد تعارض از ادراک

 یفکر نشخوار

09/0 271/0 219/0 343/0 039/0 004/0 

 نشخوار قیطر از رسان بیخودآس یرفتارها به منیا یدلبستگ

 یفکر

05/0- 055/0- 095/0- 005/0- 026/0 04/0 

 نشخوار قیطر از رسان بیخودآس یرفتارها به یاجتناب یدلبستگ

 یفکر

059/0 052/0 006/0 089/0 024/0 03/0 

 نشخوار قیطر از رسان بیخودآس یرفتارها به دوسوگرا یدلبستگ

 یفکر

12/0 097/0 062/0 146/0 026/0 006/0 

*05/0>P  

 .است شده تائید میرمستقیغ یرهایمس هیکل 4توجه به جدول  با

بحث

 یبرازش مدل مفهوم یحاضر با هدف بررس مطالعه

 از ادراکبر اساس  رسانبیخودآس یبه رفتارها شیگرا

 یگریانجیبا م یدلبستگیهاو سبک والدین بین تعارض

 دردر دختران نوجوان صورت گرفت.  فکری نشخوار

 تعارض از ادراک شد مشخص حاضرپژوهش  یهاافتهی

 اثر رسانبیخودآس یبه رفتارها شیگرا بر نیوالد

)لاکسو  یهابا پژوهش افتهی نیا نداشت داریمعن مستقیم

و  رولوفو، 2024و همکاران،  ای، ما2024و همکاران، 

 . نیستهمسو  (2023همکاران، 

استنباط کرد که  توانیم نیچن حاضر افتهی نییتب در

طور خاص، قرار گرفتن در معرض تعارضات به اگرچه

احتمال  یتوجهطور قابلبه یدر دوران نوجوان ینیوالد

پرخاشگری  ری،یگو کناره ینگراناضطراب،  ،یافسردگ

 دهدیم شینفس را در آنان افزاو کاهش عزت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
na

kh
t.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

30
 ]

 

                             9 / 14

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-2161-fa.html


     144   ساکی و صفرزاده 
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 نوجوانان یسازگار بر( و 2021 ا،یدمودیا و یاولاتونج)

 گذاردیم یمنف اثر انیاطراف با یهماهنگ و رونیب طیمح با

 تعارضات رسدیم نظر به یول ؛(2024و همکاران،  ای)ما

و  یجسم یپرخاشگر صورتبه شتریکه ب یزمان والدینی

 در را یترمخرب اثرات باشد میوخو  دیشد یدعوا

 و رصالحیرضاپورم) بگذارد نوجوانان یسازگار

 تواندیممؤلفه  نیا یصورت نیچن در و( 1401 همکاران،

 خود یبه رفتارها شیاسترس و گرا شیافزا بر یعامل

در  نییتوجه به نمرات پا باوان باشد. در نوج رسانآسیب

 اخذ حاضرکه در پژوهش  نیوالد نیگزارش تعارضات ب

 وجود صورت در یحت که رسدیم نظر به ،است شده

 از و نبوده میوخ و دیشد میزان به اختلافات نیا تعارض،

-بیآسیرفتارها به گرایش بر یداریمعن اثرات رو نیا

 .است نشده دهید رسان

استنباط کرد که  توانیم نیچن حاضر افتهی نییتب در

طور خاص، قرار گرفتن در معرض تعارضات به اگرچه

احتمال  یتوجهطور قابلبه یدر دوران نوجوان ینیوالد

پرخاشگری  ری،یگو کناره ینگراناضطراب،  ،یافسردگ

 دهدیم شینفس را در آنان افزاو کاهش عزت

 نوجوانان یزگارسا بر( و 2021 ا،یدمودیا و یاولاتونج)

 گذاردیم یمنف اثر انیاطراف با یهماهنگ و رونیب طیمح با

تعارضات رسدیم نظر به یول؛ ( 2024و همکاران،  ای)ما

و  یجسم یپرخاشگر صورتبه شتریکه ب یزمان ینیوالد

 در را یترمخرب اثرات باشد میوخو  دیشد یدعوا

 و رصالحیرضاپورم) بگذارد نوجوانان یسازگار

 تواندیممؤلفه  نیا یصورت نیچن در و( 1401 ران،همکا

 یبه رفتارها شیاسترس و گرا شیافزا بر یعامل

 نییتوجه به نمرات پا بادر نوجوان باشد.  رسانبیخودآس

 حاضرکه در پژوهش  نیوالد نیدر گزارش تعارضات ب

 وجود درصورت یحت که رسدیم نظر به ،است شده اخذ

 از و نبوده میوخ و دیشد زانیمبه اختلافات نیا تعارض،

-بیآسیرفتارها به شیگرابر یداریمعن اثرات رو نیا

 .است نشده دهید رسان

-سبک که شد مشخص حاضر پژوهش در نیهمچن

نوجوانان  رسانبیخودآس یرفتارها بر منیایدلبستگ

 یها سبک و داشته داریو معن یمنف ،مستقیم اثردختر 

 رسانآسیب خود یرفتارها برو دوسوگرا  اجتنابی ناایمن

 نیا. دارند داریمثبت و معن م،ینوجوانان دختر اثر مستق

 ،2020 همکاران، و تنی)لو یهاپژوهش جینتا با افتهی

 افتهی نییتب در. است همسو( 2021 همکاران، و نازولایاسپ

 یدلبستگ یهاسبکنمود که  انیب توانیم نیچن حاضر

 در و شودیم شناخته یبزرگسال دوران یرفتارها بر یعامل

. شودیم دهید آن با مرتبط یرفتارها سبک، هر قالبت

 از ینماد یاجتناب ودوسوگرا  یافراد با سبک دلبستگ

بوده و به نسب افراد با سبک  نفس به اعتماد فقدان

 زا استرس یهاتیموقع با ییارویرو توان من،یا یدلبستگ

 هاآن بر یختشناروان یدرماندگ اساس نیا بر و نداشته را

 یو نورمحمد یحسن ،ییرضا) شودیم لیتحم

 یشانیپر به منجر تواندیم عامل نیا و( 1398 ،آبادینجف

 رسدیم نظرآن به یکه در پ گردد هاآندر  یدرماندگ و

 را ناسازگار یرفتارها به شیگراخود  نوبهعوامل به نیا

 بر شدن رهیچ و یشناختروان حالات نیا سرکوب جهت

عوامل  نیو ا بخشدیم الزام نوجوانان یدرون یهانایطغ

 رسانبیخودآس یرفتارهابه  شیبر گرا یمساعد نهیزم

 زانیکه م ینوجوانان رسدیم نظربه گرید یسو از. شودیم

 حالات نامناسب سرکوببه یازین دارند منیا یدلبستگ

 قیطر از که مناسب یعاطف یغنا با و نداشته یشناختروان

 و شده روبرو مشکلات با اند،داشته خود نیمراقب با روابط
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 در یول ؛پردازندیم یمنطق صورتبه مشکلات حلبه

 نیچن نکهیا دلیل به یاجتناب و دوسوگرا منیناا یهاسبک

 دوران در مسائل حل ییتوانا ندارد، وجود یعاطف یغنا

 قیطر از فرد و ابدییم کاهش یبزرگسال و ینوجوان

 کنترل در یسع رسانبیخودآس یارفتاره به پرداختن

 .دینمایم خود جانیه

-نشخوار مستقیم اثر حاضر پژوهش گرید یهاافتهی از

. است دختر نوجوانان رسانبیخودآس یرفتارها بر یفکر

، کولمن و 2020 ،یخدمت) یهاپژوهش با حاضر افتهی

 نیچن حاضر افتهی نییتب در. است( همسو 2022همکاران، 

که به  فکری نشخوار ازآنجاکهکرد  استنباط توانیم

و مستمر و  کنندهناتوان یجهت اشتغال ذهن یعنوان عامل

بر احساسات اثر  تواندیکه م شودیم فیتعر یرارادیغ

است  یریمس ،(2021و همکاران،  ینیبگذارد )اسکا یمنف

 امر نیا و آوردیرا به ذهن م کنندهو ناتوان یمنف افکارکه 

و از جمله  باشد داشته ریتأث یزندگ تیفیبر ک تواندیم

 شودشمرده  زیو ملال ن یعوامل مرتبط با افسردگ

 در احتمالا  و (1399 ،ییشمسا و یصادق فرد، یداللهی)

 و یشناختروان حالات بر را یمخرب اثرات زمان طول

 نظر به. بگذارد تواندیم نوجوان ناسازگارانه یرفتارها

 معلول و شوند تکرار افکار نیا استمرار یدر پ رسدیم

 از ییرها یبرا ییراهکارها از دینمایفرد تلاش م کنند،

 و کند استفاده دیجد یذهن اشتغال جادیا و یافکار منف

 بر متمرکز یرفتارها به فرد شیگرا به منجر مسئله نیهم

 جانیه کنترل جهت رسانبیخودآس یرفتارها مانند خود

 به منجر مسئله نیا و دینما یمنفافکار سرکوب و ناسالم

 .شودیم نوجوانان در ییرفتارها نیچن بروز

 نقش پژوهش، نیا یهاافتهی ترینمهم از یکی

است. در پژوهش حاضر  فکری نشخوار گریمیانجی

 به شیگرا نیرابطه ب فکری نشخوار شدمشخص 

 نیادراک از تعارض ب با رسانآسیب خود یرفتارها

ختران نوجوان در د را یدلبستگ یهاو سبک نیوالد

 ،یخدمت) یهاپژوهش با افتهی نیا. کندیم یگریانجیم

 همکاران، و رولوفو ،2022و همکاران،  ویژ ،2020

 نییتب در. استهمسو  (2022 همکاران، و کولمن، 2023

 سو کی از که نمود استنباط توانیم نیچن حاضر افتهی

 ایاحساس استرس، ترس  تواندیم ینیوالد تعارضات

و همکاران،  ایکند )ما جادیرا در نوجوانان ا تیعصبان

مانند  منیناا یانواع دلبستگ گرید ی( و از سو2024

منجر به  منیا یو دوسوگرا برعکس دلبستگ یاجتناب

نفس نوجوان در مقابل مشکلات شده و بهکاهش اعتماد

 یدلبستگ و ردیگیاز فرد م را هاچالش با مقابله ییتوانا

فرار از  یفرد به تلاش برا بیترغ با یاجتناب منیناا

فرد به انجام  بیترغدوسوگرا با  یو دلبستگ تیموقع

 یمنف جانیه سرکوب یپ درمهابا یب یجانیه یرفتارها

 تواندیروند م نیا (.2021 ارتن، و تاکی)س باشندیم فرد

 نشخوار و یمنف ندیخودآ افکار شیافزا و شروع به منجر

 سمت به را نوجوان و شود یافراد نیچن در مستمر

 احتمالا  یطیشرا نیچنببرد. در  یشناختروان شیفرسا

 راه آن یبرا که یالتهاب پر یایدن از ییرها یبرا نوجوان

 مانند یاناسازگارانه یرفتارها به دست ندارد، حل

 هینظر طبق که زندیم رسانبیخودآس یرفتارها

 از درد و ییاحساس رها ینوع بهرا  فرد( 1993)نهانیل

 .باشد شانیا یشناختروان آلام بر ینیتسک و ببرد حسیبی

 گیرینتیجه

حاصل از پژوهش حاضر مشخص شد  یهاافتهیاساس  بر

و  طیو بهبود شرا منیا یدلبستگ یهاکه با وجود سبک

نوجوانان دختر به  لیتما زانیم گریکدیبا  نیروابط والد
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و با کاهش  ابدییرسان کاهش مبیخودآس یرفتارها

 نیو دوسوگرا ا یاجتناب منیناا یدلبستگ یهابکس

 قیاز طر زیروابط ن نیشود. ایم دهیکمتر د زیرفتارها ن

در نوجوانان دختر  یکه نشانه افسردگ ینشخوار فکر

 یهاتیجمله محدود از شود. یگریانجیتواند میم ،است

پژوهش بر دختران نوجوان شهر  یاجرا ،پژوهش حاضر

پژوهش به جامعه  نیا جینتا میتعم ،نیبنابرا؛ بوداهواز 

 یهاو شهر گرید یو سن یلیو مقاطع تحص نوجوانپسران 

 شنهادیاساس پ نی. بر اردیصورت گ اطیبا احت دیبا گرید

موضوع حاضر بر گروه  یآت یهاشود در پژوهشیم

انجام شود و  گرید یهافرهنگ و شهرها و نیسن وپسران 

شود در یم شنهادیپ گردد. سهیحاضر مقا یهاافتهیبا  جینتا

 یرهاییموضوع حاضر متغ نهیدر زم یآت یهاپژوهش

 یهایماریمانند تعداد فرزندان خانواده و سابقه ب یمزاحم

 کنترلخانواده  گرید یو اعضا نیدر والد یشناختروان

 امکان و گذاشته هاافتهی بر یکمتر اثر که شود

 .گردد شتریها بافتهی پذیریتعمیم

 

 اریسپاسگز

ارشد  یکارشناس نامهپایانحاضر مستخرج از  پژوهش

دکتر سحر  ییبا استاد راهنما یساک نیاسمیخانم 

  اخلاق کد یصفرزاده بوده و دارا

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.090 اخلاق تهیکم از 

 پژوهش نیا در. است اهواز واحد یاسلام آزاد دانشگاه

-نهیهز هیو کل ندارد وجود سندگانینو نیب منافع تعارض

شده است. در  نیتأم سندگانیپژوهش توسط نو نیا یها

معلمان و  ران،یمد ن،یمسئول مشفقانه یهایهمکاراز  انیپا

مدارس دخترانه مقطع متوسطه اول  محترمآموزان دانش

نمودند  یاریشهر اهواز که در اجرا و انجام پژوهش ما را 

 .شودیم یقدردان و تشکر کمال
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