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Abstract 

  

Introduction: Marriage satisfaction is one of the main determinants of the quality of life of each 

person, and marital satisfaction can predict the stability and instability of a relationship. 

Aim: This research was conducted with the aim of developing a model of marital satisfaction 

based on marital expectations, emotional maturity and aspects of love by mediating marital 

conflicts in married women. 

Methods: The descriptive data collection method was correlational. The current study's 

statistical population was comprised of all married women who referred to the community 

centers of Tehran in 1401, and 550 by the available sampling method people were selected from 

among them. In this research, Enrich's (1998) marital satisfaction tools, Miller and Tedder's 

(2011) expectations from married life, Singh and Bhargava's (1991) emotional maturity, Barati, 

and Sanai Zaker's (1375) marital conflicts, and Sternberg's love triangle (1989) were used. 

Structural equation modeling method and SPSS and PLS software were used for data analysis.  

Results: The findings of the research showed that marital expectations and emotional maturity 

and dimensions of love had a significant effect on marital satisfaction directly and indirectly due 

to marital conflicts (P<0.05).  

Conclusion: Based on the research findings, marital satisfaction is influenced by marital 

expectations, emotional maturity, and aspects of lovemaking. It is suggested to researchers and 

therapists to examine marital expectations, emotional maturity and the dimensions of love and 

subsequent marital conflicts in preventing and planning treatment for couples.  
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 با ورزیعشق ابعاد و یعاطف بلوغ ،ییرضایت زناشویى بر اساس انتظارات زناشو تدوین مدل

 متأهل زنان یی درزناشو تعارضات یگریانجیم

 

 4 بابادی یاکبر خسرو یعل ،3 دوائی یمهد، 2 مشایخ میمر، 1 کاکلیان سارا

 اد اسلامی، تهران.واحد تهران مرکزی، دانشگاه آز گروه مشاوره، دکتری مشاوره،دانشجوی  .1

 . m.mashayekh@kiau.ac.ir .مسئول( سندهینو) رانیکرج، ا ،یکرج، دانشگاه آزاد اسلام واحد، یشناسروان گروه، اریاستاد .2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یمشاوره، واحد تهران مرکز گروه، اریدانش. 3

 .رانیتهران، ا ،یشگاه آزاد اسلامدان ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز ار،یدانش. 4

 
  22/06/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                    13/02/1402تاریخ دریافت مقاله : 

 چکیده 

تواند ویی میرضایت زناشو باشد کننده کیفیت زندگی هر فرد میترین عوامل تعیینمندی از ازدواج یکی از اصلیرضایتمقدمه: 

 .کننده پایداری و ناپایداری یک رابطه باشدبینیپیش

 یگریانجیورزی با مو ابعاد عشق یبلوغ عاطف ،ییرضایت زناشویى بر اساس انتظارات زناشو این پژوهش با هدف، تدوین مدل هدف:

 .انجام شد زنان متأهل یی درتعارضات زناشو

 یکننده به سراهازنان متأهل مراجعه تمامپژوهش حاضر را  یجامعه آماربود.  ستگیروش گردآوری داده توصیفی از نوع همب روش:

گیری دردسترس انتخاب شدند. در این نفر به روش نمونه 550ها، تعداد از میان آن دادند که لیتشک 1401محلات شهر تهران در سال 

و بهارگاوا  نگیس(، بلوغ عاطفی 2011یی میلر و تدر )زناشو یانتظارات از زندگ، (1998) چیانر ییزناشو تیرضاپژوهش از ابزارهای 

ها از وتحلیل داده( استفاده شد. برای تجزیه1989) و مثلث عشق استرنبرگ( 1375ذاکر ) ییو ثنا یبرات ییزناشو یهاتعارض(، 1990)

 استفاده شد. PLSو  SPSSهای افزاریابی معادلات ساختاری و نرمروش مدل

و  میصورت مستقبه ییزناشو تیبر رضا یورزابعاد عشقی و بلوغ عاطفو  ییانتظارات زناشو های پژوهش نشان داد کهتهیاف ها:یافته

 (.P <05/0) دندار یمعناداریی اثر تعارضات زناشو هواسطبه میمستقریغ

؛ ی قرار داردورزو ابعاد عشق یطفبلوغ عا ،ییانتظارات زناشوتأثیر های پژوهش، رضایت زناشویی تحتبراساس یافته گیری:نتیجه

ی و متعاقب آن تعارضات زناشویی در پیشگیری و طرح ریزی درمان برای ورزو ابعاد عشق یبلوغ عاطف ،ییانتظارات زناشوبررسی 

 شود.زوجین به پژوهشگران و درمانگران پیشنهاد می

 ، عشقزناشویى، تعارضبلوغ،  ،انتظارات ها:کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

و تبادل  یمندانه محل تلاقیتازدواج رضا یکوجود 

 یلاست و تشک ینزوج یناحساسات و عواطف مثبت ب

و  یزندگ یفیتدر سلامت، ک یخانواده بهنجار نقش مهم

(. به 2020، 1یو برادبور یکل جامعه دارد )کارن یستیبهز

 یکی ییزناشو یتتوان گفت رضا( می2020) 2یواعتقاد 

عملکرد سالم نهاد خانواده  هایکنندهیینترین تعاز مهم

کنند در آغاز که ازدواج می ییهاغالب زوج یباًاست. تقر

هستند؛  ییزناشو یتاز رضا ییسطح بالا یدارا ی،زندگ

 یزمان و در برخ یاز رابطه در ط یتاما متأسفانه رضا

-یترضا که است یدر حال ین. اایدبیها کاهش مازدواج

کننده یینعوامل تع ترینیاز اصل یکیاز ازدواج  یمند

 3ینلی)گر باشدیهر فرد م یو سلامت روان یزندگ یفیتک

 (. 2022و همکاران، 

با هدف تحقق انتظاراتشان ازدواج  یامروز یهازوج

ها (. شناخت انتظارات آن4،2020آتلی وکنند )کلدال می

است که  یزیتحقق آن در حد اعتدال چ یو تلاش برا

ی، ژو، )لسازد یمحقق م ییرا در روابط زناشو یخشنود

ی از جمله فردنی(. در تمام روابط ب2020، 5فنگ و کائو

که  شوندیوارد ارتباط م ینی، افراد با انتظارات معازدواج

 اما؛ گذاردیتأثیر م یمنف یامثبت  اییوهها به شبر رفتار آن

 زناشویی زندگی به ایبینانهغیرواقع انتظارات راداف اکثر

است )پنج  یشناخت یدهاز پنج پد یکیانتظارات دارند. 

اند از: انتظارات، ادراکات، اسنادها، عبارت یشناخت یدهپد

 و)نادرست  آن در تحریف با که( یاتاستانداردها و فرض

ها . آنشودمی سهیم زناشویی آشفتگی در(، شدن افراطی

ها را در قبل ار دارند که همسرشان تمام خلأهای آنانتظ
                                                                 
1 Karney, B. R., & Bradbury, T. N. 
2 Yoo 
3 Greenlee 
4 Keldal, G., & Atli 
5 Li, X., Zhou, N., Fang, X., & Cao, H 

(. انتظارات 2021 ،6از ازدواج پر کند )راشد، امر و فحد

 یختنکه باعث برانگ یبا ساختار یعنوان اهدافبه توانندیم

، 7یو کارن یتأیید انتظار شود، عمل کنند )مک نالت یندفرا

2004.) 

ر د یمهم است که نقش محور یعامل 8یبلوغ عاطف

 .(2022 ،9یندوریو پر یولاندادارد ) ییزناشو یزندگ

صورت سازنده با به شدنمیسه ییتوانا ی،بلوغ عاطف

است که افراد به طور مداوم  یندیو شامل فرا یتواقع

و هم  یفردهم درون یجانیسلامت ه یشتردرک ب یبرا

 ،10میتال و چند تندون،کنند )تلاش می یدرون جسم

از  یکیباورند که  یندرمانی بر ا(. کارشناسان زوج2021

رشد بلوغ  یی،درمان مشکلات زناشو یعوامل مهم برا

 ییاست که باعث غلبه بر تعارضات زناشو ینزوج یعاطف

، کوردوا و ی)روبرسون، لنگر، گر شودیم ینزوج

 .(2020، 11گوردون

 یازجمله عوامل یمانهو صم یکعشق و روابط نزد 

 ینسلامت روان در زوجو  یتمندیرضا یزاناست که بر م

 ،12و هاراک یلکینسوندارد )دانلوپ، کاران، و یماثر مستق

ها که ترین نظریهترین و موردتوجهاز مهم یکی(. 2020

 13مثلث عشق یهپردازد نظراجزاء و انواع عشق می یینبه تب

است که توسط استرنبرگ ابداع شده و به نام خود او 

مفهوم عشق را  یو(. 1986، 14باشد )استرنبرگمشهور می

مثلث باشند  یکتوانند اضلاع که می یدر سه جزء کل

                                                                 
6 Rasheed, Amr, & Fahad 
7 McNulty, & Karney 
8 emotional maturity 
9 Yolanda, & Parinduri 
10 Tandon, Chand, & Mittal 
11 Roberson, P. N., Lenger, K. A., Gray, T., Cordova, J., & 

Gordon, K. C. 
12 Dunlop, Karan, Wilkinson & Harake 
13 Triangular theory of love 
14 Sternberg 
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که شامل احساس  1یمیتشرح داده است: جزء صم

بستگی در رابطه ارتباط متقابل و دل یبرقرار یکی،نزد

 هاییزشبر انگ یکه مبتن 2یاقجزء شور و اشت .است

و  3است و جزء تعهد یجسمان هاییتو جذاب یجنس

 یبرقرار یبرا یممدت به شکل تصمتاهکه در کو یمتصم

مدت به شکل تعهد و احساس رابطه و در طولانی

یابد حفظ و تداوم آن رابطه تظاهر می یبرا یتمسئول

 یروین یکعشق از  (.2022 ،4یو کورد یم)کر

ما شکل گرفته و  یکودک یاتو تجرب یناخودآگاه درون

 یدککو یالگوها ینتأثیر اهای عاشقانه ما تحتانتخاب

شان معنا افراد توقع دارند عشق به زندگی یاست و گاه

 موجود یکاند را که با او ازدواج کرده یبدهد، شخص

تواند فرد می ینکنند و معتقدند که اتصور می نقصبی

، 5کند )جورگنسن یآنان را سرشار از شاد یزندگ

2020.) 

 یخوب کنندهبینییشتعارض، پ یازآنجاکه الگوها

در  یرود، نقش مهمبه شمار می ییزناشو روابط یبرا

، 6ینتزکند )همی یفاازدواج ا یینها یتعدم موفق یا یتموفق

است؛  یزناپذیرگر یمی،(. تعارض در هر رابطه صم2021

 یوندپ یکشده و  یمانهدو نفر وارد رابطه صم یچراکه وقت

 یگری، خود را در برابر ددهندیم یلتشک یکدیگررا با 

تأثیر گذاشته و از هم تأثیر  یکدیگربر  گشایند،یم

شوند که بر هم خود قائل می یحق را برا ینپذیرند و امی

 رشدنیپذبیهای آساز عامل یکی نینفوذ داشته باشند و ا

و  یکز(. و2017، 7یوردیاوزگوگ و تانر)هاست آن

                                                                 
1 intimacy 
2 passion 
3 commitment 
4 Karim, & Kurdi 
5 Jorgensen 
6 Hintz 
7 Özgüç & Tanrıverdi 

معتقدند اگر تعارض شدت یابد و ( 2010) 8یتتر

در  یارتباط تمشکلا به درستی مدیریت نشود،به

 ییزناشو تعارضات ینا خورند.برمیهای گوناگون حوزه

 ی،های مختلف اقتصادجنبه برمشترک  یدر طول زندگ

گذارد و تأثیر میخانوار را تحت یو فرهنگ یاجتماع

خانواده  یاعضا یمیتو صم یسبب کاهش دلگرم

 شود.می

دریافتند که ( در پژوهشی 2023اکبری و همکاران )

ستگی بین حل تعارض، رضایت زناشویی و ضرایب همب

های زناشویی پایداری زناشویی با نمره کل ویژگی

 (2019نیندیاسری و هراواتی ). در پژوهش دار استمعنی

سن زن و شوهر در زمان ازدواج،  به این نتیجه رسیدند که

 تیبا رضا یو تعامل خانوادگ یدرآمد سرانه، بلوغ عاطف

پژوهش الوگ . دارند یناداررابطه مثبت و مع یی،زناشو

 یسطح بلوغ عاطف نیکه ب( نشان داد 2017بنگا )

که تجربه  ایییتعارض زناشو یدهندگان و الگوهاپاسخ

. در پژوهش دیگری وجود دارد یاند رابطه معنادارکرده

( به این 2022که توسط میرزایی کندری و همکاران )

عارض تصمیمیت و و  یبلوغ عاطف نیب نتیجه رسیدند که

نشان  جینتا نیمعنادار وجود دارد. همچن وابطر ییزناشو

است. در مدل معنادار  یعاطف لوغب یانجیداد نقش م

( به این نتیجه رسیدند که عشق، 2016ی و همکاران )حسن

بینی رضایت زناشویی است. در عامل مهمی در پیش

( به این 2019فاطمه و همکاران )پژوهش دیگری بنی

ورزی دارای ه رضایت جنسی و عشقنتیجه رسیدند ک

 .هستندرابطه مثبت و معناداری با رضایت زناشویی 

                                                                 
8 Weaks & Treat 
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 یجادا یبرا یهپا ترینیترین و اساسخانواده مهم

زوج  یک یبه عبارت یاسالم است، اگر خانواده  یاجامعه

توان به با هم برقرار کرده باشند، می یارتباط سالم و خوب

 ینانسالم اطم یاجامعه خانواده سالم و متعاقباً یجادا

ی و اهمیت با درنظرگرفتن خلأ پژوهش .حاصل کرد

یابی معادلات در قالب مدل مذکور یرهایتأثیر متغ بررسی

رضایت  این پژوهش با هدف، تدوین مدل ی،ساختار

و ابعاد  یبلوغ عاطف ،ییزناشویى بر اساس انتظارات زناشو

زنان  یی درتعارضات زناشو یگریانجیورزی با معشق

  . انجام شد متأهل

 روش

ها روش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده

الگویابی معادلات ساختاری  نوع همبستگی از - توصیفی

است. همچنین پژوهش حاضر ازنظر هدف، بنیادی ازنظر 

ها از نوع رویکرد، کمّی و ازنظر زمان گردآوری داده

زنان م تماجامعه آماری پژوهش حاضر را مقطعی است. 

کننده به سراهای محلات شهر تهران در متأهل مراجعه

  تشکیل دادند. 1401سال 

نفر  200( حجم حدود 1320) 1و اولمان فیدل ،تاباچنیک

. بر اساس اندازه اثر اندرا برای برازش مدل کافی دانسته

-متغیرهای اندازه نرمال و توزیع (5/0تا  3/0) مورد انتظار

هر  یازا، به(8/0) وان آزمونشده و همچنین تگیری

در  .استکافی ، آزمودنی 15حداقل  ،پارامتر برآوردشده

مؤلفه در مدل وجود  35 ،پژوهش حاضر بر اساس ابزارها

؛ بنابراین بودنفر نمونه نیاز  525داشت و بنابراین حداقل به 

های احتمالی و کنارگذاشتن با درنظرگرفتن ریزش

نامه با در نظر گرفتن پرسش 550ناقص،  یهاپرسشنامه

 آوریجمعسابقه دو سال زندگی مشترک  معیار ورود

                                                                 
1 Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, J. B. 

روش معیار خروج از پژوهش پاسخدهی ناقص بود.  شد.

 که از میان سراهای محلات بود صورت نیگیری بدنمونه

در  صورتسرا به 10 مناطق دو و چهار شهر تهران،

زنان متأهل  توسطها دسترس انتخاب شد و پرسشنامه

جهت  شد. تکمیل ،صورت آنلاینشده بهای انتخابسراه

ضریب  و PLSو  SPSSهای افزارها از نرمتحلیل داده

 .یابی معادلات ساختاری استفاده شدهمبستگی و مدل

 ابزار

مقیاس رضایت  :2مقیاس رضایت زناشویی اینریچ

 1993در سال  3فوئرز و اولسونانریچ توسط  زناشویی

تحریف "مؤلفه  12است که  یهگو 47ساخته شده و شامل 

با  "رضایت زناشویی"، 17، 3های با عبارت "آرمانی

با  "مسائل شخصیتی"، 34، 27، 14، 6، 2، 1 هایعبارت

، 23، 13های با عبارت "ارتباط"، 40، 22، 4های عبارت

، 42، 33، 24، 7های با عبارت "حل تعارض"، 41، 32

، 34، 25، 16، 15، 8های با عبارت "مدیریت مالی"

، 31، 26، 9های با عبارت "های اوقات فراغتفعالیت"

، 44، 36، 10های با عبارت "روابط جنسی"، 43، 35

، 45، 37، 28، 19، 11های با عبارت "ازدواج و فرزندان"

، 46، 38، 29، 20های با عبارت "بستگان و دوستان"

 25، 18، 12، 5های با عبارت "گرایانههای مساواتنقش"

را  47، 39، 30، 21 هایبا عبارت "گیری مذهبیجهت"و 

، 1ای لیکرت از کاملاً مخالف= درجه 5در یک طیف 

تا کاملاً  4، موافق= 3، نه موافق و نه مخالف= 2مخالف= 

های شماره دهد. عبارتمورد ارزیابی قرار می 5موافق= 

4 ،6 ،8 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،

23، 24 ،30 ،31 ،32 ،35 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،45 ،

در  شوند.به صورت معکوس نمره گذاری می 47و  46

                                                                 
2. ENRICH Marital Satisfaction Scale 
3. Fowers, B. J., & Olson, D. H. 
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روایی به  (2015)پژوهش عرب علیدوستی و همکاران 

بر  "انریچ مقیاس رضایت زناشویی"روش روایی همگرا 

تن از مردم عادی شهر رفسنجان  300 ای شاملروی نمونه

و  40/0برابر با  "1ویی کانزاسمقیاس رضایت زناش"با 

 یپایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

در نمونه  گزارش شد. 74/0کرونباخ برای نمونه فوق 

پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 

به دست  91/0یی، زناشو یانتظارات از زندگبرای مقیاس 

 آمد.

پرسشنامه  :2یپرسشنامه انتظارات از زندگی زناشوی

در سال  3میلر و تدر توسط انتظارات از زندگی زناشویی

سنجش انتظارات افراد در رابطه زناشویی  برای 2011

ای )از کاملاً درجه 5طیف لیکرت  ساخته شده و در یک

. دامنه شودگذاری مینمرهکاملاً موافقم( تا مخالفم 

 مقیاس پرسشنامهضرایب همسانی درونی برای نهُ خرده

)میلر و  گزارش شده است 83/0تا  77/0انتظارات بین 

( 2015(. در پژوهش موسوی و دهشیری )2011تدر، 

، 76/0خودابرازگری  هاییاسمقضرایب همسانی خرده

، 71/0، تعهد 56/0، رابطه ایمن 57/0، محبت 68/0برابری 

، حل 62/0، رفتارهای نگهدارنده 80/0کیفیت ارتباط 

در  محاسبه شده است. 82/0نقش و ایفای  65/0تعارض 

نمونه پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آلفای 

 88/0یی، زناشو یانتظارات از زندگکرونباخ برای مقیاس 

 به دست آمد.

                                                                 
1. Kansas Marital Satisfaction Scale 
2 Expectations of Marital Relation Questionnaires 
3 Miller, J., & Tedder, B. 

مقیاس بلوغ عاطفی توسط  :4مقیاس بلوغ عاطفی

 48ساخته شده و شامل  1990در سال  5سینگ و بهارگاوا

 هیجانی، یخرده مقیاس ناپایدار 5گویه است که 

 فروپاشی اجتماعی، ناسازگاری عاطفی، بازگشت

 5استقلال را در یک طیف لیکرت  نبود و شخصیت

 ،3نامشخص=  ،4زیاد=  ؛5زیاد=  ای از خیلیدرجه

دهد. حداقل مورد ارزیابی قرار می 1هرگز=  تا 2احتمالاً= 

 این است. روایی 240و حداکثر  48نمره در این ابزار 

 سازگاری پرسشنامه یعنی بیرونی معیارهای برابر در مقیاس

 همچنین. است آمده دست به 64/0 دانشجویان برای

 گیریاندازه دانشجویان روی بازآزمون – آزمون پایایی

 که بود ماه 6 آزمون دو این بین زمانی فاصله و شد

. شد گزارش 75/0 اجرا دو این بین گشتاوری همبستگی

 و سینگ)است شده  ذکر 77/0 آن روایی همچنین

 محاسبه با مقیاس این درونی همسانی(. 1990 بهارگاوا،

 از یک هر نمرات و نمرات کل بین هایهمبستگی ضریب

 ،75/0 هیجانی ناپایداری و برای تعین مقیاس زیر 5

 ،58/0 اجتماعی ناسازگاری ،63/0 عاطفی بازگشت

 دست به 42/0 استقلال نبود و 86/0 شخصیت فروپاشی

 پژوهش در(. 1990 بهارگاوا، و ینگس) آمده است

برای این ابزار ضریب  (2012) شامیر و همکاران سعادتی

 .شده است گزارش 73/0 و روایی 79/0 آلفای کرنباخ

 مثلث پرسشنامه :6پرسشنامه مثلث عشق استرنبرگ

بر مبنای نظریه  1986در سال توسط استرنبرگ  عشق

تار عشق عشق و با هدف بررسی و ارزیابی ساخ یوجهسه

های صمیمیت، هوس و تعهد تدوین شده بر اساس مؤلفه

                                                                 
4 Emotional Maturity Scale 
5 Singh, Y., & Bhargava, M. 
6 Sternberg Love Triangle Questionnaire 
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یکی از ابعاد  ،آن گویه 15و هر  گویه است 45که شامل 

و  اشتیاقمقیاس صمیمیت، عشق زا بر اساس سه خرده

، 1اصلا=  ای ازدرجه 9را در یک طیف لیکرت  تعهد

، 5متوسط=  طور ، به4، کمی= 3کمی=  ، شاید2خیر= 

 طور و به 8، خیلی= 7، بلی= 6وسط= مت از بیش کمی

حداقل نمره در این دهد. مورد ارزیابی قرار می 9کامل= 

( نشان 1997استرنبرگ )است.  405و حداکثر  45ابزار 

ضریب  و 65/0تا  21/0ها مقیاسداد همبستگی خرده

پایایی آزمون از همچنین . است 90/0پایایی کل آزمون 

به  58/0ها ر از آزمودنینف 30طریق آزمون مجدد بر روی 

در نمونه پژوهش حاضر ضریب پایایی . دست آمده است

مثلث عشق با روش آلفای کرونباخ برای مقیاس 

 محاسبه شد. 82/0 استرنبرگ

 تعارضات پرسشنامه :1پرسشنامه تعارضات زناشویی

ساخته  1996در سال براتی و ثنایی ذاکر توسط  زناشویی

 مؤلفه را در یک طیف 7 گویه است که 42 شده که شامل

 ،3گاهی=  ،2بندرت=  ،1هرگز= از  ایدرجه 5 لیکرت

حداکثر دهد. مورد ارزیابی قرار می 5همیشه=  تا 4اکثراً= 

است.  42و  21و حداقل نمره کل پرسشنامه به ترتیب 

پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

اخ برای کل به دست آمده است. آلفای کرونب 82/0

و برای  76/0نفر برابر با  32پرسشنامه بر روی یک گروه 

، 80/0مقیاس آن به ترتیب: کاهش همکاری هفت خرده

هیجانی  یها، افزایش واکنش78/0کاهش رابطه جنسی 

، افزایش رابطه 85/0، افزایش جلب حمایت فرزندان 73/0

، کاهش رابطه با 84/0خود  یشاوندانفردی با خو

، جدا کردن امور مالی از 79/0ان همسر خویشاوند

گزارش شده است و همچنین ضریب  90/0یکدیگر 

                                                                 
1 Marital Conflict Questionnaire  

. در محاسبه شده است 90/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

نمونه پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آلفای 

محاسبه  79/0یی تعارضات زناشوکرونباخ برای مقیاس 

 .شد

 هایافته

درصد( در محدوده  36/22نفر ) 123در پژوهش حاضر 

تا  31درصد( در محدوده  09/51نفر ) 281سال،  30تا  20

 50تا  41درصد( در محدوده  82/25نفر ) 142سال،  40

درصد( هم سن خود را  73/0نفر ) 4سال قرار داشتند و 

( 09/47نفر ) 259ذکر نکرده بودند. ازنظر تحصیلات، 

( 73/34نفر ) 191دارای مدرک دیپلم و کاردانی، 

 3( ارشد و دکتری داشتند. 64/17نفر هم ) 97کارشناسی، 

درصد( تحصیلات خود را ذکر نکرده  55/0نفر نیز )

 بودند.

منظور بررسی روایی واگرا از به 1در جدول  در ادامه

  .بهره برده شده است (1981) 2روش فورنل و لارکر
ماتریس سنجش روایی واگرا به روش فورنل و  :1 جدول

 لارکر

 5 4 3 2 1 یرمتغ

     1 انتظارات زناشویی.1

15/0 ورزیابعاد عشق. 2  1    

43/0 یبلوغ عاطف. 3  18/0  1   

-56/0 ییتعارضات زناشو. 4  14/0-  53/0-  1  

47/0 رضایت زناشویى. 5  28/0  67/0  55/0-  1 

01/0>P** ،05/0>P* 

 

شده در حالت ضرایب استانداردشده مدل مفهومی آزمون

شده بر روی ارائه شده است. اعداد نوشته 1در شکل 

حاصل از معادله رگرسیون  βضرایب  ،درواقع ،خطوط

اعداد . میان متغیرها است که همان ضریب مسیر است

یا واریانس  R2مقدار  هدهندنشان ،داخل هر دایره
                                                                 
2 Fornell, C., & Larcker, D. F. 
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 اند.به آن دایره وارد شده ،فلشاز طریق  ،مدلی است که متغیرهای مستقل آن هشدتبیین
 

 
 . ضرایب استانداردشده مسیرهای مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

برای بررسی میزان معنادار بودن ضرایب مسیر لازم است تا 

 .(2)شکل  شود داده نشان نیز مسیر هر tمقدار 

 
 مسیرهای مدل مفهومی پژوهش t. مقادیر 2شکل 
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 برازش قسمت ساختاری

مسیر و  برای بررسی برازش قسمت ساختاری از ضرایب

استفاده شده است. معیار  Q2و  R2ها، آماره معناداری آن

ضریب تعیین ، زااساسی ارزیابی متغیرهای مکنون درون

دهد چند درصد از تغییرات باشد. این شاخص نشان میمی

شود. مقادیر می یینزا تبتوسط متغیر برون ،زامتغیر درون

به ترتیب ضعیف، متوسط و  67/0و  33/0، 19/0

برای متغیرهای  R2. مقدار نداتوجه توصیف شدهقابل

تعارضات زناشویی و زای مدل حاضر که همان درون

که در  بود 38/0و  40/0رضایت زناشویى هستند، برابر با 

حد نسبتاً خوبی قرار دارند. همچنین ضریب تأثیر 

 tبین بر رضایت زناشویى دارای مقادیر متغیرهای پیش

 .بودندمعنادار 

 CVزش مدل ساختاری توسط شاخص افزونگی برا

Red شود. هدف این شاخص بررسی توانایی محاسبه می

پوشی به روش چشم کردنینیبشیمدل ساختاری در پ

(blindfoldingاست ) . مقادیرQ2  بالای صفر نشان

اند و خوب بازسازی شده ،شدهدهند که مقادیر مشاهدهمی

برای رضایت  Q2ه بینی دارد. آمارتوانایی پیش ،مدل

به  28/0و  22/0برابر با  و تعارضات زناشویی زناشویى

توان می ،بودن این شاخصبه مثبت. باتوجهدست آمد

بینی رضایت توانایی پیش ،شدهنتیجه گرفت مدل ارائه

 زناشویى را دارد.

 برازش کل

نیز  GOFتوسط معیار  ،برازش بخش ساختاری مدل

 یر آمده است:بررسی گشت که فرمول آن در ز

 
 

به محاسبه شد. باتوجه 39/0در این پژوهش  GOFمعیار 

برازش کلی مدل پژوهش تأیید  36/0از مقدار  شترشدنیب

 (.2006)آیکن و همکاران،  شد

شده بالا، مسیرهای بین به اینکه در مدل آزمونباتوجه

های پژوهش هستند، پس از تأیید متغیرها همان فرضیه

اثرات مستقیم و ، 2، در جدول ادامهدر  ،برازش مدل

متغیرهای  )از طریق متغیر تعارضات زناشویی(، غیرمستقیم

ورزی بر ، بلوغ عاطفی و ابعاد عشقانتظارات زناشویی

  رضایت زناشویی نمایش داده شده است.

 انتظارات زناشویی بر رضایت زناشویىضرایب و معناداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم  :2جدول 

 مقدار احتمال آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر یرمس

23/0 مستقیم رضایت زناشویى -انتظارات زناشویی  60/3  001/0  

15/0 غیرمستقیم رضایت زناشویى -انتظارات زناشویی  15/2  001/0  

23/0 مستقیم رضایت زناشویى -بلوغ عاطفی  61/2  001/0  

12/0 غیرمستقیم رضایت زناشویى -بلوغ عاطفی  99/1  001/0  

19/0 مستقیم رضایت زناشویى -عشق مثلث  25/5  001/0  

08/0 غیرمستقیم رضایت زناشویى -عشق مثلث  78/1  001/0  

 

، بلوغ که انتظارات زناشویی دهدنشان می 2جدول 

 و غیرمستقیماثر مستقیم ورزی دارای عاطفی و ابعاد عشق

 یىرضایت زناشوبر  (تعارضات زناشویی هواسط)به

 .اندبوده
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 بحث

رضایت زناشویى بر  این پژوهش با هدف، تدوین مدل

ورزی و ابعاد عشق یبلوغ عاطف ،ییاساس انتظارات زناشو

انجام  زنان متأهل یی درتعارضات زناشو یگریانجیبا م

 . شد

رضایت زناشویی بر  ییانتظارات زناشوها نشان داد یافته

معناداری دارد که همسو  و غیرمستقیم میمستق اثر زوجین

(، اکبری و همکاران 2021) 1های چیتسازبا نتایج پژوهش

 ( بود. 2023)

 (2007) 2آزوپادی در تبیین این یافته ابتدا باید گفت که

عنوان احساسات، معتقد است که انتظارات زناشویی به

، امیدها لاتی، توهمات، تماهاآلدهیها یا امفاهیم، آرمان

هستند که یک شخص  یاهانه و ناآگاهانهو رؤیاهای آگا

در مورد ازدواج دارد. افرادی که ازدواجشان را با یک 

شان شروع تصویر ایدئال افراطی از شریک و رابطه

. بیشتر مستعد تجربه سرخوردگی حاد هستند ،کنندمی

که  صفاتی هستند ،پذیرینعطافبینانه و اانتظارات واقع

 سازندیپذیر مرا امکان ریکدیگ مصالحه و کنارآمدن با

انتظارات  (. در مقابل،1400زاده، )رجبی و خان

بینانه از ازدواج، باعث پایین آمدن بیان عاطفی و غیرواقع

شوند اش میگیری احساسی فرد از شریک زندگیکناره

توان گفت که می .(2021؛ چیتساز، 2007، 3نالتی)مک

پیامدهای مثبت  گر رابطهعنوان میانجیمدیریت تعارض به

کنند و در زناشویی بر اساس خصایص زناشویی عمل می

هدف درمانی مشاوران  توانندیمداخلات زناشویی م

انتظارات  همچنین باید گفت .خانواده قرار گیرند

 ،هستند که اغلب در شروع رابطه ییقراردادها یی،زناشو
                                                                 
1 Chitsaz 
2 Azzopardi 
3 McNulty, J. 

 باعث ظهور ،بروز تعارض در رابطه ،اما ؛شوندینم انیب

از  یک(. ی2011، 4شود )میشل و فرازرها میآن

داشتن انتظارات نامناسب شویی تعارضات زنا یندهایشایپ

 است ییزناشو یزدگآن دل یامدهایاز پ یکیو  ییزناشو

 (. 2019، 5)بیزلی و آگر

 رضایت زناشویی بر بلوغ عاطفی ها نشان داد متغیریافته

ریق معناداری از ط مستقیم و غیرمستقیم اثر زوجین

تعارضات زناشویی دارد. این نتیجه همسو با نتایج 

 7( و الوگ بنگا2019) 6های نیندیاسری و هراواتیپژوهش

 باشد. ( می2017)

های محافظ مکانیسمکه توان گفت در تبیین این یافته، می

مختلفی برای چگونگی افزایش رضایت زناشویی افراد از 

ها ین مکانیسماند. غالب اطریق بلوغ عاطفی مطرح شده

از: افزایش  اندعبارتاند که ی شدهبندجمعدر پنج مقوله 

رفتارهای سالم ارتباطی، افزایش آگاهی از احساسات 

خود و همسر، افزایش توانایی درک طرف مقابل، افزایش 

حمایت اجتماعی و بهبود ارتباطات جنسی )کوردوا، جی 

 همه که ستا ینا بر دعتقاا وزهمرا (.2005، 8و وارن

 غبلوو  نددار صمیمانه بطروا به ساسیا زنیاها انسان

و  ناشوییز بطروا مهمو  وریضر یهایژگیاز و عاطفی

و  9)جانکست ا موفقازدواج  یها شاخصهاز  یکی

که از  توان گفت زوجینی(. همچنین می2016 ،همکاران

بالغ هستند، کنترل عواطف خود را بر عهده  یلحاظ عاطف

و  شودیآنها نم کیموجب تحردارند. احساسات 

عواطف خود را در زمان مناسب و به شکل مناسب ابراز 

                                                                 
4 Mitchell & Fraser 
5 Beasley & Ager 
6 Nindyasari, Y., & Herawati, T. 
7 Olugbenga 
8 Cordova, J. V. Gee,C. B. Warren, L. 
9 Janke 

https://www.semanticscholar.org/author/J.-Olugbenga/90188335
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(. در مقابل، 2022 ،)میرزایی کندری و همکاران کنندمی

 توانندیهستند، نمزوجینی که دارای بلوغ عاطفی پایینی 

و خود را  واکنش مناسب نشان دهند ،مختل طیبه شرا

احساسات و طرف مقابل قرار دهند و از درک  یجا

 با او ناتوان هستند. یهمدل جادیهمسر خود و ا جاناتیه

مرور مشترک آنها به یدر زندگ ختلافاتا رونیازا

 نییدر آنان پا ییزناشو تیفیک زانیو م افتهی شیافزا

 (.2022)بهمنی مکوندزاده و همکاران،  دیآیم

رضایت زناشویی بر  یورزابعاد عشقها نشان داد یافته

مستقیم و غیرمستقیم معناداری از طریق  راثزوجین 

تعارضات زناشویی دارد. این نتیجه همسو با نتایج 

و  1(، حسنی2019فاطمه و همکاران )ی بنیهاپژوهش

( 1400زاده و زارع نیستانک )( و رفیع2016همکاران )

 باشد.می

 نیترجیاز را یککه ی توان گفتدر تبیین این یافته می

از  یاست که عشق را تابع استرنبرگ، مثلث عشق تعاریف

)برایدا،  داندمی و تعهد اق،یاشت ت،یمیصم یسه جزء اصل

(. برقراری ارتباط صمیمی، انتقال 2023، 2ماتا و پاکاجنلا

احساسات، و بیان نیازها منجر به افزایش رضایتمندی 

تر باشند در حل شود. همسران هر چه صمیمیزناشویی می

ییئودو و  مک خواهند کرد )ایسر،مسائل، بیشتر به هم ک

(. پس پر واضح است که صمیمیت عاملی 2014 ،3اولادان

ی است که نقش اساسی در روابط نزدیک و فردنیب

 ،4ماریسپارگامنت و دی رضایت زناشویی دارد )ماهونی،

(. از سوی دیگر، میل یا شور و اشتیاق جنسی، 2021

وژیکی، احساس جذابیت فیزیکی همراه با کنش فیزیول

جذابیت جنسی و اشتغال جنسی مثبت نسبت به معشوق، 

                                                                 
1 Mohd Hoesni. S. 
2 Braida, N., Matta, E.& Paccagnella, Z. 
3 Esere, M.O., Yeyeodu, A., Oladun, C. 
4 Mahoney A, Pargament KI, DeMaris A. 

کند جنبه انگیزشی دارد و عطوفت مهرورزانه ایجاد می

(. این بعد، با ارضا نیازهای عاطفی، 1988)استرنبرگ، 

جسمانی و جنسی زوجین در ارتباط بوده و بر رضایت 

است؛ اما محصول صمیمیت بین  رگذاریتأثزناشویی 

بینی تواند پیشصورت مستقل، نمیو بهباشد زوجین می

معناداری برای رضایتمندی زناشویی باشد )هدایتی دانا و 

 (.2014 ،صابری

 گیرینتیجه

تأثیر های پژوهش، رضایت زناشویی تحتبراساس یافته

ی قرار ورزو ابعاد عشق یبلوغ عاطف ،ییانتظارات زناشو

بعاد و ا یبلوغ عاطف ،ییانتظارات زناشوبررسی ؛ دارد

ی و متعاقب آن تعارضات زناشویی در پیشگیری ورزعشق

و طرح ریزی درمان برای زوجین به پژوهشگران و 

های شود. هر پژوهشی با محدودیتدرمانگران پیشنهاد می

رو است که این پژوهش نیز از این قاعده خاص خود روبه

 یابیالگو یکرداستفاده از رو نکهیا باوجودنیست.  مستثنا

 یعلّ یهادادن استنباطبه دست ییتوانا یت ساختارمعادلا

 یاطجوانب احت یدبا خصوصنیاما درا آورد؛یم فراهمرا 

در دسترس  یریگروش نمونهاینکه،  گرید کرد. یترا رعا

و بنابراین در تعمیم نتایج بایستی جانب احتیاط را در  بود

 جوامع دیگرپژوهش در  ینشود امی یشنهادپ نظر گرفت.

 گیری تصادفی در زنان و مرداناستفاده از روش نمونه و با

 یقتحق ینهای ایافته ینب یسهمقا ؛ چرا کهتکرار گردد یزن

 یمنجر به درک بهتر و طبقات اجتماعی هاگروه یگربا د

گیری یجهشود و منجر به نتموردمطالعه می هاییدهاز پد

 .گرددمی ییزناشو یتدر حوزه رضا بهتر

 سپاسگزاری

رساله دکتری خانم شیرین بخشی از نتایج  ه حاضرمقال

تهران در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشاوره ، رشته امینی

. تاسریم مشایخ م سرکار خانم دکتر ، با راهنماییمرکزی
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وسیله از همه افرادی که در این پژوهش شرکت بدین

کردند، همچنین مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی که با 

ان این پژوهش را فراهم آورند تشکر و همکاری خود امک

گونه تضاد نویسندگان مقاله حاضر هیچ شود.قدردانى می

 .منافعی را گزارش نکردند
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