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Abstract 

   

Introduction: The family's emotional climate and resilience are among the protective factors 

against drug use by teenagers. 

Aim: The present study aimed to predict addiction susceptibility in male adolescents based on 

the family's emotional climate with the mediation of resilience. 

Methods: The research method was of the descriptive correlation type and the study's statistical 

population included all male students of public schools in Tehran in the first and second 

semesters of 2017-2018, from which 267 people were selected by multi-stage random sampling. 

The research tools included the Affective Family Climate Scale, the Connor-Davidson Resilience 

Scale, and the Addiction Susceptibility Questionnaire-Adolescents Version. The data of the 

present research were analyzed using the structural equation modeling method and Imus 

software.  

Results: The present study's results showed that the family's emotional climate (β=-0.468, 

P=0.001) and resilience (β=-0.246, P=0.001) predict addiction susceptibility in male adolescents 

negatively and meaningfully. The family's emotional climate predicts addiction susceptibility in 

male adolescents through the mediation of resilience (β=0.083, P=0.001).  

Conclusion: The results of the present study emphasize the importance of the role of the family, 

both in terms of creating a favorable emotional climate and in terms of playing a role, as a 

suitable model in the emergence of behavior. It is suggested that parents also protect their 

children from the influence of peers and the use of tobacco and drugs by providing a suitable 

emotional climate.  
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مدل ساختاری پیش بینی استعداد اعتیاد در نوجوانان پسر براساس جو عاطفی خانواده با 

 میانجیگری تاب آوری

 

 4مالک میرهاشمی ،3نسترن شریفی، 2حسن پاشا شریفی، 1آذر اکبری
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  13/06/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                  17/01/1402   تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده 

 شود.یمب در برابر مصرف مواد توسط نوجوان محسو محافظت کننده واملعو تاب آوری از جمله  جو عاطفی خانوادهمقدمه: 

 ی بود.تاب آور یانجیگریخانواده با م یدر نوجوانان پسر براساس جو عاطف یاداستعداد اعت ینیب یشپهدف پژوهش حاضر  :هدف

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانش آموزان پسر مدارس دولتی شهر تهران در  روش:

نفر انتخاب شدند. ابزار  267ای ی تصادفی چندمرحلهبردارنمونهبه روش  هاآناز میان  بود که 1397-1398نیمسال تحصیلی اول و دوم 

-دادهویراست نوجوانان بود.  پرسشنامه استعداد اعتیادو  دیویدسون کانر تاب آوری مقیاسجو عاطفی خانواده،  مقیاسپژوهش شامل 

 نرم افزار ایموس تحلیل شدند.های پژوهش حاضر با استفاده از روش مدلیابی معادلات ساختاری و 

( استعداد β ،001/0=P=-246/0)( و تاب آوری β ،001/0=P=-468/0نتایج پژوهش حاضر نشان داد جو عاطفی خانواده ) ها:یافته

در  یادتاستعداد اعکنند. جو عاطفی خانواده با میانجیگری تاب آوری پسر را به صورت منفی و معنادار پیش بینی می در نوجوانان یاداعت

 (.β ،001/0=P=083/0کند )پسر را پیش بینی می نوجوانان

عنوان بر اهمیت نقش خانواده چه از لحاظ ایجاد جو عاطفی مطلوب و چه از لحاظ ایفای نقش، به حاضر نتایج پژوهش گیری:نتیجه

و عاطفی مناسب فرزندان خود را از تأثیر با فراهم آوردن ج نیز والدین شودیکید دارد. پیشنهاد مأالگویی مناسب در بروز رفتار ت

 محفوظ دارند.و مصرف دخانیات  و مواد همسالان 

 ی، نوجوانانعاطف، خانوادهیاد، تاب آوری، اعت ها:کلیدواژه

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه 

از دست دادن تدریجی کنترل، علیرغم آگاهی فرد از 

دهای منفی جدی، و علیرغم تمایل مداوم فرد به پیام

های توقف رفتار، معیارهای اصلی تشخیصی اختلال

رفتار (. 2024و همکاران،  2)کراپلین است 1اعتیادآور

اعتیاد آور به تمایلات منظمی اشاره دارد که با ایجاد 

وابستگی به سوء مصرف مواد مرتبط است، مانند مصرف 

و و سایر مواد مضر )مانند ماری مواد مخدر الکلی، تنباک

جوانا و مت آمفتامین ها( مشخص شده است که اعتیاد به 

مواد مضر مختلف منجر به آسیب کبدی )مصرف الکل(، 

سرطان ریه )مصرف دخانیات(، سکته مغزی، بیماری قلبی 

)مصرف سیگار(، افزایش ضربان قلب )مصرف ماری 

ر بدن می جوانا( و نورون های دوپامین و سروتونین د

، یک اختلال 4(. اعتیاد2024و همکاران،  3شود )هوساین

مغزی مزمن و عودکننده که با مصرف اجباری مواد و 

تمایل به مصرف مواد با وجود پیامدهای نامطلوب 

شود و عمیقاً بر روابط شخصی و بهزیستی مشخص می

یک مشکل بهداشت عمومی است  . اعتیادگذاردتأثیر می

 5مع آنها را تحت تأثیر قرار داده است )چانکه افراد و جوا

 (. آسیب مغزی ناشی از مصرف مواد2024و همکاران، 

اگرچه اعتیاد می تواند افراد را در هر سنی تحت تاثیر قرار 

دهد، اما شیوع مواد اعتیاد آور به طور قابل توجهی در 

سال بالا است )هوساین و  19تا  10میان نوجوانان 

 زندگی اثرگذاری برن اعتیاد ضم(. 2024همکاران، 

 هاییبآس ایجادو  هاخانواده ها،فردی و اجتماعی، گروه

 ری را ددور باطله و پذیرفتیر تأث نیز هااز آن اجتماعی،

 مفاسد اجتماعی و هایبآس کند. افزایشایجاد می جامعه

                                                                 
1. addictive disorders 
2. Kräplin, A. 
3. Hossain, S. 
4. addiction  
5. Chan, Y.-H. 

 نوع این به برای گرایش را مساعدتری زمینه خود

 هاآنش عمیقی بر گسترر تأثی و کندیها فراهم مانحراف

    (.2014، و همکاران رد )بزازیاندا

، 7)کاپتانوویک و اسکوک 6جو عاطفی خانواده

( از 2023و همکاران،  9)ریتانتی 8و تاب آوری (2021

در برابر مصرف مواد توسط  محافظت کننده واملعجمله 

خانواده مانند هر نظام اجتماعی شود. یمب نوجوان محسو

به  توانیها میازهای اولیه است که از میان آندارای ن

، امنیت جسمانی، صمیمیت، تعلق و یاحساس ارزشمند

وابستگی، احساس مسئولیت، اعتماد، نیاز به تأیید دیگران، 

از  اییرمجموعهد که زکرنیاز به شادی و موفقیت اشاره 

، نیایمان نعامی و پاجتماعی هستند )-نیازهای روانی

نشان ( 2014) یانیمان نعامی و پین راستا، در هم (.2014

دادند که بین دو گروه نوجوانان عادی و بزهکار از لحاظ 

 10تفاوت معناداری وجود دارد. هیوملجو عاطفی خانواده 

 ( به نقش کیفیت ضعیف روابط با2013)و همکاران 

ترکیبی از و والدین به عنوان عامل پرخطر تأکید دارند 

ارتباط ت ه نوجوانی و جوانی و کیفیدورویژه  هاییژگیو

 .دانندیبا والدین را با مصرف مواد مرتبط م

آوری کمتری دارند در معرض که تاب افرادی

روانی از قبیل اضطراب، لات خطرات بیشتری از نظر مشک

رفتاری، خشونت، مصرف  اختلالاتافسردگی، ناامیدی، 

ظر سیگار، فعالیت جنسی مهار نشده قرار دارند و از ن

هستند پیشرفت تحصیلی دچار ضعف و نقصان 

آوری تعامل تاب (.2018و همکاران،  11)کاسیجین

                                                                 
6. Family's Emotional Climate 
7. Kapetanovic, S., & Skoog, T. 
8. resilience 
9. Ritanti, R. 
10. Hummel, A.  
11. Cousijn, J. 
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عوامل خطر که مربوط به  : مجموعهدومجموعه است

ناگوار که  یطیمح یطشرا یا یزندگ زایتنشعوامل 

عوامل  . مجموعهدهندیم یشافراد را افزا یریپذیبآس

ها یبکه مانع آسجامعه  مربوط به فرد، خانواده، یتیحما

 برابر از فرد در یا کنند ویها را کم میبآس یاشوند یم

در  یریاز لحاظ قرارگ . افرادکنندیم یتها حمایبآن آس

که  یتیحما یزانپذیری، مو آسیب یماتمعرض ناملا

 باهم کنند،یآنها فراهم م یبرا یطیو مح یعوامل فرد

با  ی، سازگاربهبود ییتوانا یزانم . همچنینمتفاوت هستند

 یزان)م یعیبازگشت به وضع طب یا و یماتناملا

توان است. می فرد متفاوت یدر طول زندگ (آوریتاب

دشوار و  یطمقابله با شرا ییتوانا یآوری به معناگفت تاب

 روزمره است یزندگ یپذیری در برابر فشارهاانعطاف

(. در همین راستا، افشک و کرمی 2020، 1)تامسون

ان دادند هیجان خواهی و تاب آوری از جمله ( نش2019)

 عوامل پیش بینی کننده آمادگی اعتیاد هستند.  

اگر والدین احساس امنیت و نیازهای عاطفی فرزند 

شاهد  ؛خود را در حد معقول در خانواده فراهم کنند

در آینده خواهند بود. اعتیاد/  شانفرزندانپیشرفت 

نیکوتین، الکل و  یهاکنندهمصرفوابستگی رفتاری در 

تریاک تنها در بخش کوچکی از جمعیت که به مصرف 

دهد. این مطالعات سه یمروی  ؛پردازندیممزمن مواد 

که با مواد یکسانتمام  آنکهکند. اول یمنکته را مشخص 

شوند؛ دوم ینمشوند؛ وابسته یا معتاد یماعتیادآور مواجه 

جه شدن با آنکه تنها برخی اشخاص بعد از چند بار موا

شوند و سوم آنکه کسانی که مستعد یممواد معتاد 

اعتیاد/وابستگی به موادند؛ تمایل به مصرف چندگانه مواد 

اهمیت مطالعه مسائل مطرح شده (. 2014دارند )زینالی، 

                                                                 
1. Thomson, P. 

ینه افراد در اعتیاد/آمادگی برای مصرف مواد را زمیش پ

-پژوهشانجام بر اهمیت و ضرورت سازد و یمبرجسته 

بررسی گرایش  وافزاید یحاضر مایی از نوع پژوهش ه

هایی نظیر یآمادگیش پبه مصرف مواد در نوجوانان با 

مصرف سیگار و مشاهده مصرف سیگار، الکل و مواد را 

سازد. براساس مطالبی که در خانواده مطرح و برجسته می

 یاداستعداد اعت ینیب یشپمرور شد هدف پژوهش حاضر 

خانواده با  یبراساس جو عاطفدر نوجوانان پسر 

  ی بود.تاب آور یانجیگریم

 روش

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری 

پژوهش شامل تمام دانش آموزان پسر مدارس دولتی شهر 

بود که  1397-1398تهران در نیمسال تحصیلی اول و دوم 

ای ی تصادفی چندمرحلهبردارنمونهبه روش  هاآناز میان 

های ورود به از جمله ملاکنفر انتخاب شدند.  300

در طول دوران  هر دو والدپژوهش تحت سرپرستی بودن 

های جسمانی و معلولیتی، عدم وجود کودکی و نوجوان

و ملاک خروج از های مزمن و مصرف دارو بیماری

  بود.پژوهش شامل پاسخگویی ناقص به پرسشنامه 

ها و کسب سپس از مراجعه به مدارس و انتخاب کلا

صورت آموزان هر کلاس بهها، دانشاجازه از معلم

تحویل گرفتند ها را گروهی در داخل کلاس پرسشنامه

ها را تکمیل کنند و پس از تا در محیط خانه پرسشنامه

. برای جلوگیری از سوگیری یک هفته بازگردانند

ها و تقویت اعتبار نتایج احتمالی در پاسخ به پرسشنامه

کار ایجاد موازنه استفاده شد و با ری شده از راهآوجمع

ها، زمینه حفظ تعادل در تغییر در ترتیب ارائه پرسشنامه

ها فراهم شد. در این های پرسشنامهها به گویهاعتبار پاسخ

پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 
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تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

شده جمع آوری گردید و از طریق  های تکمیلپرسشنامه

های آماری توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و روش

های پژوهش حاضر با استفاده از داده .تحلیل قرار گرفت

و بیشینه  1مدلیابی معادلات ساختاری، نرم افزار ایموس

 تحلیل شدند. 2برآورد احتمال

 ابزار

جو عاطفی مقیاس  .3جو عاطفی خانواده مقیاس

محبت مؤلفه  8و گویه  16شامل  (1964) 4هیلبرنه خانواد

با تأیید  ،4و  3های یهگوبا نوازش  ،2و  1 هاییهگوبا 

 ،8و  7های یهگوبا مشترک  یهاتجربه ،6و  5های یهگو

و  11های یهگوبا تشویق  ،10و  9های یهگوبا هدیه دادن 

 15های یهگوبا و امنیت  14و  13های یهگوبا اعتماد  ،12

 1 از خیلی کم= یادرجه 5در یک مقیاس لیکرت  16و 

جاودان . دهدقرار میارزیابی مورد  5 تا خیلی زیاد=

و  89/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 2014)

روایی مناسبی با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی و 

را  56و نقطه برش  هامادهبار عاملی مناسبی برای همه 

. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ گزارش کرد

 آمد. دستبه 93/0برای این ابزار 

-تاب مقیاس .5دیویدسون کانر تاب آوری مقیاس

 گویه است که 25شامل  (2003دیویدسون ) کانر آوری

 همیشه» ایدرجه 5 یک طیف لیکرت در را تاب آوری

مورد پرسش قرار « 4همیشه درست= »تا « 0نادرست= 

( ضریب آلفای 2003و دیویدسون ) دهد. کانرمی

-و همبستگی درونی بین عوامل را در دامنه 89/0کرونباخ 

را به  87/0( و ضریب باز آزمایی 70/0( تا )30/0ای از )

                                                                 
1. analysis of moment structures (AMOS)  
2. maximum likelihood  
3. Affective Family Climate Scale 
4. Hillburn 
5. Connor-Davidson Resilience Scale 

عنوان شاخصی از همسانی درونی و همبستگی مثبت 

( و 83/0) 6مقیاس تاب آوری با ابزار سخت رویی کوباسا

(، همبستگی منفی 36/0) 7مقیاس حمایت اجتماعی شیهان

( و -76/0) 8این مقیاس با مقیاس استرس ادراک شده

( را -32/0) 9پذیری نسبت به استرس شیهانمقیاس آسیب

به عنوان شاخصی از روایی همگرای این ابزار گزارش 

کردند. در هنجاریابی ایرانی این ابزار که توسط کیهانی و 

یِ نتایج ضرایب همبستگ انجام شد (1393همکاران )

روایی همزمان حاکی از همبستگی منفی و معنادار تاب 

آوری و پرخاشگری و همبستگی مثبت و معنادار با 

خودکارآمدی و رضایت از زندگی بود. مقدار آلفای 

برون به ترتیب برابر با  -سازی اسپیرمنکرونباخ و دونیمه

 به دست آمد. 665/0و  669/0

 .10نانویراست نوجوا پرسشنامه استعداد اعتیاد
شامل ساخته شد و  (2014) زینالیتوسط پرسشنامه  این

های یهگوبا نارضایتی درونی مؤلفه  10است که گویه  50

 رفتارهای مخاطره ،50 و 49، 47، 46، 45، 32، 20، 16

غیرقابل  ،35 و 34، 33، 29، 27، 26های یهگوبا  یزآم

، 41 و 31، 24، 12، 11، 5های یهگوبا اعتماد بودن 

افکار مثبت  ،48 و 42، 10، 9، 7های یهگوبا مایی خودن

نارضایتی از  ،23 و 22، 21های یهگوبا نسبت به مواد 

ایمان و معنویت پایین  ،40 و 38، 36های یهگوبا خانواده 

با انحراف از هنجارها  ،28 و 19، 17، 15، 14های یهگوبا 

های یهگوبا خودمحوری ، 25 و 18، 13، 8، 3های یهگو

های یهگوبا آمیز با دوستان  و روابط مخاطره 30 و 6، 4 ،2

مورد   0 و خیر= 1 به صورت بله=را  44 و 43، 39، 37، 1

                                                                 
6. Kobasa hardiness measure 
7. Sheehan Social Support Scale 
8. Perceived Stress Scale 
9. Sheehan Stress Vulnerability Scale 
10. Addiction Susceptibility Questionnaire-Adolescents Version 
(ASQ-AV) 
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 ( برای این ابزار روایی2014. زینالی )دهدقرار میارزیابی 

نامه با مقیاس شملاکی را از طریق اجرای همزمان پرس

 2002کنراد و ویسیک  خطر مصرف موادمیزان نیمرخ 

و نقطه برش  86/0و ضریب آلفای کرونباخ  66/0 ابر بابر

در پژوهش حاضر ضرایب آلفای  گزارش کرد. 15

، نارضایتی درونیهای یاسمق خردهکرونباخ برای 

، خودنمایی، غیرقابل اعتماد بودن، آمیز رفتارهای مخاطره

ایمان و ، نارضایتی از خانواده، افکار مثبت نسبت به مواد

خودمحوری و روابط ، حراف از هنجارهاان، معنویت پایین

، 53/0، 75/0، 70/0یب ترتبه با دوستان یزآم مخاطره

 دستبه 66/0و  67/0، 63/0، 61/0، 63/0، 60/0، 51/0

 آمد.

 هایافته

 15درصد( از نوجوانان  10/25نفر ) 67در پژوهش حاضر 

 85/16نفر ) 45سال،  16درصد(  60/20نفر ) 55سال، 

سال  18درصد(  45/37نفر ) 100 سال و 17درصد( 

 داشتند. 

منظور بررسی روایی واگرا از به 1در جدول  در ادامه

  .بهره برده شده است (1981) 1روش فورنل و لارکر
 متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی :1جدول 

 3 2 1 متغیرها

   - جو عاطفی خانواده. 1

  - 620/0** تاب آوری. 2

 - -619/0** -477/0** استعداد اعتیاد. 3

01/0>P** ،05/0>P* 

 یجو عاطفدهد بین استعداد اعتیاد با نشان می 1جدول 

 01/0ی رابطه منفی و معنادار در سطح تاب آورو  خانواده

 وجود داشت. 

 

 

                                                                 
1 Fornell, C., & Larcker, D. F. 

 

 

 ی مدل ساختاریبرازندگ یهاشاخص: 2جدول 
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 ساختاری
514/108 076/0 900/0 884/0 947/0 

نقاط برش 

 قابل قبول
05/0<P 3> 08/0> 95/0> 90/0> 

 

پژوهش حاضر با  که مدل ساختاری دهدیمنشان  2جدول 

  گردآوری شده برازش قابل قبول دارد. یهاداده

                                                                 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
3. Goodness of Fit  Index (GFI) 
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
5. Comparative Fit Index (CFI) 
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 ساختاری مدل بین متغیرهای پژوهش در و غیرمستقیم یب مسیر مستقیمضرا :3جدول 

 b S.E β P مسیرها

 مستقیم

 001/0  -468/0 010/0 -057/0 استعداد اعتیاد در نوجوانان -جو عاطفی خانواده

 001/0 -246/0 020/0 -111/0 استعداد اعتیاد در نوجوانان -تاب آوری

 001/0 339/0 043/0 209/0 تاب آوری  -جو عاطفی خانواده

 001/0 083/0 005/0 120/0 استعداد اعتیاد در نوجوانان -جو عاطفی خانواده غیرمستقیم

*P<0/05 **P<0/01 

، β=-468/0دهد که جو عاطفی خانواده )نشان می 3جدول  

001/0=P( و تاب آوری )246/0-=β ،001/0=P استعداد )

-معنادار پیش بینی میاعتیاد در نوجوانان را به صورت منفی و 

کنند. جو عاطفی خانواده با میانجیگری تاب آوری استعداد 

، β=083/0کند )اعتیاد در نوجوانان را پیش بینی می

001/0=P.) 

 بحث

در نوجوانان  یاداستعداد اعت ینیب یشپهدف پژوهش حاضر 

ی بود. تاب آور یانجیگریخانواده با م یپسر براساس جو عاطف

ی افشک و کرمی هاپژوهشر با نتایج نتایج پژوهش حاض

و همکاران  1اسِکوفیلد (؛2014یا )نیمان پنعامی و (؛ 2019)

هیومل و همکاران ( و 2015) 2(؛ نگوزی و اِولین2015)

 همسو بود.( 2013)

گونه که توان گفت همانهای حاضر میدر تبیین یافته

توان گفت که عنوان کردند؛ می (2017و همکاران ) دانش

و بسیاری از  گیردیها الگو مکه کودک از آنی تین کساننخس

 آید؛یها به وجود مروحیات و غرایز او در اثر تماس با آن

و  هایژگیاز آن جهت که بسیاری از ووالدین والدین هستند. 

 کنند؛یرا از خود و اجدادشان به کودکان منتقل م هاصفت

شگی با فرزند اند و از آن جهت که در تماس همیعامل وراثت

خویش هستند و اعمال و رفتار او را زیر نظر دارند و او نیز 

یک عامل محیطی برای  دهد؛یها را الگوی خویش قرار مآن

که اولین بذر جایی است . خانواده آیندیتربیت به حساب م

                                                                 
1. Schofield, T. J. 
2. Ngozi, U. F., & Evelyn, E. O. 

و از سوی  دشومیدر آن کاشته رشد فردی و شخصیت آدمی 

مادر  یژهوپدر و به ازد، خو یهاحالت یشتردیگر، کودک در ب

 . کندتقلید میخود 

وجودی  کمیت یا یزانم معتقدند، پردازانیهبرخی از نظر

در  تریشچه ببلکه آن ؛کودک مطرح نیست پدر با یا مادر

 پدر و مادر بین رابطه کیفیت ؛دارد رشد روانی کودک اهمیت

پس فضای روانی که والدین برای کودک  .است فرزند و

اهمیت زیادی دارد )بزازیان و همکاران،  کنندیم ایجاد

 کانونی سبب ایجاد اعضای خانواده عاطفی پیوستگی (.2014

 مناسب سرپرستی و نظارت و دشومی زندگی برای گرم

 مثبت تأثیرتواند می نوع روابط، و دوست انتخاب در هاخانواده

 به مواد گرایش و اعتیاد یشگیری ازپ جهت بر جوانان زیادی

 یهاز میان سبک(. ا2014باشد )شهریاری و همکاران،  اشتهد

نظیر محبت و  هایییژگیوشامل فرزندپروری، سبکی که 

ابراز نظرات خود هر چند نادرست به تشویق کودکان ، گرمی

درستی و کامل خود به هاییجانن ابراز هنیا متفاوت و همچی

تنظیمی و تنظیم هیجانی و  اغلب منجر به خود باشد؛

اهبردهای کنار آمدن مؤثر، مقبولیت و پیشرفت تحصیلی ر

و  4؛ زو2015، 3سرداری کورانه و امیریلی اسماع) شودیم

 (2017) دانش و همکارانهمانگونه که (. 2008همکاران، 

گفت والدین با این سبک فرزندپروری،  توانیمعنوان کردند؛ 

ها معقولی برای پختگی دارند و این درخواست یهادرخواست

این که کودک باید از  و اصرار بر هایترا با تعیین محدود

                                                                 
3. Esmali Kooraneh, A., & Amirsardari, L. 
4. Zhou, Q. 
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و شرط  قیدیپذیرش ب .آورندیبه اجرا در م ؛ها تبعیت کندآن

و  یورزطور ذاتی لایق عشقکه کودک به دهدیاین معنا را م

ینان سازنده، اطم هاییقارزشمند است و شامل بازخورد و تصد

ست نه بر اساس عملکرد و ، ستایش، تحسین و قدردانی ایبخش

 . رفتار فرد، بلکه بر اساس وجود فرد

نظر کردن از عشق و علاقه جزء کلیدی کنترل صرف

 -یگردهنده تظاهرات سرکوب است که نشان یشناختروان

تعدادی از پژوهشگران پذیرش  .خودمختاری در روابط است

و یکی از  انهگرمشروط را به عنوان یک رفتار بسیار کنترل

 گیرندیدر نظر م یشناختاصلی کنترل روان هاییژگیو

مواجهه و ارتباط با دوستان و  (.2015، 1بوتساری-)مکری

را در  اییژهباورهای و ؛کننده مواد هستند والدینی که مصرف

. در واقع انجامدیدهد که به سوء مصرف مواد مفرد شکل می

الکلی کننده سیگار، مشروبات  که والدین، خود مصرفزمانی

و هم از  یاهم از طریق یادگیری مشاهده ؛و سایر مواد هستند

ها را در طریق انتقال نگرش توأم با پذیرش به فرزندان، آن

و  2هاریجیان) دهندیمعرض خطر مصرف مواد قرار م

چه تفاوت جرم را به آن 3(. نظریه پیوند افتراقی2016همکاران، 

ها . مفهوم تفاوت ارتباطداندیمربوط م ؛ها نامیده استارتباط

 یهافرهنگ که دارای خرده یادر جامعه .بسیار ساده است

طور بهاجتماعی  هاییطبرخی از مح ؛گوناگون متعددی است

که ی صورت در ؛استغیرقانونی  هاییتمعمول مشوق فعال

افراد از طریق ارتباط با دیگران  .دیگر چنین نیستند هاییطمح

بزهکار یا تبهکار  ؛ارانه هستندکه حامل هنجارهای تبهک

نخستین  یها. اکثر رفتارهای بزهکارانه درون گروهشوندیم

. فرایند یادگیری رفتار شودیگروه همسالان فراگرفته م یژهوبه

بزهکارانه شامل یادگیری فنون ارتکاب جرم و همچنین 

شود )گیدنس و یم هایریگها و جهت، نگرشهایزشانگ

 (.2009، 4ساتون

                                                                 
1. Makri-Botsari, E. 
2. Horigian, V. E. 
3. differential association theory 
4. Giddens, A., & Sutton, P. W. 

علل سست شدن تعهد  در مورد 5ظریه کنترل اجتماعین

دارد که فرد به جامعه و تعلق شکننده به الگوهای نقش بیان می

اثر فاصله بین آرزوهای نوجوان و  فرسودگی بر فشار یا

دستیابی به آن  برداشت او از فراهم بودن شرایط لازم برای

ن که اساس این دیدگاه نوجوا بر .کندآرزوها تحقق پیدا می

نامساعد تربیتی و شغلی به امیدها، آرزوها،  به دلیل شرایط

به  نسبت؛ اهداف تحصیلی و شغلی خویش نرسیده است

به  یشترو ب کندمیهای آن تعهدی احساس ناجتماع و ارزش

 نمایند؛یمواد را تشویق م سوی همسالان منحرف که مصرف

گر . علاوه براین ا(2017، 6کند )کاستلویگرایش پیدا م

فشار درون  ؛ای با والدین نداشته باشدنوجوان ارتباط صمیمانه

معمول طور بهای که خانواده دلبستگی نوجوان را به خانوده

کند و به نوعی سبب تضعیف می ؛مخالف مصرف مواد است

مشوق مصرف مواد  اغلبشود که گرایش به همسالانی می

، یبنددر یک جمع (.2024و همکاران،  7واتس) هستند

عنوان اولین کانون اجتماعی، عوامل مختلفی دارد خانواده به

ویژه رشد که یکی از عوامل تأثیرگذار بر رشد فرزندان به

های تربیتی والدین در چارچوب ها، چگونگی روشروانی آن

اند که ست عنوان کردها هاشناسان مدتخانواده است. روان

های و هیجان گیری افکار، رفتارعملکرد والدین بر شکل

های روانی د و باید ریشه بسیاری از اختلالنکودکان تأثیر دار

و همکاران،  8لاندررا در پرورش اولیه خانواده جستجو کرد )

2013.) 

مهم است  یارافراد بس یتدر رشد شخص یآورتاب

که آموزش  یاگونهآموخته شود به یخصوصاً اگر در کودک

 یشباعث افزا یاسترس و خودآگاه یریتمهارت مد

است که  ینا یتواقعشود. یآوری در کودکان متاب

است که در همه  یانسان یاساس یتظرف یکآوری تاب

کودک،  ینمراقب یرو سا ینبه پرورش دارد. والد یازکودکان ن

                                                                 
5. social control theory 
6. Costello, B. J. 
7. Watts, L. L. 
8. Lander, L. 
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 آورندیکه فراهم م یطیگفتار، کردار و مح یقاز طر

که  یکنند. بزرگسالانیم یتآوری را در کودکان تقوتاب

مرتبط با  هایو نهاد یخانوادگ هاییتحما ،آوریرتقاء تابا

دهند، درواقع کودکان را کودک را در دسترس او قرار می

مشکلات را حل کنند و  ،ایکنند تا به طور فزایندهیم یقتشو

 .کنترل کنند یترا با موفق یمنف یافکار، احساسات و رفتارها

هم است. م یارسلامت روان کودکان بس یآوری براتاب

-یبرخوردار هستند بهتر م یشتریآوری بکه از تاب یکودکان

پاسخ معمول به  یک ینا یراتوانند استرس را کنترل کنند ز

. زیراکه تاب آوری صرف مقاومت حوادث دشوار است

زا یا شرایط تهدیدکننده نیست بلکه فرد منفعل در برابر آسیب

یرامون خود تاب آور مشارکت کننده فعال و سازنده محیط پ

است که با پیامد مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است. 

که شود: اول ایندر مفهوم تاب آوری دو وجه مهم دیده می

که کنند و دوم آنزا را تجربه میافراد حادثه یا رویداد آسیب

پذیر هستند و برای بازگشت به در برابر حوادث انعطاف

زنند. این افراد ران میعملکرد معمولی خود، دست به جب

های روانی وارد شده به خود و فائق آمدن توانایی ترمیم ضربه

 (.2020بر سختی را دارند )آفتاب و شمس، 

 عنصر و اصلی واحد عنوانبه خانواده نقش شکیب

اکتسابی  و ذاتی خصوصیات و رفتارها روابط، بر تأثیرگذار

 تأثیرپذیری و یتأثیرگذار. است تردید غیرقابل و واضح اعضا،

است  شده باعث یکدیگر، از اجتماعی کوچک نهاد این افراد

 یهاپژوهش و مطالعات اصلی عنصر همواره خانوادهکه 

 هاییبآس یا هایتموفق بر آن تأثیر و گیرد قرار اجتماعی

 خانواده. شود سنجیده مختلف موضوعات در اجتماعی و فردی

 اعضای بالندگی و شکوفایی و رشد برای مناسبی بستر سالم

 و جسمی سلامت ارتقای و حفظ در و کندیم فراهم خود

 مقابل، در. دارد انکاری غیرقابل و فراوان تأثیرها آن روانی

 جسمی، ابعاد در اختلاف ایجاد برای را زمینه ناسالم خانواده

 بزهکاری سمت به را افراد و کندمی فراهم اجتماعی و روانی

 از باید را خانوادگی زندگی نبایدهای و بایدها .دهدیم سوق

 برای والدین ترغیب با و داد آموزش کودکان به کودکی سنین

 آگاهی سطح به مورد، این در آموزشی یهادوره گذراندن

 ویژهبه خانواده اعضای میان روابط تصحیح. افزودها خانواده

 دوست و امن محیطی به را خانه محیط تواندیم مادر و پدر

 یاخانواده چنین تردیدیب و کند تبدیل فرزندان برای داشتنی

 گیرد. یم قرار خود اعضای اعتیاد خطر درتر کم

 گیرینتیجه

در نوجوانان  یاداستعداد اعت ینیب یشپهدف پژوهش حاضر 

ی بود. تاب آور یانجیگریخانواده با م یپسر براساس جو عاطف

لحاظ بر اهمیت نقش خانواده چه از  حاضر نتایج پژوهش

عنوان ایجاد جو عاطفی مطلوب و چه از لحاظ ایفای نقش، به

 برای گذارییهکید دارد. سرماأالگویی مناسب در بروز رفتار ت

 مورد در اجتماع مختلف اقشار آگاهی بردن بالا و آموزش

 برای گذارییهسرما از سودمندتر بسیار آن، خطرهای و اعتیاد

است علاوه بر  مواد گانفروشند دستگیری یا و معتادان درمان

با فراهم آوردن جو عاطفی  نیز والدین شودیپیشنهاد ماین، 

و مصرف دخانیات  و مناسب فرزندان خود را از تأثیر همسالان 

استفاده از ابزار خودگزارش دهی در  محفوظ دارند.مواد 

. لذا های پژوهش بودترین محدودیتپژوهش حاضر از مهم

 ورد سایر شهر ها احتیاط شود.در تعمیم یافته ها در م

 سپاسگزاری

آذر این مطالعه بخشی از نتایج رساله دکترای تخصصی 

در دانشگاه آزاد اسلامی روانشناسی عمومی رشته اکبری، 

یفی است حسن پاشا شرواحد رودهن با راهنمایی جناب دکتر 

htکه در سامانه  t ps ://ri s .i au.i r/ ثبت شده است. بدین-

وسیله از همه نوجوانی که در این پژوهش شرکت کردند، 

همچنین مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی که با همکاری خود 

شود. امکان این پژوهش را فراهم آورند تشکر و قدردانى می

نویسندگان مقاله حاضر هیچگونه تضاد منافعى را گزارش 

نکردند.
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