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Abstract 

 Introduction: Identifying related and influencing factors on marital satisfaction is of particular 

necessity and importance. It seems that attachment styles and loneliness are among the factors 

affecting marital satisfaction. 

Aim: The present study aimed to determine the structural relationships between attachment 

styles and marital satisfaction with the mediation of loneliness.  

Methods: The research method was descriptive-correlational and the statistical population of 

this study included all women and men who were referred to family counseling centers in Ilam 

City in 2019 with complaints of marital problems of which 320 people were selected by 

convenience sampling method. To collect data Adult Attachment Questionnaire by Simpson 

(1990), ENRICH Marital Satisfaction Scale (1993) and The University of California Loneliness 

Scale (1996) were used. The collected data were analyzed in SPSS .24 and Amos. 24.  

Results: In the present study, the results showed that loneliness and marital satisfaction had a 

negative and significant relationship (β=-.258, P=.001). Avoidant attachment (β=-.189, P=.001) 

and anxious attachment (β=-.138, P=.001) and marital satisfaction had a negative and significant 

relationship. Loneliness in the relationship between secure attachment (β=.149, P=.001), anxiety 

(β=-.043, P=.048) and avoidance (β=-.140, P=.001) and marital satisfaction had a mediating role.  

Conclusion: The results showed that loneliness mediates the relationship between secure, 

anxious and avoidant attachment and marital satisfaction. Therefore, it is suggested that couples 

and family therapists, in counseling and couple therapy, to increase marital satisfaction, should 

also pay attention to people's attachment styles manifestations and feelings of loneliness caused 

by it.  
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 با میانجیگری تنهاییرضایت زناشویی  و های دلبستگیروابط ساختاری بین سبک

 4آرش نادمی، 3شهرام مامی، 2وحید احمدی ،1تردست لیلی

 دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران. .1

 .vahid_ahmadi20@yahoo.com: ایمیل . )نویسنده مسئول(،، ایرانایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام ، واحدنشناسیگروه روااستادیار، . 2

 .گروه روانشناسی، واحد ایلام، دانشگاه آزاد اسلامی، ایلام، ایران ،استادیار. 3

 .یرانا یلام،ا ی،دانشگاه آزاد اسلام یلام،واحد ا آمار،گروه  یار،استاد. 4

 
  13/06/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   07/01/1402  تاریخ دریافت مقاله:

 ده چکی

-سبکرسد به نظر می ای برخوردار است.شناسایی عوامل مرتبط و تأثیرگذار بر رضایت زناشویی از ضرورت و اهمیت ویژهمقدمه: 

 .های دلبستگی و تنهایی از جمله عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی هستند

 با میانجیگری تنهایی بود. رضایت زناشویی و های دلبستگیسبکروابط ساختاری بین  بررسیهدف پژوهش حاضر  هدف:

مراجعه کننده با شکایت  و مردان تمامی زنانهمبستگی و جامعه آماری پژوهش حاضر شامل  -روش پژوهش توصیفی روش:

گیری در دسترس انتخاب به روش نمونه نفر 320که  بودند 1399مشکلات زناشویی به مراکز مشاوره خانواده در شهر ایلام در سال 

مقیاس  و (1993) انریچ مقیاس رضایت زناشویی، (1990) یمپسونس بزرگسلان یدلبستگ پرسشنامهها از داده یآورعجمشدند. برای 

و آموس نسخه  24شده در نرم افزارهای اس پی اس اس نسخه  یآورجمعهای تحلیل داده استفاده شد. (1996) دانشگاه کالیفرنیا تنهایی

 انجام شد. 24

(. دلبستگی β ،001/0=P=-258/0ضر نتایج نشان داد تنهایی و رضایت زناشویی رابطه منفی و معنادار داشت )در پژوهش حا ها:یافته

 ( و رضایت زناشویی رابطه منفی و معنادار داشتند.β ،001/0=P=-138/0( و دلبستگی اضطرابی )β ،001/0=P=-189/0اجتنابی )

 و (β ،001/0=P=-140/0( و اجتنابی )β ،048/0=P=-043/0(، اضطرابی )β ،001/0=P=149/0رابطه بین دلبستگی ایمن ) در تنهایی

 نقش میانجیگر دارد.رضایت زناشویی 

به  کند.رضایت زناشویی را میانجیگری میو اضطرابی و اجتنابی ، تنهایی رابطه بین دلبستگی ایمننتایج نشان داد  گیری:نتیجه

 تظاهرات شود، در مشاوره و زوج درمانی جهت افزایش رضایت زناشویی، براد میمتخصصان زوج درمانگر و خانواده درمانگر پیشنه

 افراد و احساس تنهایی ناشی از آن نیز توجه کنند.های دلبستگی سبک

 زناشویی، دلبستگی رضایت، تنهایی، ها:کلیدواژه

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه برای نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

ی نسبتاً پایدار میان مولاً به عنوان یک رابطهمع 1ازدواج

زن و مرد با عنوان زن و شوهر که با یک پیوند مذهبی، 

ی تعهدات متقابل بین اجتماعی و حقوقی که ایجاد کننده

 (.2017 و همکاران، 2شود )جهانزوج است، شناخته می

امروزه کیفیت روابط زناشویی یکی از مفاهیمی است که 

ر مطالعات خانواده و زناشویی مورد به طور وسیع د

و همکاران،  کبودکلا یباقرگیرد )استفاده قرار می

کنند خود ازدواج می یاکثر مردم در طول زندگ (.2024

 از رضایت هاآنو درصدد آن هستند که ازدواج 

و  یدارها پاکه ازدواج یزمان. باشدبرخوردار  3ییزناشو

شادتر و تر سالمطورکلی بخش باشد، همسران بهرضایت

به  ییزناشو ند. شادکامیتری دارو عمر طولانی هستند

 ینآل به ا یدهدارد و انتخاب ا یانتخاب همسر بستگ

داشته  یهمخوان فرد همسر با خود یوخوخلقمعناست که 

 سازگاری با او سازگار باشد. یباشد و از نظر عاطف

از  یشاخص مهم ی،مفهوم ذهن یکبه عنوان  ییزناشو

کننده منعکس و یک وضعیتاست  یزندگ یتیفک

؛ به این ک شده افراد از ازدواج استادراو منافع  هاینههز

هستند که  یاز ازدواج راض یافراد زمان صورت که

)زانگ و  است یشترب هاینههزبر  یااحساس کنند مزا

 (.2023، 4لیانگ

توان انطباق بین انتظارات فرد رضایت زناشویی را می

ناشویی با تجربیات او در زندگی و یا به از زندگی ز

عبارتی دیگر، انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت مورد 

رضایت  (.2021)عبدی و عسگری،  انتظار تعریف کرد

زناشویی بر بسیاری از ابعاد زندگی فردی و اجتماعی تأثیر 

                                                                 
1. marriage  
2. Jahan, Y. 
3. marital satisfaction 
4. Zhang, C., & Liang, Y. 

ترین عوامل یکی از مهمازدواج گذارد. می

است. برای بسیاری از  کننده بهزیستی ذهنی افرادمحافظت

ها با همسر یا شریک زندگی، ازجمله افراد، روابط آن

؛ شان استترین روابط میان فردی در طول زندگیمهم

بنابراین، کیفیت این روابط احتمالاً عامل مهمی در 

سلامت روانی افراد است. به چندین دلیل کیفیت این 

تند. روابط و سلامت روانی افراد با یکدیگر مرتبط هس

ویژه مشکلات با شدت مشکلات در روابط میان فردی به

)آفئاب و همکاران، زا هستند زیاد و یا مزمن، تنش

شناسایی عوامل مرتبط و تأثیرگذار بر بنابراین، ؛ (2014

ای برخوردار رضایت زناشویی از ضرورت و اهمیت ویژه

 است.

و  رضایتیترین عواملی که موجب بروز نااز مهم

در  رتباطی و ارتباط نادرست و ناخرسندمشکلات ا

های دلبستگی سبکتوان به شود میمی ینزندگی زوج

ارتباطی  یهافقدان مهارت یجه آناشاره نمود که نت

 یمانهو صم یحارتباط سالم، صح یبرقرار یمناسب برا

یگونی، محمد م ییکربلای و محب یانغفور) است هاآن

گسالان به های دلبستگی بزر(. اصطلاح سبک2019

ها اشاره دارد ای از اطلاعات، انتظارات و ناایمنیمجموعه

که افراد در مورد خود و روابط نزدیک دارند )فرالی و 

-فردی مشترک، سبک ( و الگوهای بین2019، 5رویسمن

در رابطه با دیگران را « خود»های تنظیم عواطف و تجربه 

ه طبق نظری(. 2014 6و بالفور دهد )تاسکاشکل می

به گسترش با مراقب  اولیه کودک هایتعامل ،دلبستگی

در مورد « 7درونی مؤثرهای الگو»های شناختی یا بازنمایی

                                                                 
5. Fraley & Roisman 
6. Tasca & Balfour 
7. internal working models 
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عنوان یک راهنما  به شود کهمنجر می خود و دیگران

رفتارهای خود و انتظار از دیگران در روابط  ارزیابی برای

. مختل (2012، 1ریلی ـ کند )مارکاندنزدیک کمک می

حس ایمنی دلبستگی به دو سبک دلبستگی شدن 

)اشتیاق به صمیمیت و ترس از طرد و رها شدن  2اضطرابی

)باورهایی مبتنی بر  3توسط همسر( و دلبستگی اجتنابی

شود که اعتمادی و عدم وابستگی به همسر( منجر میبی

، 4عامل خطری برای مشکلات هیجانی هستند )اوورال

(. در طول زندگی، افراد 9201، 5؛ میکولینسر و شاور2019

کنند های دلبستگی حرکت میدر پیوستاری از سبک

متنوعی  یفرد ینب( و برای انطباق با روابط 2007، 6)ریس

های دلبستگی ویژه هر توانند سبککنند، میکه تجربه می

رابطه را جداگانه اختیار کنند که به معنای تغییر در 

روابط است. حتی  هایوارهالگوهای مؤثر درونی یا طرح

ریزی کند، اگر فردی روابط ایمنی را با والدینش پایه

کند؛ روابط با دیگران ممکن است تجربه کرده یا می

منجر به حس ناایمنی در روابط ناآشنا و حتی رمانتیک 

(. در همین راستا، نیک 2019شود )فرالی و رویسمن، 

( در پژوهش خود نشان دادند 2023منش و همکاران )

 یترضا توانندیخود و همسر م یدلبستگ یتارهارف

 (2022و همکاران ) 7زیانگکنند.  بینییشرا پ ییزناشو

متأهلین چینی  ای شاملکه بر روی نمونهدر پژوهشی 

همسر،  یتبا حما ی اجتنابیدلبستگنشان دادند  انجام شد،

 یمنف یهمبستگ ییزناشو یتبه مقابله و رضا یشگرا

 داشت. یمعنادار

                                                                 
1. Marchand-Reilly 
2. attachment anxiety 
3. attachment avoidance 
4. Overall, N. C. 
5. Mikulincer, M., & Shaver, P. R. 
6. Rees, C. 
7. Xiong, L. 

نتیجه گرفتند که افرادی  (2019) و محرمی موسوی

کنند؛ از رضایت زناشویی بیشتری را تجربه می 8که تنهایی

شوند و بر این اساس امکان خیانت کمتری برخوردار می

دادو و شود. طبق نظر زناشویی در این افراد بیشتر می

ازدواج به عنوان یک موقعیت اجتماعی،  (2019) دبیری

وامل محافظت کننده در برابر تنهایی ترین عیکی از قوی

در بزرگسالان است. با این حال احساس تنهایی در افراد 

بنابراین کیفیت ازدواج  ؛نیز امری متداول است متأهل

خواهد بود که ازدواج محافظت کننده  امری تعیین کننده

تنهایی است و تنهایی به نوبه  است یا برعکس ایجادکننده

کنند، ناشویی که افراد تجربه میخود بر میزان رضایت ز

گذارد. در همین راستا، در پژوهش پاک خصال تأثیر می

عدم حمایت عاطفی از نتایج نشان داد  (2020) و همکاران

سوی همسر و احساس تنهایی و عدم رضایت از زندگی 

زناشویی منجر به کاهش ارتباطات همسران در خانواده و 

این  علاوه بر. ودشزناشویی می یهاتعارضنهایتاً 

های دلبستگی از جمله اند که سبکها نشان دادهپژوهش

عوامل اثرگذار بر احساس تنهایی افراد هستند. به عنوان 

دلبستگی، هم به ( نشان دادند 2012مثال سلیمی و جوکار )

عوامل شخصیتیِ خود انتقادی  هطور مستقیم و هم به واسط

دار احساس عنیمنفی و م هبینی کنندو وابستگی، پیش

 .تنهایی است

تواند بر با در نظر گرفتن نقشی که روابط زناشویی می

مفهوم بهداشت روانی داشته باشد شناسایی عوامل مؤثر 

در ثبات و رضایتمندی زناشویی، اقدام مهمی در حیطه 

های موجود حاکی پژوهشآید. روابط زوج به شمار می

رضایت زناشویی  های دلبستگی و تنهایی بااز رابطه سبک

های دهد که سبکها نشان میاست و مروری بر پژوهش

                                                                 
8. loneliness 
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دلبستگی نیز از جمله عوامل دخیل در حالات احساسی و 

هیجانی افراد نظیر احساس تنهایی هستند؛ با این حال، 

های پژوهشی که به بررسی روابط ساختاری ویژگی

شخصیتی با رضایت زناشویی با میانجیگری دیگر عوامل 

هیجانی نظیر احساس تنهایی پرداخته باشد، یافت  -یروان

؛ شودنشد و در این زمینه خلاء پژوهشی مشاهده می

هدف پژوهش حاضر تعیین روابط ساختاری بین بنابراین، 

زناشویی با میانجیگری رضایت  و های دلبستگیسبک

 .تنهایی بود

 روش

همبستگی و جامعه آماری  -روش پژوهش توصیفی

تمامی زنان و مردان مراجعه کننده با مل پژوهش حاضر شا

شکایت مشکلات زناشویی به مراکز مشاوره خانواده در 

بودند. در پژوهش حاضر با توجه  1399شهر ایلام در سال 

های دلبستگی، تنهایی و نشانگر شامل سبک 5به تعداد 

کننده به شرکت 64رضایت زناشویی و در نظر گرفتن 

 نفر 320نه در مطالعه حاضر ازای هر نشانگر تعداد نمو

و در  یتصادف یرغ یریگنمونهبرآورد شد که به روش 

دارا دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش 

بودن حداقل پنج سال سابقه زندگی مشترک به دلیل 

شدند که حداقل یک اینکه زوجینی باید انتخاب می

در فرزند داشته باشند، شکایت اولیه مشکلات زناشویی 

کننده، داشتن حداقل یک فرزند و پرونده مراجعه

سال و حداکثر  3حداکثر سه فرزند، حداقل اختلاف سنی 

سال، حداقل مدرک دیپلم برای پاسخگویی به  10

سال و معیارهای خروج از  45تا  25ها و سن پرسشنامه

مطالعه شامل سابقه ابتلا به مشکلات روانی و دریافت 

پزشکی، پرکردن ناقص ی رواندرمانی و داروهاروان

 پرسشنامه و منصرف شدن از شرکت در پژوهش بود.

پس از هماهنگی و کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی 

واحد ایلام و مراکز مشاوره خانواده، از بین افرادی که 

دارای مشکلات زناشویی بودند و به مراکز مشاوره 

ان داوطلبی خانواده شهر ایلام مراجعه کردند، زنان و مرد

که حاضر به همکاری بودند، انتخاب شدند و بعد از اینکه 

از اهداف پژوهش به طور کامل مطلع شدند، مشخصات 

جهت معیارهای ورود به پژوهش و خروج از  هاآن

پژوهش بررسی شد و سپس رضایت آگاهانه کتبی از 

کسب شد و بعد از بررسی مشخصات جمعیت  هاآن

ماده و در مراکز مشاوره خانواده آ هاپرسشنامهشناختی، 

-تکمیل پرسشنامه. قرار گرفت کنندگانشرکتدر اختیار 

در این پژوهش اصول اخلاقی برد. دقیقه زمان می 45ها 

پژوهش از جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم 

ها کنندهخصوصی افراد رعایت خواهد شد و به شرکت

گونه آسیب  اطمینان داده شد که شرکت در پژوهش هیچ

 نداشته است. کنندگانشرکتاحتمالی برای 

های توصیفی و ها روشبه منظور تجزیه و تحلیل داده

. در بخش توصیفی اطلاعات شداستنباطی به کار گرفته 

هایی چون میانگین و انحراف دموگرافیک و شاخص

در بخش آمار استنباطی پس از . شودارائه می معیار

های یرسون و بررسی مفروضهپ یهمبستگ یبضرمحاسبه 

ها که بودن توزیع داده 1معادلات ساختاری از جمله نرمال

و  4فاصله مهلنوبایسو  3، کشیدگی2های چولگیبا آماره

نمودار پراکندگی که با استفاده از  5وجود رابطه خطی

و عدم وجود رابطه  6های استاندارد شده خطاهاواریانس

و عامل تورم  1حملهای ضریب تکه با آماره 7همخطی

                                                                 
1. normal 
2. skewness 
3. kurtosis 
4. Mahalanobis distance 
5. linearity 
6. standardized residuals 
7. collinearity 
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با برازش مدل ساختاری  شوند،بررسی می 2واریانس

 و 3برآورد بیشینه احتمال ،های برازشاستفاده از شاخص

 AMOSو  SPSS یافزارهانرمو  4ضرایب رگرسیون بتا

 .مورد بررسی قرار گرفت

 ابزار

مقیاس رضایت  :5مقیاس رضایت زناشویی اینریچ

 1993در سال  6ولسونفوئرز و اانریچ توسط  زناشویی

تحریف »مؤلفه  12است که  گویه 47ساخته شده و شامل 

با  «رضایت زناشویی»، 17، 3های با عبارت «آرمانی

با  «مسائل شخصیتی»، 34، 27، 14، 6، 2، 1 هایعبارت

، 23، 13های با عبارت «ارتباط»، 40، 22، 4های عبارت

، 42 ،33، 24، 7های با عبارت «حل تعارض»، 41، 32

، 34، 25، 16، 15، 8های با عبارت «مدیریت مالی»

، 35، 31، 26، 9های با عبارت «های اوقات فراغتفعالیت»

ازدواج و »، 44، 36، 10های با عبارت «روابط جنسی»، 43

بستگان و »، 45، 37، 28، 19، 11های با عبارت «فرزندان

های نقش»، 46، 38، 29، 20های با عبارت «دوستان

-جهت»و  25، 18، 12، 5های با عبارت «گرایانهاواتمس

را در یک  47، 39، 30، 21 هایبا عبارت «گیری مذهبی

، مخالف= 1ای لیکرت از کاملاً مخالف= درجه 5طیف 

 5تا کاملاً موافق=  4، موافق= 3، نه موافق و نه مخالف= 2

، 8، 6، 4های شماره دهد. عبارتمورد ارزیابی قرار می

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

 47و  46، 45، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 35، 32، 31، 30

در پژوهش  شوند.می یگذارنمرهبه صورت معکوس 

روایی به روش  (2015)عرب علیدوستی و همکاران 

                                                                                                
1. tolerance coefficient 
2. variance inflation factor 
3. Maximum Likelihood (ML) 
4. Beta 
5. ENRICH Marital Satisfaction Scale 
6. Fowers, B. J., & Olson, D. H. 

بر روی  «انریچ مقیاس رضایت زناشویی»روایی همگرا 

با  ردم عادی شهر رفسنجانتن از م 300 ای شاملنمونه

و پایایی  40/0برابر با  «7مقیاس رضایت زناشویی کانزاس»

کرونباخ  یبه روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا

 گزارش شد. 74/0برای نمونه فوق 

 یدلبستگ پرسشنامه: 8بزرگسلاندلبستگی  پرسشنامه

و بر اساس سه  1990در سال توسط سیمپسون بزرگسلان 

( ساخته شده و شامل 1987معروف هازن و شیور )عبارت 

)از  ایدرجه 5لیکرت  یک طیفدر گویه است که  13

از این  شود.گذاری مینمرهکاملاً موافق تا کاملاً مخالف( 

 4جمله برای ارزیابی سبک دلبستگی ایمن،  5جمله،  13

جمله  4جمله برای ارزیابی سبک دلبستگی اجتنابی و 

شیوه  .تگی مضطرب ـ دوسوگرابرای ارزیابی دلبس

 یادرجهمقیاس پنج  بر اساسگذاری این پرسشنامه نمره

(، نظری ندارم 4(،موافقم )5لیکرت است: کاملاً موافقم )

(، دلبستگی ایمن: 1(، کاملاً مخالفم )2(، مخالفم )3)

، دلبستگی مضطرب ـ 12و  6و  4و  2و  1سؤالات 

بستگی اجتنابی: و دل 11و  9و  8و  3دوسوگرا: سؤالات 

از راست به  6و  2سؤالات  ،13و  10و  7و  5سؤالات 

(، 1شوند. )کاملاً موافقم )گذاری مینمره 5تا  1چپ از 

(، کاملاً مخالفم 4(، مخالفم )3(، نظری ندارم )2موافقم )

( یا از 1((. بقیه سؤالات از چپ به راست کاملاً مخالفم)5)

به  (1990) یمپسون(. س5راست به چپ کاملاً موافقم )

عشق »منظور بررسی روایی این پرسشنامه از مقیاس 

خود مقیاس »و  10«مقیاس وابستگی»، (1970) 9«رابین

استفاده کرده است؛ نتایج حاکی از اثبات  11«یافشاگر

روایی این پرسشنامه بوده است. برای مثال، ضریب 

                                                                 
7. Kansas Marital Satisfaction Scale 
8. Adult Attachment Questionnaire 
9. rubins love scale 
10. dependency scale 
11. self- disclosure inventory 
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همبستگی بین مقیاس عشق رابین با سبک دلبستگی ایمن، 

و  -22/0، 22/0گرا ـ اضطرابی به ترتیب ی و دوسواجتناب

بود. ضریب همبستگی بین مقیاس وابستگی برشید  -12/0

گرا ـ و فی با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسو

 .به دست آمد -14/0و  -28/0، 26/0 اضطرابی به ترتیب

مقیاس تنهایی  :1مقیاس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا

ساخته شده  1996در سال  2راشلسط دانشگاه کالیفرنیا تو

 3مؤلفه عدم ارتباط خانواده 3عبارت است که  20و شامل 

، عدم ارتباط با 18و  16، 12، 9، 4، 2های با عبارت

و  19و  15، 11، 10، 5، 3، 1 هایبا عبارت 4دوستان

، 13، 12، 8، 7، 6های با عبارت 5های تنهایی عاطفینشانه

ای از درجه 4ف لیکرت را در یک طی 20و  17، 14

مورد  4و همیشه=  3، گاهی= 2، به ندرت= 1هرگز= 

، 10، 9، 6، 5، 1های شماره دهد. عبارتارزیابی قرار می

-گذاری میبه صورت معکوس نمره 20و  19، 16 15

 80و حداکثر نمره  20شوند. حداقل نمره در این ابزار 

 60تا  41 تنهایی خفیف، 40تا  20است. در این ابزار نمره 

. دهدتنهایی شدید را نشان می 80تا  61تنهایی متوسط و 

برای این ابزار ( 2006)در پژوهش بحیرایی و همکاران 

این ابزار  یروایی همگرا و 88/0ضریب آلفای کرونباخ 

های شهر تهران با شاخص دانشجوی دانشگاه 420روی  بر

و گزارش شد. در پژوهش نادری  55/0برابر با  6تنهایی

( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 2015) همکاران

تن  278روی  این ابزار بر یروایی همگرا و 79/0

استان گلستان با مقیاس  همتوسطمقطع  آموزدانش

 گزارش شد. 28/0برابر با  7خودپنداره راجرز

                                                                 
1. The University of California Loneliness Scale 
2. Russell D. W. 
3. lack of family communication 
4. lack of communication with friends 
5. emotional loneliness signs 
6. Loneliness Index 
7. Rogers Self-Concept Scale 

 

 هایافته
 

 سن بر اساسها کننده: توصیف شرکت1جدول 

 درصد تعداد طبقه سنی

 81/12 41 سال 30تا  25

 75/18 60 سال 35تا  31

 56/31 101 سال 40تا  36

 57/36 117 سال 45تا  41

 00/100 320 کل

درصد( از  81/12) نفر دهدنشان می 1جدول 

سال،  30تا  25در پژوهش در طبقه سنی  کنندگانشرکت

 101سال،  35تا  31درصد( در طبقه سنی  75/18نفر) 60

 117سال،  40تا  36طبقه سنی  درصد( در 56/31نفر)

سال قرار  45تا  41درصد( در طبقه سنی  57/36نفر)

، کنندگانشرکتداشتند. لازم به ذکر است میانگین سنی 

 بود.  05/9و انحراف معیار آن  67/40
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 جنسیت بر اساسها کننده: توصیف شرکت2جدول 

 درصد تعداد جنسیت

 68/48 159 مرد

 32/51 161 زن

 00/100 320 کل

 

مرد  159دهد در پژوهش حاضر نشان می 2جدول 

درصد( شرکت  32/51زن ) 161درصد( و  68/48)

 داشتند.
 های دلبستگی، تنهایی و رضایت زناشوییسبک: ماتریس همبستگی 3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     - . دلبستگی ایمن1

    - -620/0** . دلبستگی اضطرابی2

   - 619/0** -747/0** . دلبستگی اجتنابی3

  - 631/0** 125/0* -241/0** . تنهایی4

 - -322/0** -671/0** -540/0** 172/0** . رضایت زناشویی5

01/0>P** ،05/0>P* 
های دلبستگی سبک وتنهایی  دهدنشان می 3جدول 

سبک  تنهایی واضطرابی و اجتنابی همبستگی مثبت و 

 ندهمبستگی منفی و معنادار داشتدلبستگی ایمن 

(05/0>P .) و رضایت زناشویی دهدنشان می 1جدول 

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی همبستگی منفی و سبک

سبک دلبستگی ایمن همبستگی مثبت و  رضایت زناشویی

 تنهایی دهدنشان میهمچنین  3جدول (. P<01/0) ندداشت

 ندار داشترضایت زناشویی همبستگی منفی و معناد و

(01/0>P.) 

بر الگوی ساختاری  ندگیهای برازشاخص 4جدول 

 دهد.های استاندارد را نشان میداده اساس

 پژوهش الگوی ساختاری ندگیهای براز: شاخص4جدول 

 مقدار شاخص

 2/187 مجذور کای

 980/1 مجذورکای هنجارشده

 979/0 شاخص نکویی برازش

 943/0 شاخص تعدیل شده برازندگی

 962/0 شاخص برازندگی تطبیقی

 052/0 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 

های برازندگی حاکی از شاخص دهدنشان می 4جدول 

و های دلبستگی روابط بین سبک الگوی ساختاری برازش

های رضایت زناشویی با میانجیگری تنهایی با داده

 .بودگردآوری شده 
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-رمستقیم بین سبکضرایب مسیر مستقیم و غی 5جدول 

های دلبستگی، تنهایی و رضایت زناشویی را براساس 

 دهد.برآورد اثر استاندار و غیراستاندارد نشان می

 
 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم :5جدول 

 متغیر

برآورد 

استاندارد 

 نشده

خطای 

 معیار

برآورد 

استاندارد 

 شده

مقدار 

 احتمال

 001/0 -258/0 060/0 -396/0 رضایت زناشویی -تنهایی 

 001/0 -578/0 006/0 -767/0 تنهایی - دلبستگی ایمن

 011/0 167/0 086/0 119/0 تنهایی - دلبستگی اضطرابی

 001/0 546/0 045/0 456/0 تنهایی -دلبستگی اجتنابی 

 330/0 018/0 041/0 037/0 رضایت زناشویی -دلبستگی ایمن 

 001/0 -189/0 062/0 -277/0 رضایت زناشویی - دلبستگی اجتنابی

 002/0 -138/0 097/0 -304/0 رضایت زناشویی -دلبستگی اضطرابی 

 001/0 149/0 024/0 167/0 رضایت زناشویی -تنهایی -دلبستگی ایمن

 048/0 -043/0 015/0 -010/0 رضایت زناشویی -تنهایی -دلبستگی اضطرابی 

 001/0 -140/0 036/0 -056/0 رضایت زناشویی -تنهایی - دلبستگی اجتنابی

 

تنهایی و رضایت زناشویی رابطه  دهدنشان می 5جدول 

(. دلبستگی β ،001/0=P=-258/0منفی و معنادار داشت )

( و دلبستگی اضطرابی β ،001/0=P=-189/0اجتنابی )

(138/0-=β ،001/0=P و رضایت زناشویی رابطه منفی )

تگی ایمن رابطه بین دلبس در تنهایی و معنادار داشتند.

(149/0=β ،001/0=P( اضطرابی ،)043/0-=β ،

048/0=P( و اجتنابی )140/0-=β ،001/0=P) رضایت  و

 نقش میانجیگر دارد.زناشویی 

 بحث

-سبکروابط ساختاری بین  بررسیهدف پژوهش حاضر 

رضایت زناشویی با میانجیگری تنهایی  و های دلبستگی

ابطه بین تنهایی رنتایج پژوهش حاضر نشان داد  بود.

رضایت زناشویی را و اضطرابی و اجتنابی ، دلبستگی ایمن

-این نتایج با نتایج حاصل از پژوهش کند.میانجیگری می

پاک خصال و (؛ 2023های نیک منش و همکاران )

(؛ سلیمی و 2019) دادو و دبیری(؛ 2020) همکاران

 همسو بود. (2022و همکاران ) زیانگ( و 2012جوکار )

یک رابطه امن با توان گفت های حاضر میفتهدر تبیین یا

پذیرد که نسبت به او احساس دلبستگی فردی صورت می

گیرد و بشود. این ارتباط امن بیشتر با همسر شکل می

همسر شکل اولیه دلبستگی و منبع عمده امنیت و احساس 

کنند، به آرامش است. افرادی که احساس ایمنی می

تری و پیوسته ترمنسجم ،ترروشنهمسر خود دلبستگی 

 داشته و احساس مثبتی نسبت به خود دارند. طرحواره ها

درونی نظریه دلبستگی ایجاد  یسازفعالهای روی مدل

بنابراین، نمودهای دلبستگی ؛ یابندشده و بسط می
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های شناختی برای روابط توانند به صورت طرحوارهمی

بان سازی گردند که در پاسخ به تجارب مراقمفهوم

گیرند کودک و روابط بین شخصی بعدی شکل می

رابطه  یک یهدف اصل (.2011)رفیعی و همکاران، 

به  یابیو دست حمایتعاشقانه بالغ، ادغام دو بعد مراقبت و 

 یکاست. هر  خود عاشقانه یکرابطه متقارن با شر یک

 یکعنوان  امن و به یگاهپا یکعنوان  به هایکاز شر

 و شوندمی ختهشنا یگرید یبرا یدلبستگ منبع اصلی

 یککه از شر یکس در نقش یکهر دو شر رودانتظار می

سمت دیگری مراقبت دریافت کند و از می اقبتمر یگرد

بر  (.2019و همکاران،  1سانتونا) ظاهر شوند کند،می

ستگی در بزرگسالان، همسر نگاره اصلی لبد هنظری اساس

است. در روابط امنیت و آسودگی  ینترمهمو  لبستگید

نبودن و ناپاسخگویی همسران به  در دسترسآشفته، 

نیازهای یکدیگر منجر به ناسازش یافتگی و آشفتگی می

، زن و شوهرهایی که به علائم دلبستگی هبر پای. شود

ای فراخور و حساس پاسخ گونه ستگی ناایمن همسر، بهبدل

د گسترش احساس امنیت بیشتر در همسران خو هدهند، مای

برای  زاتنشنقش دلبستگی در شرایط  شوند.می

ها و الگوهای میان فردی بسیار سازنده ساماندهی هیجان

همدم پذیری، پاسخگویی و  بر اساس دسترسیاست. 

تواند به در زندگی زناشویی، شریک زندگی می یطلب

کننده تبدیل شود و عضو دیگر  فردی حامی و محافظت

گی احساس آرامش و یعنی همسر یا شوهر در زند

تواند نیازهای روانی، دهنده کند که این امر میتسکین

عاطفی و جنسی زوجین را در کانون خانواده تقاضا و 

رسد که برآورده سازد. بر این اساس منطقی به نظر می

                                                                 
1. Santona, A. 

ای در کننده رفتار دلبستگی در روابط زناشویی نقش تبیین

 (.2019، )فردوسی دارد ییفرا زناشو طروابنگرش به 

ناایمن اضطرابی معمولاً در روابط  افراد با سبک دلبستگی

همچنین غالباً تمایلی به . دارند خود ترس از طرد شدن

اند طرف مقابلشان ندارند و نگران نزدیک شدن به دیگران

پاسخ ندهد که منجر به سردی  هاآنمتقابلاً به احساسات 

های گی، ویژیگردعبارتبه؛ گرددو دوری رابطه می

روابط زناشویی تأثیر  رفتاری و شخصیتی فرد اضطرابی بر

اضطرابی به دلیل  گذارد. از این نظر که فردمنفی می

همچنین  احساس اضطراب و طردشدگی دائمی و

 چسبندگی و دلبستگی شدید و احساس خطر دائمی

 بیوفایی از همسر، بیش از حد برای همسر خود از لحاظ

 د کرده و تا حدی با کنترل وشناختی مشکل ایجاروان

ها و خودمختاری طرف چسبندگی دائمی به او، آزادی

های کند. تحمل این نوع رفتار و ویژگیسلب می مقابل را

اضطرابی برای طرف مقابل، مشکل ایجاد کرده و  همسر

سردی رابطه و نارضایتی زناشویی  موجب در درازمدت

هایی، گیبینی است که چنین ویژپیش گردد. قابلمی

تحت تأثیر قرار داده و موجب عدم  رضایت زناشویی را

بزرگسالان (. 2012)بیرامی،  گرددرضایت زناشویی می

بینند. می های دلبستگی اجتنابی، خود را خودکفابا سبک

هستند  پذیریبآسگیرند، می خود را نادیده هاآنهمچنین 

ند و ط نزدیک ندارکنند که نیازی به روابمی و ادعا

این افراد در روابط  کنند.می از صمیمیت اجتناب احتمالاً

عاشقانه خود بلاتکلیف هستند و در نتیجه دارای 

و  2درجه رضایت زناشویی هستند )گیلات ترینیینپا

در همین راستا، نیک منش و همکاران (. 2016همکاران، 

پذیری و یدسترس( در پژوهش خود نشان دادند 2023)

                                                                 
2. Gillath, O.  
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 یکشرشود موجب می یی،زناشو یزندگ در ییپاسخگو

شود و به  یلکننده تبدو محافظت یحام یبه فرد یزندگ

 تواندیامر م ینهمسر خود احساس آرامش القا کند که ا

را در کانون  ینزوج یو جنس یعاطف ی،روان یازهاین

 دهد. یشها را افزاآن ضایتخانواده برآورده سازد و ر

 گیرییجهنت

اضطرابی ، هایی رابطه بین دلبستگی ایمنتننتایج نشان داد 

به  کند.رضایت زناشویی را میانجیگری میو و اجتنابی 

-متخصصان زوج درمانگر و خانواده درمانگر پیشنهاد می

شود، در مشاوره و زوج درمانی جهت افزایش رضایت 

افراد و های دلبستگی سبک تظاهرات زناشویی، بر

این پژوهش  ه کنند.احساس تنهایی ناشی از آن نیز توج

هایی چون ها با محدودیتنیز همچون سایر پژوهش

گیری دهی و استفاده از نمونهاستفاده از ابزار خودگزارش

لذا  ؛روبرو بود هاو طولانی بودن پرسشنامه یتصادف یرغ

 در تعمیم نتایج احتیاط باید صورت گیرد.

 سپاسگزاری

م لیلی رساله دکتری خانبخشی از نتایج  مقاله حاضر

در دانشگاه آزاد  ، رشته روانشناسی عمومیتردست

 آقای دکتر وحید احمدی، با راهنمایی ایلاماسلامی واحد 

 IR.MEDILAM.REC.1399.250با کد است که 
در  های زیست پزشکیدر سامانه ملی اخلاق در پژوهش

وسیله از همه . بدینثبت شده است 30/9/1399تاریخ 

شرکت کردند، همچنین  افرادی که در این پژوهش

مسئولین دانشگاه آزاد اسلامی که با همکاری خود امکان 

 شود.این پژوهش را فراهم آورند تشکر و قدردانى می

ونه تضاد منافعی را گزارش گنویسندگان مقاله حاضر هیچ

 .نکردند
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