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Abstract 

Introduction: : Considering the prevalence of marital conflict and emotional divorce among 

couples and the role these factors play in the incidence of divorce in society, the present study was 

conducted with the aim of investigating the effectiveness of group couples therapy based on the 

acceptance and commitment approach on marital conflict and emotional divorce. 

 Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of group 

couple therapy based on the acceptance and commitment approach on marital conflict and 

emotional divorce. 

Method: The research design was a quasi-experimental pretest-posttest type with a control group. 

The statistical population included all couples who had approached the counseling centers of the 

2nd district of Tehran in 2020. twenty-four individuals (12 couples) were selected from the above 

community by an available sampling method and randomly divided into two experimental groups 

of 12 individuals (6 couples) and the control group. 12 individuals (6 pairs) were placed. The data 

collection instruments included questionnaires on marital conflict (Sanaei, 2000) and emotional 

divorce (Gottman, 2008). The experimental group participated in 8 sessions of 90-minute group 

couples therapy based on Hayes & Strosahl (2010) acceptance and commitment approach. SPSS 

version 22 software and the analysis of covariance method were used for data analysis. 

Results: The results showed that group couples therapy based on acceptance and commitment was 

effective (p=0.002 and, F: 12.228) for emotional divorce (P=0.004, & F: 10.185) and marital 

conflict (p 0.05.) <). 

Conclusion: Group therapy for couples based on acceptance and commitment can reduce conflict 

and emotional divorce by providing couples with a better understanding of marital conditions and 

the relationship. Therefore, it is recommended that this method be used to reduce marital conflict 

and emotional divorce. 

Keywords: Couples Therapy: Tree Number(s) ,F04.754.864.581.136,MeSH Unique ID :D019546 
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  22/43/3042 تاریخ پذیرش مقاله:                                                  38/48/3043   تاریخ دریافت مقاله:

 چکیده

 

از ی تعارضات زناشویی و طلاق عاطفهایی در جهت کاهش کارگیری روشبه تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی، شیوع با توجه به مقدمه:

 .برخوردار است بالاییاهمیت 

رویکرد پذیرش و تعهد بر تعارض زناشویی و طلاق عاطفی  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی گروهی مبتنی بر هدف:

 انجام شد.

 کننده بهجامعۀ آماری شامل تمامی زوجین مراجعه آزمون با گروه گواه بود.پس -آزمون آزمایشی از نوع پیشطرح پژوهش شبه روش:

زوج( انتخاب و به  32نفر ) 20گیری در دسترس بود، از میان جامعۀ مذکور به روش نمونه 3044شهر تهران در سال  2مراکز مشاورۀ منطقه 

های تعارض نامهآوری اطلاعات شامل پرسشدهی شدند. ابزار جمعجای نفر 32نفر و گواه  32شکل تصادفی در دو گروه آزمایش 

ای زوج درمانی گروهی مبتنی بر دقیقه 84جلسه  8بود. گروه آزمایش تحت  (2448گاتمن، )عاطفی  و طلاق (3328یی، ناث)زناشویی

روش تحلیل کواریانس  و 22نسخه spss ها، از نرم افزاربرای تجزیه و تحلیل داده قرار گرفتند. (2434هیز و استروهل )رویکرد پذیرش و تعهد 

 استفاده شد.

و تعارضات  (3Fو23= 228/32و  =442/4p) طلاق عاطفینتایج نشان داد، زوج درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  ها:یافته

همچنین مقدار اندازه اثر در طلاق عاطفی و تعارضات (. >44/4pاست ) اثربخش (3Fو23= 384/34و  =440/4P) زناشویی

 .بود 322/4و  368/4زناشویی به ترتیب برابر 

پیشنهاد  ین؛ بنابرافی شدطلاق عاطتعارضات زناشویی و  به بهبود درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد منجرزوج بر اساس نتایجگیری: نتیجه

 استفاده شود. شناسانتوسط مشاوران و روان شود از این روش در کاهش تعارضات زناشویی و طلاق عاطفیمی

 ، طلاق.خانوادگیپذیرش و تعهد، تعارضات درمان  ی، درمانزوج  ها:کلیدواژه

 

.است محفوظ کردستان پزشکی علوم برای دانشگاه نشر تمامی حقوق
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 مقدمه

 عطفی در ۀتشکیل خانواده و نقط ۀترین پایزدواج مهما

زندگی هر فرد است و دو نفر را به عنوان همسر به  ۀچرخ

ازدواج تعهدی  ازآنجاکهکند. یکدیگر متعهد می

دو طرف از  مدت است، ضرورت دارد تا هرطولانی

بک  ، آورال،تروموناکویپ)زندگی راضی و خوشحال باشند

فرد هر ؛ اما با وجود شخصیت منحصربه(2423، 3پاورزو 

آمدن تعارض  روابط متقابل، پدیدیک از زوجین و ماهیت 

)تاسو و  زناشویی طبیعی است ۀو اختلاف در رابط

توان به عنوان را می 3تعارضات زناشویی (.2423، 2گتاهون

ها برای انجام آور بین زوجزا یا استرسیک حالت تنش

های مختلف در زندگی زناشویی تعریف کرد و به نقش

رفتارهای آشکار و منفی بین زوجین اشاره دارد که از 

 های آن توهین، تهدید، تحقیر، فریاد زدن، لیستشاخص

کردن نکات منفی، یادآوری رویدادهای گذشته و 

 .(2423، 0، کیم و کاون)سونوپرخاشگری جسمی است 

زناشویی عامل مهمی در  ۀسطح بالای تعارض در رابط

سلامت جسمی و روانی زوجین و فرزندان بوده و توجه 

ارا، اسب)متخصصان سلامت روان را به خود جلب کرده است

پژوهشگران معتقدند که  (.2438، 4و مانولیان بوراسا

تعارضات زناشویی سبب کاهش روابط و کارآمدی آن در 

صمیمی  ۀتواند به رابطو می (2424، 6آکپان)شودزوجین می

  (.2422، 2س و همکارانماستروتئودورو)زوجین آسیب بزند

ها به ها در حل تعارض، ناتوانی زوجذکر شدطورکه همان

ه طبع بشیوه کارآمد سبب بروز مشکلات و مسائل مختلف و 

-کولتیک)شودساز طلاق عاطفی بین زوجین میزمینه

                                                           
1 . Pietromonaco, Overall, Beck, & Powers 
2 . Tasew & Getahun.  
3. Marital.conflict 
4 . Son, Kim, & Kwon 
5 . Sbarra, Bourassa, & Manvelian 
6.  Akpan 

زوج  کی نیرابطه ب یسرد، 8طلاق عاطفی(. 2438، 8رلاسگ

 یژو کاهش انر بیرابطه باعث آس کیمشکل در  نیاست. ا

عشق و  گونهیچهها بدون زوج د.شو یمثبت در خانواده م

 قیرو از ط کنندیم یسقف با هم زندگ کی ریدر ز یمحبت

غیابی و خورند )می وندیبه هم پ یقرارداد قانون کی

از مسائل و بسیاری  این شرایط،در . (2422همکاران،

آید؛ به ها در کشاکش روابط به وجود میمشکلات زوج

ایی ، پویشوندطوری که زوجینی که دچار طلاق عاطفی می

 رسندروابط خود را از دست داده و به روابطی ناکارآمد می

ایم، -ال-مانر، هورواسیم (که جذابیتی برای زوجین ندارد

تعاملات  در واقع کاهش چشمگیر. (2424، 34طریق و مینها

، زمینه طلاق عاطفی را فراهم مثبت و عدم رضایت از رابطه

و تنها نگاه اجتماعی، فرزندان و  (2438، 33)کسلرکند می

 ودشدوطرفه باعث ادامه رابطه می ۀمتغیرهای خارج از رابط

ترین سطح قرار و رضایت زناشویی در ضعیف

 .(3044، زادهفلاحو  نظربلند، یرشیدگیرد)رشیدی، می

اخیر طلاق در جهان روند صعودی را طی کرده  ۀدر دو ده

درصد و در سوئد  43نحوی که در آمریکا به نرخ است به

بر طبق  .(2438 ،32ایگرا) درصد رسیده است 08به نرخ 

آمار رسمی منتشرشده، در ایران نیز نسبت ازدواج به طلاق 

ازدواج  4دیگر، از هر  عبارتبه  ؛است 3به  4حدود 

هاشمی، بنی) استمورد آن به طلاق منجر شده  3شده، ثبت

از  .(3388، غلامی فشارکیو  کاظمی پور، علی مندگاری

آمار دقیقی در دست نیست و  طلاق عاطفیمیزان شیوع 

ئه عاطفی ارا طلاقمنابع مختلف آمارهای متفاوتی از نرخ 

ق عاطفی از طلاآمار واقعی  رسدمیاما به نظر  ؛دهندمی

7.  Mastrotheodoros etal. 
8.  Kiecolt-Glaser 
9.  Emotional Divorce 
10. Waseem, Muneer, Hoor-Ul-Ain, Tariq & Minha 
11. Kessler 
12.  Igra 
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عاطفی  طلاقباشد، چراکه  بالاترآمارهای موجود 

ر و لطیفیان، عرشی، علیپو)شود رسمی ثبت نمی صورتبه

درصد  43 باًیقردر پژوهشی ت (.3388امینی هارونی،  قائد،

درصد  2/8 بودند و یخود راض ییزناشو یاز زندگ هاآناز 

لذا با ؛ (2424،همکاراناسلامی و ) داشتند یطلاق عاطف

و  های عمیقو آسیب طلاق عاطفیتوجه به افزایش میزان 

تبع آن کل ای که به دنبال آن متوجه افراد و بهگسترده

امروزه به شناسی شود، متخصصان حوزه روانجامعه می

وکارهای مؤثر در ایجاد ازدواج  به مطالعه ساز طور ویژه

شناسایی عوامل  هاآن اصلی ۀاند. انگیزموفق، روی آورده

مرتبط با رضایت و سازگاری زناشویی در ابعاد مختلف و 

جوادزاده و  عطاریاردلی، )دوام زندگی مشترک است 

ابعاد  ترینمهمدر همین راستا، یکی از  .(3044، شهشهانی

در مسئله تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی، توانمندی 

جانبه از همسر بوده و یکی از  پذیرش و درک دو

ر این ساختار، رویکرد مبتنی ب ۀکنندرویکردهای تقویت

 .(2423محمودپور، رایش و قنبری،) است 3پذیرش و تعهد

یک رویکرد درمانی است که از فرآیند  2پذیرش و تعهد

پذیرش، تمرکز ذهنی، تعهد و فرآیندهای تغییر رفتار به 

کند و پذیری روانی استفاده میمنظور ایجاد انعطاف

که در روابط آسیب  زوجینیتواند برای درمان می

 دباشاند، رویکرد مناسبی اند و دچار تعارض شدهخورده

 (.3388، یبیاض وتیموری، آهی اعلمی، )

در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد شش فرایند اصلی در 

ی( به پذیری روانشناختقالب یک فرایند زیربنایی )انعطاف

معرفی شده است که  عنوان اجزای اصلی فرایند تغییر

د به خو ارتباط با زمان حال، پذیرش، گسلش، عبارتند از:

                                                           
1.  Acceptance and Commitment Approach. 
2.  Acceptance and Commitment 
3. Connection with the present,  Connection with the present,  
Acceptance, Defusion, Self as context, Value, committed action  

ل عم -6ها و ارزش -4عنوان زمینه )توجه به خود(، 

، 0گ، توهیگ و وبلسون) هیز، استروسال، بانتین 3متعهدانه

به این معنی است که  4شناختیپذیری روان. انعطاف(2448

فرد به طور کامل با لحظات کنونی تماس داشته باشد و بر 

اساس مقتضیات وضعیتی که در آن قرار دارد متعهد شود 

هایی که برگزیده است که رفتار خود را در راستای ارزش

ین،فینکلستین و بآرچ،فیش )تغییر یا ادامه دهد 

شود پذیرش در این درمان ابتدا سعی می. (6،2422لوما

ند مانروانی فرد در مورد تجارب ذهنی )افکار، احساسات و 

شود که هرگونه ( افزایش یابد. به بیمار آموخته میآن

عملی جهت اجتناب یا کنترل این تجارب ذهنی ناخواسته، 

 هانآاثر است یا اثر معکوس داشته و موجب تشدید بی

گونه شود. برای حذف این تجارب، باید بدون هیچمی

. در پذیرفتبه طور کامل آن را واکنش درونی یا بیرونی 

قدم دوم بر آگاهی روانی فرد در لحظه حال افزوده 

شود؛ یعنی فرد از تمام حالات روانی، افکار و رفتار می

ود شبد. در مرحله سوم به فرد آموخته مییامی خودآگاهی

که خود را از این تجارب ذهنی جدا سازد )جداسازی 

شناختی( به نحوی که بتواند مستقل از این تجارب عمل 

کند. مرحله بعدی، تلاش برای کاهش تمرکز مفرط بر 

خودتجسمی یا داستان شخصی )مانند تفکر ذهنی قربانی 

ا فرد برای شناسایی ی بودن( است. مرحله پنجم، کمک به

سازی های شخصی اصلی خود است )روشنارزش

ها(. در نهایت، ایجاد انگیزه جهت عمل متعهدانه؛ ارزش

 شدههای مشخصیعنی فعالیت معطوف به اهداف و ارزش

ستین بین،فینکلآرچ،فیش )به همراه پذیرش تجارب ذهنی 

ر ه بهای دیگری کبا توجه به اینکه درمان.(2422و لوما،

4. Hayes, Strosahl, Bunting, Twohig, & Wilson 
5. Psychological Flexibility 
6.  Arch, J. J., Fishbein, J. N., Finkelstein, L. B., & Luoma, J. B. 
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اند، تمرکز بر طلاق عاطفی و تعارض زوجین کار کرده

نگر هستند و دوران کودکی فرد را مراجع ندارند، گذشته

ر کنند، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بتجزیه و تحلیل می

کند و بر گذشته و کید میأحال ت ۀآگاهی ذهنی و لحظ

نی بر بتکند. درمان ماتفاقاتی که افتاده است کمتر توجه می

حل هایی از قبیل درمان راهپذیرش و تعهد نسبت به درمان

دهد ، به مراجع این امکان را میرمدامحور و درمان هیجان

که در وهله اول، روابط خود را با تجارب درونی تغییر، 

پذیری را افزایش دهد اجتناب تجربی را کاهش و انعطاف

، 3)گلاستر، والدر، لوین، توهیگ و کارکلا

هایی هر چند اندک در رابطه با اثربخشی پژوهش(.2424

رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تعارضات 

و طلاق  (3044، امیریو  عارفینژاد )معاذیزناشویی

در  (3044 خضری مقدم، وحمتی )شهابی، رعاطفی 

اعلمی و همکاران  همچنینزوجین انجام شده است. 

در پژوهشی نشان دادند که درمان مبتنی بر پذیرش  (3388)

و تعهد بر کاهش تعارضات زناشویی و بهبود صمیمت 

اثربخشی علاوه بهزوجین متقاضی طلاق مؤثر بوده است. 

افشین )درمان پذیرش و تعهد بر اضطراب و کیفیت زندگی

دلزدگی و تعارضات  ( و 3044،نبوی پور، سراج خرمی،

نشان  (3043، مقیم، اسدی، خواجوند خوشلی) زناشویی

لاق و بروز ط ییزناشو یتینارضا نکهیبا توجه به ا دادند.

 یشود، آگاهیم یتلق ییزناشوانحلال  ازین شیپ یعاطف

 کارهای درمانیراه افتنیدو عامل در  نیپژوهشگران از ا

 ییزناشو تیفیک شیو افزا ییکاهش تعارضات زناشو یبرا

 یو طلاق عاطف ییزناشو یتیاست. اگرچه نارضا یضرور

بررسی راهکارهای اما  ؛شودیلزوماً منجر به طلاق نم

از اهمیت دارد.  یطلاق عاطف وعیش برای کاهش درمانی

                                                           
1.  Gloster, Walder, Levin, Twohig, & Karekla 

ر از های دیگسویی فواید این روش مداخله نسبت به درمان

پذیر تر بودن و انعطاففهم تر بودن، قابلمدت قبیل کوتاه

 هدف ،کردن زوجین، سبب شد تا پژوهش حاضر با هدف

یکرد رو بررسی اثربخشی زوج درمانی گروهی مبتنی بر

پذیرش و تعهد بر تعارض زناشویی و طلاق عاطفی انجام 

 . شود

 روش

آزمایشی از نوع ژوهش حاضر در یک طرح شبهپ

 ۀجامع آزمون با گروه گواه انجام شد.پس -آزمونپیش

کننده به آماری این پژوهش، شامل تمامی زوجین مراجعه

 .بودند 3044شهر تهران در سال  2 ۀمنطقۀ مراکز مشاور

 رتمشو اساس بربه شیوه در دسترس و  پژوهش نیا نمونه

 نیشیپی تجرب هایپژوهشبر  هیهمکار و تک دیبا اسات

گروه دو  که دربود  زوج( 32)افراد این ازنفر  20بر مشتمل

زوج( به  6نفر ) 32زوج( و گواه  6نفر ) 32آزمایش 

ه های ورود بملاک .صورت تصادفی ساده جایگزین شدند

 ،پژوهش شامل: داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم

کسب نمره معیار  سال از زندگی مشترک و 3سابقه حداقل 

 )ثنایی،های تعارض زناشویی نامهپرسش در به بالا 40

بالا.  به 8 نمره (2448گاتمن) عاطفی و طلاق (3328

ی خروج از پژوهش نیز شامل الف( مصرف دارو، هاملاک

 گردان، ج(ب( اعتیاد به مواد مخدر و داروهای روان

 غیبت( د گذشته، ماه 6 در روانشناختی خدمات دریافت

 د. لسات مداخله، بودنج در جلسه دو از بیش

شهر  2پژوهش، به مراکز مشاوره منطقه  یمنظور اجرابه

و مجوز از  تیکسب رضاتهران، مراجعه کرده و پس از 

 نهیزم نیدر ا یمراکز، اقدام به فراخوان عموم نیمسئولان ا

شامل ) یشناخت تیفرم مربوط به اطلاعات جمع سپسشد. 
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 ی( و سپس ابزارهالاتیو سطح تحص تیسن، جنس

 اریدر اخت عاطفی( تعارض زناشویی و طلاق)پژوهش

اصول اخلاق  تیشد. جهت رعا هکنندگان قرار دادشرکت

ای ی در فضهیتوج ۀجلس کیدر پژوهش، در ابتدا در قالب 

در مورد اهداف و ضرورت  یحاتیتوض ،اسکای روم

 کنندگانشرکت یبه تمام و روش اجرای طرح پژوهش

آگاهانه اقدام شد  تینسبت به اخذ رضا همچنینداده شد. 

 هاآن یداده شد که اطلاعات شخص نانیاطم هاآنو به 

کنندگان فرم رضایت سپس شرکت خواهند ماند.محرمانه 

تکمیل کردند. از طریق ایمیل از شرکت در پژوهش را 

داری در استفاده از این در تمام متن مقاله امانت بر علاوه

دهی رعایت شده منابع داخلی و خارجی و دقت در استناد

 است

ای یک ی)هفتهاقهیدق 84جلسه  8به صورت  مداخلات

در پلت فرم  کرونا، یریگوجه به همهبا ت جلسه( و

د ی رویکرو توسط نویسندگان که در زمینه رومیاسکا

اجرا  شیگروه آزما یبراپذیرش و تعهد متخصص هستند 

پژوهش با روش  هایداده.شد. لازم به ذکر است

 تحلیل شدند. 22نسخه  spss کوواریانس و با نرم افزار

 پذیرش و تعهد مبتنیدرمانی رویکرد ای از جلسات خلاصه

در جدول  (2434) 3بر پروتکل درمانی هیز و استروهل

 آمده است: 3شماره

 (2434هیز و استروهل ،درمانی گروهی مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد ): خلاصه جلسات زوج3جدول
 

 محتوای جلسه جلسه

 معارفه و بیان اهداف درمانی و بستن قرارداد درمانی اول

و  در مورد اختلال، ایجاد ناامیدی خلاقانه یاطلاعات پرداخته شد و پذیرش و تعهد و اهداف و محورهای درمان معرفی رویکرد دوم

 .ارزیابی تمایل برای تغییر

دم با هیولا و ع یکشطناببرند مانند اجتناب و ی که هنگام درگیری و تعارض به کار میراهبردهای ناکارآمداز  آموزش زوجین سوم

 تأثیر این راهبردها

تا بتوانند وقایع دردناک، اختلافات و تعارضات را بدون کشمکش  اجتناب از تجارب دردناک و آگاهی از پیامدهای آن توضیح چهارم

ها استفاده هسبپذیرند که در این قسمت از تغییر مفاهیم زبان و تمثیل های مختلف مثل تمثیل گیاه زشت باغچه یا غلط زدن روی ما

 شد.

از  ادهاستف لحظۀ حال و داشتن توجه منعطف و. ۀاز تجربآموزش به زیستن در زمان حال، در اینجا و اکنون بودن، افزایش آگاهی  پنجم

 پیاده روی ذهن آگاهانه، فعال کردن پنج حس و تنفس ذهن آگاهانه.های توجه آگاهی، لنگر انداختن، تمرین

 وه و اتاقچراغ ق عنوان یک بستر و برقراری تماس با خود با استفاده از تمثیلخویشتن به  ۀو زمینه، مشاهد مفاهیم نقشآموزش  ششم

فاده از ها با استتر ارزششناخت دقیق وبرای زندگی زوجین ها، ایجاد انگیزه برای تغییر و توانمند نمودن توضیح مفهوم ارزش هفتم

 تکنیک صفحۀ دارت

 هاآنها و ایجاد تعهد برای عمل به های رفتاری مطابق با ارزششناسایی طرح هشتم

 

 

 

                                                           
1 .Hayes S, & Strosahl, KD 

 ابزار

است که  یاهیگو 40ابزار  کی :2تعارض زناشویی

زن و  یهاتعارض دنیسنج یو برا (3328) ییتوسط ثنا

2. Marital Conflict  
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 نیساخته شده است. ا ینیبال اتیتجرب یبر مبنا یشوهر

که  دسنجیرا م ییپرسشنامه هشت بُعد از تعارضات زناشو

 ،یجنس ۀکاهش رابط ،یاند از کاهش همکارعبارت

 تیجلب حما شیفزاا ،یجانیه یهاواکنش شیافزا

هش خود، کا شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیفرزندان، افزا

همسر و دوستان، جدا  شاوندانیبا خو یخانوادگ ۀرابط

هر  یو کاهش ارتباط مؤثر. برا گریکدیاز  یکردن امور مال

 4تا  3در نظر گرفته شده که به تناسب  نهیپنج گز هیگو

 کل ۀنمر کثراختصاص داده شده است. حدا هاآننمره به 

 نیا ییو روا ییایاست. پا 40و حداقل آن  224نامه پرسش

کل  یاکرونباخ بر یپرسشنامه توسط سازندگان آن در آلفا

به  86/4برابر با  ینفر 224روه گ کی ینامه روپرسش

قرار است:  نیآن از ا اسیخرده مق 8 یدست آمد و برا

 /63 ،یکاهش رابطه جنس درصد، 83/4 ،یکاهش همکار

 شیافزا درصد، /24 ،یجانیه یهاواکنش شیافزا ،4درصد

با  یش رابطه فردیافزا درصد، 33/4فرزند،  تیجلب حما

با  یکاهش رابطه خانوادگ درصد،86/4خود،  شاوندانیخو

جدا کردن  درصد،88/4همسر و دوستان،  شاوندانیخو

و کاهش ارتباط مؤثر،  درصد23/4 گر،یکدیاز  یامور مال

 است. 68/4

 توسط گاتمن در طلاق عاطفی پرسشنامه :1طلاق عاطفی

 هایشامل جملاتی درباره جنبه که شدساخته  2448سال 

مختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا 

دارد و به شیوه بله یا  سؤال 20 پرسشنامهمخالف باشد. این 

 20نمره این پرسشنامه  . بالاترینشودگذاری مینمونه خیر

ها، چنانچه آوری پاسخ. پس از جمعاست 4و پایین ترین 

و بالاتر باشد، به این  8برابر نمره های مثبت، تعداد پاسخ

معنا است که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار 

                                                           
1 . Emotional Divorce  

است.  می از طلاق عاطفی در آن مشهودئداشته و علا

سازندگان این مقیاس پایایی آن را با استفاده از ضریب 

گزارش کردند و روایی محتوایی آن  83/4آلفای کرونباخ 

همچنین (. 2448گاتمن و گاتمن، )را مورد تأیید قرار دادند

نژاد و در پژوهش خدابخشی کولایی، فلسفی

روایی این مقیاس با استفاده از روش تحلیل  (3382)صبوری

عاملی چهار عامل جدایی و فاصله از یکدیگر، احساس 

و احساس  صحبتتنهایی و انزوا، نیاز به همراه و هم

لفای آقراری استخراج گردید. ضرایب حوصلگی و بیبی

بین  هامقیاس خردهو برای  83/4کرونباخ برای کل مقیاس 

 .گزارش شد 83/4تا  84/4

 هایافته

ها در خصوص اطلاعات جمعیت شناختی نتایج تحلیل

کنندگان نشان داد که نمونه آماری این تحقیق شرکت

 زن (درصد 44) نفر 32 مرد و (درصد 44) نفر 32 شامل

حقیق به های تجنسیتی آزمودنیبنابراین توزیع  ؛بوده است

 کنندگان، به اینصورت مساوی است. دامنه سنی شرکت

کنندگان در از شرکت (درصد 3/8)نفر  2 صورت است که

( در دامنۀ درصد 2/40) نفر 33، سال 24دامنه سنی کمتر از 

 تا 36در دامنه سنی  (درصد 24)نفر  6 سال، 34تا  26 سنی

سال سن داشتند.  04بالای  (درصد 4/32) نفر 3سال و  04

کنندگان به این صورت سابقه زندگی مشترک شرکت

 8/24) نفر 4 سال؛ 4تا  3بین  (درصد 4/32) نفر 8 است که

 33تا  8بین  (درصد 2/36) نفر 0سال، 8تا  6بین  (درصد

 4/32) نفر 3 سال و 30تا  32بین  (درصد 4/32) نفر 3سال؛

گذرد. سال از زندگی مشترک آنان می 30 بیش از (درصد

 (درصد 2/28)نفر  2 کنندگان شاملتحصیلات شرکت

 2/03) نفر 34 دیپلم،دارای فوق (درصد 2/36) نفر 0دیپلم،
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د انلیسانس بودهفوق (درصد 4/32) نفر 3 لیسانس و (درصد

 دهد کهنشان می 2جدول و وضعیت شغلی، بر اساس نتایج 

 و تعارضات یطلاق عاطف یرهایدر متغ شیگروه آزما ۀنمر

 ت.اس افتهیآزمون کاهش آزمون به پسشیاز پ ییزناشو

 2/28)نفر  2کنندگان تحقیق؛حاصل از تحلیل شرکت

 4/32)نفر  3 ،شغل آزاد (درصد 24) نفر 6کارمند؛ (درصد

در  دار هستند.خانه (درصد 3/33)نفر  8 وبازنشسته  (درصد

معیار متغیرهای پژوهش ارائه  میانگین و انحراف 2جدول 

 شده است.

 

 آزمونآزمون و پسر مراحل پیشپژوهش دمیانگین و انحراف معیار متغیرهای . 2جدول
 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 34/3 33/33 34/2 03/36 آزمایش طلاق عاطفی

 48/2 36/34 40/2 44/34 گواه

 63/4 66/336 04/6 48/338 آزمایش تعارضات زناشویی

03/303 گواه  04/4 303 48/4 

سی همسانی برای بررهای آزمون تحلیل کواریانس پرداخته شد. های پژوهش، در ابتدا به بررسی مفروضهجهت بررسی فرضیه

.ن استفاده شدیهای لوآزمون از آزمون همسانی واریانسواریانس دو گروه در مراحل پس

.  
 . نتایج آزمون لوین3جدول

 سطح معناداری F 2درجه آزادی 1درجه آزادی  متغیر

 628/4 64/2 22 3 طلاق عاطفی

 324/4 26/4 38 3 تعارضات زناشویی

 

همچنین مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرها با استفاده از 

متغیرهای مورد بررسی آزمون شاپیروویلک نشان داد که 

نرمال هستند. مفروضه  تقریباًدر گروه آزمایش و گواه 

طلاق عاطفی و آزمونپیشدیگر روابط خطی بین نمره 

آزمون تعارضات و بین نمره پیش 34/4آن  آزمونپسنمره 

رابطه خطی وجود دارد.  02/4آزمون زناشویی و نمره پس

فرض تحلیل کوواریانس همگنی شیب خط بررسی پیش

( و =024/4pرگرسیون برای متغیر طلاق عاطفی )

ت( رعایت شده اس=306/4pتعارضات زناشویی )

های آزمایش و گواه ارائه شده است.نتایج تحلیل کوواریانس گروه 0در جدول
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 ییآزمون در متغیرهای طلاق عاطفی و تعارضات زناشوهای آزمایش و گواه پس از کنترل پیشنتایج تحلیل کوواریانس گروه .4جدول

 

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آزمون

 834/4 368/4 442/4 463/8 024/38 2 844/38 شده تصحیح کل طلاق عاطفی

 448/4 230/2 683/38 3 683/38 آزمونپیش

 442/4 228/32 206/22 3 206/22 گروه

   268/2 23 644/02 خطا

تعارضات 

 زناشویی

 864/4 322/4 >443/4 642/23 446/324 2 433/644 شده تصحیح کل

 <443/4 382/338 306/432 3 306/432 نوآزمپیش

 440/4 384/34 232/06 3 232/06 گروه

   438/0 23 323/84 خطا

 

 

که با کنترل نمرات نشان داده است  0نتایج جدول 

 آزمون متغیرهایآزمون، اثر گروه بر نمرات پسپیش

و نمرات  (3Fو23= 228/32و  =442/4p) طلاق عاطفی

 (3Fو23= 384/34و  =440/4P) تعارضات زناشویی

 درمانی باعث کاهشۀ مداخل به این معنا که بود.معنادار 

طلاق عاطفی و تعارضات زناشویی در گروه آزمایش 

نسبت به گروه گواه شده است. همچنین مقدار اندازه 

اثر در طلاق عاطفی و تعارضات زناشویی به ترتیب 

دهد، میزان این بود که نشان می 322/4و  368/4برابر 

درصد و در  33درصد و  32معه به ترتیب تفاوت در جا

 .سطح قابل قبول است

 بحث 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی 

رویکرد پذیرش و تعهد بر تعارض  گروهی مبتنی بر

ه ک نشان داد. نتایج زناشویی و طلاق عاطفی انجام شد

هد پذیرش و تع رویکرد مبتنی بر درمانی گروهیزوج

ت. این اس تأثیرگذاری و تعارض زوجین بر طلاق عاطف

نژاد اذیعهای مختلفی مانند مهای پژوهشنتایج با یافته

، اعلمی (3044)، شهابی و همکاران(3044)و همکاران

 (؛3388ی)اتیو ح یاخوان غلام(، 3388)و همکاران

مقیم، اسدی، خواجوند  (3044) رشیدی و همکاران

و نادری مقدم، پناه علی، اقدسی و  (3043)خوشلی

ر مبتنی ب درمانیزوج است. بوده همسو( 2423حجازی)

 کند تا فرایندهایپذیرش و تعهد افراد را ترغیب می

عنوان یک عملکرد لازم و واقعی برای فکری را به

سازگاری روانشناختی بپذیرند و در نتیجه 

های شناختی منفی در زوجین کاهش یافته و طرحواره

فکر کردن به پایان  جایبهسازد تا آنان را قادر می

مؤثرتری شرایط سخت و بحرانی را  ۀرابطه، با شیو

 (. 3044)اردلی و همکاران، مدیریت کنند

 کهزمانی توان گفتپژوهش می هاییافتهدر تبیین 

 ییشوند، تعارضات زناشویدرمان م نیوارد ا نیزوج

 در غلبه بر یناتوان لیدلبه ایجادشده یو مشکلات عاطف

حل  اًتدریجی روان یریاجتناب از تجربه و انعطاف ناپذ

 تیتواند نگرش و سطح رضایامر م نی. اشودمی

حل  ،ییهمسر، روابط زناشو هایویژگیرا از  نیزوج
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امور  ،یفراغت، روابط جنس هایفعالیتتعارض، 

 تیرضا ،یمذهب گیریجهتخانواده و فرزندان، 

در مورد  گرید حیضتودهد.  شیافزا ،ییزناشو

طلاق  یو تعهد برا رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

القوه ب ییبه توانا نیزوج ی و تعارضات زناشوییعاطف

در  یشناخت یریپذانعطاف شیدرمان در افزا نیا

 اتیآموزش متمرکز بر تجرب. شود یبلندمدت مربوط م

-یدر لحظه م یو زندگ رشیپذ ،یآگاههنذ ،یدرون

 سالم، دو طرفه و ییرابطه زناشو کی جادیبه ا تواند

 یشخص ییکمک کند که از رشد و شکوفا مؤثر

تواند باعث کند شدن یآموزش م نیکند. ایم تیحما

در  یتداوم احساسات مخرب و منف ای جادیو کاهش ا

نتایج پژوهش همچنین نشان  د.شو ییطول رابطه زناشو

رویکرد پذیرش و  داد زوج درمانی گروهی مبتنی بر

تعهد بر تعارض زناشویی اثربخش است که همسو با 

نژاد و عاذیممطالعات قبلی است از جمله 

، اعلمی و (3044)، شهابی و همکاران(3044)همکاران

(؛ نادری 3044) و رشیدی و همکاران (3388)همکاران

مقیم، ، (2423لی، اقدسی و حجازی)مقدم، پناه ع

و  یاخوان غلام( و 3043)اسدی، خواجوند خوشلی

 و رشیبر پذ یمبتن ندرما هیهدف اول (.3388ی)اتیح

به  نیا ،است یشناخت یریپذانعطاف جادیا یتعهد برا

انند م یعوامل ریعمل بدون تأث نیانتخاب بهتر یمعنا

و احساسات مزاحم است.  یافکار اجتناب لات،یتما

 ریبا سا سهیو تعهد در مقا رشیبر پذ یدرمان مبتن تیمز

 یزشیانگ یبر جنبه ها تمرکز یروان درمان یهاروش

                                                           
1.  Biglan, Hayes, Pistorello 

واند تیمی است که علاوه بر عناصر شناخت یو عاطف

 یدهد و اثرات درمان شیدرمان را افزا یاثربخش

 ندیرا به همراه داشته باشد. در فرآ یشتریمدت بیطولان

و تعهد، توجه و عمل شخص  رشیبر پذ یدرمان مبتن

 یاحتمالاً به سمت تلاش متعهدانه و ارزش زندگ

 (2448، 3)بیگلان، هیز و پیستورلوخواهد شد فمعطو

ه توان اینگونه بیان کرد کدر تبیین یافته حاضر می

درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد به دلیل زوج

آگاهی، حضور در سازوکارهای پذیرش، افزایش 

گری بدون داوری، عمل متعهدانه لحظه حال، مشاهده

-ها و خودداری از اجتناب تجربی میبر اساس ارزش

 هاییتواند زوجین را مجهز به باورها، رفتارها و ارزش

های ناخوشایند و کند که در هنگام بروز هیجان

گاه خودآ هایهیجانتهدیدکننده بهزیستی هیجانی از 

مدیریت بیشتری داشته باشند و به  هاآن شوند و بر

بپردازند و راهبردهای  هاآنساماندهی سازنده 

عنوان روشی در تعدیل ساماندهی شناختی هیجان به

زای های تنشمنجر به مقابله مؤثر با موقعیت ،هاهیجان

 هتواند مراجعیم یدرمان کردیرو نیا. شودزوجین می

خود  یدرون اتیتجرب رشیبه پذ قیرا تشو انکنندگ

 یاصل یاز راهبردها یکیکه  رشیکند. در واقع پذ

 ؛انتخاب است کیاست،  درمان پذیرش و تعهد

زوجین دارای تعارضات که  طورهمان نینابراب

به  و رفتندیخود را پذ یزندگ یهاتیواقعزناشویی 

 یبرا یرشتیب یآمادگ و خود فکر نکردند یافکار منف
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خود  هایارزشاهداف خود و تمرکز بر  یریگیپ

 داشتند. 

نتایج پژوهش همچنین نشان داد زوج درمانی گروهی 

رویکرد پذیرش و تعهد طلاق عاطفی اثربخش  مبتنی بر

است که همسو با مطالعات قبلی است از جمله 

، شهابی و (3044)نژاد و همکارانعاذیم

و رشیدی  (3388)، اعلمی و همکاران(3044)همکاران

نیز  (3044) رشیدی و همکاران (. 3044) و همکاران

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را بر بهبود 

عواطف مثبت نسبت به همسر در زنان متقاضی دچار 

 (3044شهابی و همکاران) .ندطلاق عاطفی تأیید کرد

های پذیرش و تعهد و اثربخشی آموزش مهارت

مسأله بر کاهش طلاق عاطفی و سرخوردگی حل

 نشان دادند. زناشویی

های تنظیم هیجان مهارت بازوجین با طلاق عاطفی 

تواند با مدیریت، تعدیل و تنظیم هیجانات از شدت می

ت ات مثبو هیجان بکاهدهیجانات ناخوشایند و دردآور 

بیشتری را تجربه کنند. همچنین تنظیم هیجان به عنوان 

مؤثر با  ۀروشی در تعدیل هیجانات، باعث مقابل

زایی همچون طلاق عاطفی های استرسموقعیت

ای هشود و افزایش فعالیت در پاسخ به موقعیتمی

رش طرفی درمان مبتنی بر پذی از داردپرتنش را به دنبال 

دهد که درد و تعارض در می و تعهد به افراد یاد

زندگی زناشویی وجود دارد و زوجین ضمن پذیرش 

و تجربه درد و آشنایی با ماهیت اصلی افکار و 

های ذهنی، با راهکارهای گسلش و پذیرش داستان

افکار و احساسات ناخوشایند، آشنا شدند و به 

های زندگی زناشویی پی برده و به متعهد ماندن ارزش

زناشویی پرمعنا و ارزشمند ترغیب شدند به یک رابطه 

تا به طورکلی درد و رنج رابطه را بپذیرند و مدیریت و 

 عنوان یک ارزشنحوه سازگاری با تعارضاتشان را به

 ۀدر نظرگیرند و متعهدانه در راستای ایجاد یک رابط

 .معنا عمل کنند زناشویی غنی و پر

 نتیجه گیری

و  رشیبر پذ یدرمان مبتن یمطالعه اثربخش نیا جینتا

و طلاق  ییکاهش تعارضات زناشو یبرا راتعهد 

 گیریهمهدر طول  حاضر پژوهش .نشان داد یعاطف

 ارانمیبه ب یدسترس نیبنابرا ؛انجام شد 38-کووید

جلسات درمان به صورت آنلاین بود و  زیچالش برانگ

 با همه شرکت کنندگان وجود یریگیامکان پاجرا شد، 

 ودب دسترس و داوطلبانه گیری درنمونه ۀوشی، نداشت

. ندایجاد کمحدودیت  نتایجممکن است در تعمیم که 

شود مطالعاتی مشابه با در نظر گرفتن پیشنهاد می

ورت تر برای دستیابی به نتایج معتبرتر صجمعیت وسیع

ناطق و در م قیتحق نیاشود یم همچنین پیشنهاد پذیرد.

تر و در با حجم نمونه بزرگ ومختلف  یهافرهنگ

 ریا ساب کردیرو نیا سهیمقا؛ متنوع یفرهنگ یها نهیزم

ر ب، درمان نیمؤثرتر نییتع یبرا یدرمانروان یهامدل

ش نقی، مطالعه اثربخش شیدرمان و افزا یسازنهیبه

ذیرش جنسیت در رویکرد مبتنی بر پ ۀکنندمتغیر تعدیل

مشاوران و روانشناسان به  به علاوه. شودو تعهد بررسی 

شود از این رویکرد در جهت ازدواج پیشنهاد می

کاهش تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی استفاده 

 نمایند.
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 سپاسگزاری

موضوع برگرفته از یک طرح مستقل پژوهشی  این

است که در آن معیارهای اخلاقی پژوهش همسو با 

زیر نظر گروه مشاوره  بیانیۀ سینکی رعایت شده و

زوجین عزیز وسیله از همه بدین است. الزهرادانشگاه 

دد. گرسپاسگزاری می کننده در این پژوهششرکت

عی گونه تضاد منافهمچنین در این پژوهش هیچ

گزارش نشد
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