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Abstract 

 

Introduction: Divorce is not only an event but also a process that has short-term and long-term 

effects on children. 

Aim: The present study was conducted to compare executive functions, sensory processing and 

theory of mind in children from divorced families and ordinary children. 

Method: This is causal-comparative research. The statistical population included 180 male and 

female students between 9 and 12 years old in Districts 5 and 18 of Tehran in the academic year 

2021-2022 selected by convenience sampling method and divided in two groups of children from 

divorced families and ordinary children (n=90 in each group). For data collection, Executive 

Function System (D-KEFS) (Delis, Kaplan, & Kramer, 2001), Sensory Profile (Dunn, 1999) and 

Theory of Mind (Hutchins et al., 2012) were used. The research data was analyzed by 

independent t-test and SPSS 24. 

Results: The results showed a significant difference in working memory (t=6.08, P<0.05), 

mental flexibility (t=5.12, P<0.05), inhibitory control (t=7.16, P<0.05), sensory register (t=6.72, 

P<0.05), sensation-seeking (t=4.65, P<0.05) and sensory sensitivity (t=7.36, P<0.05), and theory 

of mind levels including level 1 (t=7.12, P<0.05), level 2 (t=7.14, P<0.05), and level 3 (t=9.32, 

P<0.05). The mean of ordinary children was higher than that of children from divorced families, 

but no significant difference was observed in the mean of sensory avoiding in both groups 

(P˃0.05).  

Conclusion: The status of executive functions, sensory processing and theory of mind in normal 

children was better than that of children from divorced families. Therefore, the use of 

educational programs to strengthen cognitive dimensions of the mind of children from divorced 

families with emphasis on executive functions, sensory processing and theory of mind can be 

effective on improving their cognitive performance.  
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 4یمحمد رستم، 3یفاطمه شکر ،2ینیعابد یعل ،1زادهرحمیحورا عل 

 Hora.Alirahmzadeh@gmail.comمسئول(. ایمیل:  مؤلف. )رانیتهران، ا ،یکارشناس ارشد گروه مشاوره، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام. 1

 .رانیفارس، ا ،یواحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یرشناس ارشد گروه روانشناسکا .2

 .رانیا ،یسار ،ی، واحد مازندران، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناس ارشد گروه روانشناس. 3

 .رانیو بلوچستان، ا ستانیدانشگاه س ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس اریاستاد. 4

 
 15/01/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                                   12/10/1401  خ دریافت مقاله:تاری    

 

 چکیده

 

   .آوردمی وجود بهبر کودکان  را بلندمدتی و مدتکوتاه تأثیرات که است فرایندی بلکه نیست رویداد یک صرفاً طلاقمقدمه: 

 کودکان عادی انجام شد. و طلاق کودکان در ذهن نظریه و حسی پردازش ،اجرایی کارکردهای مطالعه حاضر باهدف مقایسه هدف:

شهر  18و  5مناطق سال  12تا  9 مقطع ابتدایی آموزان دختر و پسردانشای بود. جامعه آماری مقایسه -روش پژوهش حاضر علی روش:

در دو گروه کودکان طلاق و کودکان فر ن 180 تعداد دسترس در یریگبا روش نمونهکه  بود 1401-1402در سال تحصیلی تهران 

 نیمرخ ،(2001کاپلان ) -دلیس اجرایی کارکردهای ها از پرسشنامهآوری داده. جهت جمعشدندنفر( جایدهی  90عادی )هر گروه 

افزار مهای پژوهش با آزمون تی مستقل و از طریق نر( استفاده شد. داده2012) هوتچینز و همکاران ذهن نظریه ( و1999) دان حسی

SPSS  تحلیل گردید. 24نسخه 

 کنترل بازدارنده( و t ،05/0>P=12/5ی )ذهن یریپذانعطاف(، t ،05/0>P=08/6ی )کار یحافظهنتایج نشان داد که در  ها:یافته

(16/7=t ،05/0>P( ثبت حسی ،)72/6=t ،05/0>Pحس ،)( 65/4جویی=t ،05/0>P( و حساسیت حسی )36/7=t ،05/0>P)  و

( تفاوت معناداری t ،05/0>P=32/9و پیشرفته ) (t ،05/0>P=14/7(، اساسی )t ،05/0>P=12/7شامل سطح اولیه ) ذهن ظریهسطوح ن

اما بین میانگین اجتناب حسی در دو گروه تفاوت معناداری وجود  ؛بود کودکان طلاق از بیشتر کودکان عادی وجود دارد و میانگین

 (.P>05/0نداشت )

بنابراین استفاده  ؛کارکردهای اجرایی، پردازش حسی و نظریه ذهن در کودکان عادی بهتر از کودکان طلاق بود وضعیتگیری: نتیجه

-بر کارکردهای اجرایی، پردازش حسی و نظریه ذهن می تأکیدهای آموزشی برای تقویت ابعاد شناختی ذهن کودکان طلاق با از برنامه

 باشد.مؤثر  هاآنتواند بر بهبود عملکرد شناختی 

 کارکرد اجرایی، پردازش حسی، نظریه ذهن، طلاق :هاواژهکلید
 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

بینی نشده در خانواده است که بر هر ای پیشحادثه 1طلاق

های های مختلف و روشیک از اعضای خانواده در زمان

ق پیامدهای منفی فراوانی نیز گذارد. طلامی تأثیرمتفاوت 

 تعاملات در از قبیل خطر فزاینده آسیب روانی، ناامنی

 ساختاری مشکلات مشکلات اقتصادی، اجتماعی،

افسردگی و  نشانگان رشدی، و تحولی مشکلات خانواده،

 (، الگوهای1400عابدین و حیدری، پرخاشگری )

 عنوانبه تحصیلی مشکلات و سازگاری ناکارآمد

دنبال دارد فرزندان به بر والدین طلاق ایپیامده

 امانی،؛ 1402پور، اصغرپور، اساسه، کاشانی و ابراهیم)

ها در حوزه (. گرچه پژوهش1398کیامنش،  و زهراکار

طلاق و تغییر ساختار خانواده را بر سازگاری  تأثیرطلاق، 

های بیشتر اما بررسی ؛اندفرزندان مورد بررسی قرار داده

وجود دارد که نوع دیگری هد که متغیرهای دنشان می

دهد. از قرار می تأثیر تحتدهی فرزندان را واکنش

توان به سن و جنسیت اشاره کرد. این متغیرها می ترینمهم

های پدر، واکنش حضور عدمها نشان دادند که پژوهش

 بهتری برای پسران نسبت به دختران روانشناختی منفی

(. 2020، 2پامپلیگا و آلوارز -نزرتیدارد )هررو، ما همراه

حمایت و توجه کمتری را  معمولاًواسطه طلاق، پسران به

کنند و از سوی مادران، معلمان و همسالان با دریافت می

گیرند )هترینگتون، تری مورد برخورد قرار میدید منفی

(. فرزندان در سنین مختلف 2017، 3کاکس و کاکس

ق دارند. در این میان های متفاوتی از طلابرداشت

دانند که مسبب طلاق پدر و مادرشان نیستند نوجوانان می

اما کودکان کم  ؛کنندو خودشان را خیلی سرزنش نمی

                                                           
1 . Divorce 
2 . Herrero, Martínez-Pampliega & Alvarez 
3 . Hetherington, Cox & Cox 

عدم درک مفهوم جدایی و طلاق از  دلیل بهتر سن و سال

ریزی برای آینده و سازماندهی مسائل نظر توانایی برنامه

-یی آسیبطور کلی کارکردهای اجرازندگی و به

 (.2023پور، راد و ویسیغلامیپذیرترند )

شامل فرآیندهای ذهنی کنترل شده و  4کارکرد اجرایی

 5ریزیکارهای روزانه مانند برنامه هماهنگ موردنیاز برای

دی، آلت، گری، هوگان، است )آریزمن 6و کنترل توجه

(. سیستم کارکرد اجرایی یک 2018، 7گرین و کوون

پذیری و ست که برای انعطافسیستم شناختی کلی ا

، بولس، تنظیم شناخت و رفتار هدفمند حیاتی است )لوند

عنوان ( و از آن به2022، 8رادفورد، تومبس و موسکیوش

شود دستاورد شناختی دوران کودکی یاد می ترینمهم

-دل؛ 1401زاده و رضایی دهنوی، )دارابی، سلطانی

، 9کارانو همماسکیو، سولپیزو، فدلی، رامونجان، دینگ 

وجود دارد: کنترل  10(. دو حوزه کنترل بازدارنده2019

عنوان مهار توجه . کنترل سرد به12و کنترل گرم 11سرد

شود و به توانایی سرکوب تغییر توجه به شناخته می

های بیرونی اشاره دارد )آریزمندی و همکاران، محرک

شود گیری میبا کارهای تعارضی اندازه معمولاً( و 2018

-های حواسکنندگان را ملزم به مهار محرکو شرکت

کند )لوو، چو، آمیز کار میپرتی برای انجام موفقیت

(. روش دیگر کنترل گرم 2021، 13گلداسمیت و مورتون

 تأخیرمانند  تأخیریبا استفاده از وظایف  معمولاًو  است

ماسکیو و دلشود )گیری میدر انجام وظایف اندازه

                                                           
4 . executive function 
5 . planning 
6 . attention control 
7 . Arizmendi, Alt, Gray, Hogan, Green & Cowan 
8 . Lund, Boles, Radford, Toombs, Mushquash 
9 . Del Maschio, Sulpizio, Fedeli, Ramanujan, Ding & al. 
10 . inhibitory control 
11 . cold control 
12 . hot control 
13 . Lowe, Cho, Goldsmith & Morton 
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 یکی از متغیرهایی که با کارکردهای(. 2019همکاران، 

، 2)ژوئن و بای است 1پردازش حسی استاجرایی مرتبط 

( در پژوهشی دریافتند که تقویت 2022) 3هفرون (.2022

تواند بر دقت شنیداری و و تمرین پردازش حسی می

-بنابراین با غنی ؛مثبتی داشته باشد تأثیردیداری کودکان 

های گروهی زیسازی محیط و بسترسازی برای با

های حسی همراه با ریتم و موسیقی، رشد و بازی خصوصاً

 بهبود کارکردهای اجرایی حاصل خواهد شد.

پردازش حسی توانایی افراد برای مدیریت تحریک حسی 

دریافتی است و به نحوه تشخیص، تعدیل، درک و 

ژوئن و شود )واکنش فرد به تحریک حسی مربوط می

های پردازش حسی را ( ویژگی2014) 4(. دان2022بای، 

نتایج حاصل از تعامل بین پیوستار آستانه عصبی  اساس بر

بندی کرد. و پیوستار پاسخ رفتاری به چهار سبک دسته

ثبت پایین با پاسخ منفعلانه به یک آستانه عصبی بالا، 

شناسایی و پاسخ آهسته به یک محرک خارجی و عدم 

ود. این شجستجوی فعالانه تحریک حسی مشخص می

توانند تأثیر منفی نه الگوهای پردازش حسی ناکارآمد می

( 2021، 5رکرد روزمره فرد در زندگی )اسپیراتنها بر کا

 های اجتماعی داشتهبلکه بر روابط اجتماعی و مهارت

 (.2021، 6باشند )بورکهارد، الیس و هلگیسون

شناسان رشد علاقه فراوانی به های اخیر رواندر دهه

انند های شناختی اجتماعی کودکان ممهارت فراگیری

اند و زبان داشته 7کارکردهای اجرایی، نظریه ذهن

یکی از (. 2018، 8زانی، ارنقی، کونتا، پپه و کاپرین)گرا

                                                           
1 . sensory processing 
2 . Jeon & Bae 
3 . Heffron 
4 . Dunn 
5 . Spira 
6 . Burckhard Ellis & Helgeson 
7 . theory of mind 
8 . Grazzani, Ornaghi, Conte, Pepe & Caprin 

که  است ذهن یۀاصلی شناخت اجتماعی، نظر هایمؤلفه

افکار  ها،طور گسترده به توانایی درک هیجانات، انگیزهبه

 رفتارهای دیگران اشاره داردو متعاقب آن درک 

ی به نظر برخی پژوهشگران، نظریه(. 2020، 9)گورگان

-یابد؛ بهشدن کودکان ارتقا می ذهن همزمان بـا بـزرگ

توانند بین سه سالگی می طوری کـه کودکـان در حـدود

آنچه دیگران انجام  و( امیـال)خواهنـد آنچه دیگران می

توانند نمی امـا ؛ر کنندارتباط برقرا (رفتارها) دهندمی

حاکی از  شواهد .ماهیت باورهای دیگران را درک کنند

 وراثتی غیر ی ذهن متأثر از عواملآن است که رشد نظریه

و  است و با کیفیت تعامل با والدین، تعداد همسالان

دوســـتان ارتبـــاط مســـتقیم دارد و در صـــورت 

ای هـهای اجتماعی و روشمحرومیت وجـــود

)وان ادریشم،  شـودضـعیف مـی فرزنـدپروری ناکارآمـد

، 10گووزن و اسوابوان هیجدن، درهویجبرتس، وان

. ایـن (2018، 11؛ اوزباران، کالیونو و کزی2020

های اجتماعی مهارت ی ذهـن کـه بـاخصوصـیت نظریه

-حساسیت بین هـا وقوی، سهولت در پیوستن به گـروه

بسیار مهم  م دارد، از لحـاظ تربیتـیفـردی ارتبـاط مسـتقی

لذا کودکان ؛ ( 2020)وان ادریشم و همکاران،  است

والد بودن از این طلاق به دلیل نداشتن سرپرست و یا تک

بنابراین، با توجه به بالا بودن آمار مانند؛مهارت محروم می

زای آن بر بار و آسیبطلاق در کشور و اثرات زیان

های شناختی کودکان و پیامدهای سلامت روان و مهارت

منظور آن در بزرگسالی، پژوهش حاضر بر آن شد تا به

های شناختی تر تأثیر پدیده طلاق بر مهارتتعیین دقیق

                                                           
9 . Gurgan 
10 . Van Adrichem , Huijbregts, Van der Heijden, Van Goozen & 

Swaab 
11 . Özbaran, Kalyoncu, & Köse 
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کودکان به بررسی این موضوع بپردازد و مشخص نماید 

تواند بر کارکردهای اجرایی، که طلاق چه تأثیراتی می

 ؛اشته باشدپردازش حسی و نظریه ذهن کودکان د

 کارکردهای بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 و طلاق کودکان در ذهن نظریه و حسی پردازش اجرایی،

 کودکان عادی انجام شد.

 

 روش

ی اسهیمقا–یو از نوع عل یوش پژوهش حاضر کاربردر

 آموزان دختر و پسردانشکلیه شامل  یجامعه آمار است.

در شهر تهران  18و  5ق مناطسال  12تا  9 مقطع ابتدایی

 یبرا نکهیبا توجه به ا. بودند 1401-1402سال تحصیلی 

حجم نمونه حداقل  ایسهیمقا -ی و علیشیپژوهش آزما

بر این  (،1401)دلاور،  شودیم هیتوص گروهنفر در هر  30

حجم  هاآزمودنی یبا احتساب احتمال عدم همکاراساس 

 ؛شد نییعفر تن 90هر گروه  یبه ازا و نفر 180نمونه 

نفر  180 تعداد دسترس در یریگبا روش نمونهبنابراین، 

نفری شامل کودکان طلاق و کودکان  90در دو گروه 

آموزان دختر و گروه اول دانشعادی جایگزین شدند. 

اطلاعات پرونده  اساس برکه )به تعداد برابر( بودند  پسر

و  دعنوان فرزند طلاق شناسایی شدنبه هاآنای مشاوره

های از بین همکلاسی به عنوان کودکان عادی گروه دوم

ها بدین صورت انتخاب شدند. فرایند انتخاب نمونه هاآن

به  ییدوم تا ششم ابتدا یهاهیآموزان از پادانشبود که 

. انتخاب شدند برای هر گروه هینفر از هر پا 18تعداد 

آموز پایه دوم تا ملاک ورود به پژوهش شامل: دانش

نام در مدارس دولتی عادی، داشتن شم ابتدایی، ثبتش

آموز بود. پرونده مشاوره دانش اساس برسلامت روانی 

آموزان پایه اول های خروج نیز شامل: دانشملاک

 اساس برهای جسمی آموزان دارای بیماریابتدایی، دانش

اطلاعات پرونده تحصیلی بود. شیوه اجرای پژوهش هم 

-شرکت به هانمونه انتخاب از ه پسبه این صورت بود ک

پژوهش و هدف  در شرکت شرایط مورد کنندگان در

 نظیر اخلاقی اصول و سپس شد ارائهپژوهش توضیحاتی 

اطلاعات  ماندن محرمانه و رازداری آگاهانه، رضایت

 در ادامه. شد اخذ هاآناز والدین و سرپرستان  شخصی

ه کودکان کنندگان هر دو گروشرکت توسط هاپرسشنامه

در  هاآنشد و به سؤالات  تکمیل طلاق و کودکان عادی

 از پس حین اجرای آزمون پاسخ داده شد. نتایج پژوهش

آزمون تی  از استفاده با ها،داده توزیع بودن نرمال بررسی

 مورد 24 نسخه SPSS آماری افزارنرم طریق از و مستقل

 گرفت. قرار وتحلیلتجزیه

 

 ابزار

 :1کاپلان-دهای اجرایی دلیسپرسشنامه کارکر
 مهم هایحیطه سنجش هدف معتبر با ابزارهای از یکی

 توسط و بزرگسالی کودکی سنین در اجرایی کارکردهای

شد. این آزمون، آزمونی  ساخته (2001کاپلان ) و دلیس

 کارکردهای ارزیابی برای که است روانشناسی-عصب

الان بزرگس و کودکان برای غیرکلامی کلامی و اجرایی

شود. این آزمون سال استفاده می 90تا  9در دامنه سنی 

پذیری ذهنی، حل مسئله، های انعطافبرای سنجش مؤلفه

 کنترل بازدارندهسیالی کلامی، حافظه کاری، استدلال و 

رود که در پژوهش حاضر تنها از سه مؤلفه به کار می

 کنترل بازدارندهپذیری ذهنی و حافظه کاری، انعطاف

است که  آزمون خردهاده شد. آزمون دارای نه استف

های کارکرد اجرایی برای سنجش مؤلفه هاآنهریک از 

 خرده هاآزمون خردهگیرند: از این مورد استفاده قرار می

                                                           
1 . Delis-Kaplan executive function test 
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دار است و شامل پنج اول که آزمون ساخت دنباله آزمون

کار پذیری ذهنی به، جهت سنجش انعطافاستسؤال 

ها بندی کارتم که آزمون دستهآزمون پنجرفت؛ خرده

-است و چهار سؤال دارد، جهت سنجش حافظه کاری به

چهارم که آزمون رنگ استروپ  آزمون خردهکار رفت؛ 

، برای سنجش کنترل استاست و شامل چهار سؤال 

 یا کل معیار هیچ در این آزمون کار رفت.بازدارنده به

 .ندارد وجود شونده امتحان کارکرد برای ترکیبی نمرات

این ابزار از پایایی و روایی مناسبی برخوردار است. در 

دفترچه راهنمای آزمون ضریب پایایی آن با روش 

گزارش شده است )کار  98/0و  84/0همسانی درونی بین 

( 2016(. در ایران قوامی و همکاران )2020و همکاران، 

از نسخه فارسی آزمون استفاده کردند و پایایی آزمون با 

 گزارش دادند. 95/0آلفای کرونباخ را روش 

نیمرخ  :2پرسشنامه نیمرخ حسی دان فرم مدرسه

گیری استاندارد شده حسی فرم مدرسه یک ابزار اندازه

آموزان در های پردازش حسی دانشبرای سنجش توانایی

 1999کلاس و محیط مدرسه است که توسط دان در سال 

 12تا  3سنی  تهیه شده است. این پرسشنامه برای دامنه

است که چهار  سؤال 40سال مناسب است و دارای 

گویه(،  8جویی )گویه(، حس 14زیرمقیاس ثبت حسی )

گویه( را  11گویه( و اجتناب حسی ) 7حساسیت حسی )

گذاری پرسشنامه در طیف دهد. نمرهموردسنجش قرار می

)همیشه، اغلب، گاهی  1تا  5ای لیکرت از پنج درجه

شود. برای محاسبه گذاری میهرگز( نمره اوقات، بندرت،

پایایی این آزمون از دو روش تحلیل آماری یعنی همسانی 

درونی )آلفای کرونباخ( و بازآزمایی استفاده شد. ضریب 

های مختلف این آزمون در دامنه بندیآلفا برای گروه

دهنده سطح بالایی از قرار دارد که نشان 95/0تا  83/0

. در این آزمون همسانی درونی برای همسانی درونی است

جویی، چهار الگوی حسی یعنی ثبت حسی، حس

، 91/0، 92/0 بیترت بهحساسیت حسی و اجتناب حسی 

، 1ست )براون، سواین، لیونس و تایلورا 89/0و  89/0

(. در ایران این ابزار هنجاریابی شده است و روایی 2021

است. پایایی قرار گرفته  دیتائصوری و محتوایی آن مورد 

ابزار هم با روش آلفای کرونباخ برای چهار الگوی حسی 

جویی، حساسیت حسی و اجتناب یعنی ثبت حسی، حس

آمد  دست به 81/0و  82/0، 88/0، 81/0ترتیب حسی به

که نشانگر همسانی درونی خوب مقیاس است )موللی، 

 (.1396نسائیان و اسدی گندمانی، 

پژوهش از پرسشنامه  در این :2ننظریه ذه پرسشنامه

( استفاده 2012) 3یه ذهن هوتچینز، پرلوک و بنازینگانظر

ای از سؤال، دامنه گسترده 42شده است. این مقیاس با 

سنجد. هر عبارت به اجتماعی را می -ادراکات شناختی

شکل یک عبارت مطرح شده است. این آزمون دارای سه 

است.  6شرفتهو پی 5ی، اساس4نظریه ذهن اولیه اسیمق خرده

-های ذهنی را مینظریه ذهن اولیه توانایی اسیمق خرده

سنجد )مانند ارجاع اجتماعی(؛ این حالت که توانایی 

عنوان یک مهارت اساسی شود بهتوجه مشترک نامیده می

-6-3های در رشد شناخت اجتماعی مطرح است. عبارت

 خردهسنجد. را می اسیمق خردهاین  24-25-29-37-38

دهد هایی را نشان میپیشرفت« نظریه ذهن اساسی» اسیمق

آید. دست میدر طول دوره کودکی به عمدتاًکه 

« ییبازنما فرا»به توانایی  یچهارسالگدر  باًیتقرکودکان 

به این واقعیت اشاره دارد که  ییبازنما فرایابند. دست می

                                                           
1 . Brown, Swayn, Lyons & Taylor 
2 . Theory Of Mind Questionnaire (TOMQ) 
3 . Hutchins, Prelock & Bonazinga 
4 . primary 
5 . basic 
6 . advances 
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کنند. شناختی رفتار را هدایت میچگونه حالات روان

-29-26-16-15-13-12-11-9-8-7-4-1عبارات )

سنجند. را می اسیمق خرده( این 30-31-32-33-35-42

 باًیتقراست که « نظریه ذهن پیشرفته»سوم،  اسیمق خرده

شود. این عبارات به بازگشت سالگی کسب می 8تا  6در 

های فرازبانی و متاپراگماتیک و درک پیچیده، مهارت

-5-2دند. عبارات )عنوان یک مفسر فعال نیازمنذهن به

 خرده( این 13-14-17-18-19-20-21-22-23-27-34

که  هاپرسشنامه سایر فبرخلاسنجند. را می اسیمق

 الفـمخ کاملاً از ییهاخانه در را دخو ابجو ههنددسخپا

 در هـشنامـسپر ینا در کند،می مشخص فقامو کاملاًا ـت

 شکل به یمترنتیسا20خط یک رت،عبا ایین هرپـ

 یا و در)ما ههنددسخپا و ستا هشدورده آ شکـخط

 ستما کودک با ساعت پنجقل ادـح روز در هکـ اقبیمر

 رـنظردمو رتا عباـب را دوـخ تـفقامو انمیز دارد(،

-می علامتآن  روی دکوکـ ییاـناتو انزـمی یرهاـبدر

 .ندز

سنجی این های روانهای انجام شده ویژگیپژوهش بر بنا

ار گرفته است و پایایی آن با روش قر دییتأ موردپرسشنامه 

 81/0تا  78/0آلفای کرونباخ برای هر سه مقیاس در دامنه 

، 1است )هوتچینز، لویس، پرلوک و برینگزارش شده 

( و نسخه فارسی آن در کودکان جمعیت ایرانی 2021

که طوریدارای قابلیت اعتماد و اعتبار قابل قبولی است به

د نمرات میانگین جمعیت دهنتایج هنجاریابی نشان می

 بهاولیه، اساسی و پیشرفته  اسیمق خردهایرانی در هر سه 

است و بین دو جنس دختر و پسر  15و  94/17، 19 بیترت

تفاوت معناداری وجود ندارد. همچنین میزان پایایی 

 77/0پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

                                                           
1 . Hutchins, Lewis, Prelock & Brien 

و پیشرفته به  اولیه، اساسی اسیمق خردهو برای هر سه 

پور، اکبری، عباساست )علی 74/0و  68/0، 90/0ترتیب 

 (.1394محتشمی و فرزاد، 

 

 هایافته

کننده در پژوهش مشارکت کردند. از شرکت 180تعداد 

با  42/9نظر سنی، میانگین سن گروه کودکان طلاق 

 69/9و میانگین گروه کودکان عادی  42/1انحراف معیار 

بود. از نظر جنسیت، هر گروه  02/1با انحراف معیار 

نفر در پژوهش حضور  90دختر و پسر با فراوانی برابر 

های مورد فراوانی )درصد( گروه 1داشتند. در جدول 

 پایه تحصیلی ارائه شده است. اساس برمطالعه 
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 پایه تحصیلی اساس برهای مورد مطالعه توزیع فراوانی گروه 1جدول 

 کل کودکان عادی کودکان طلاق پایه تحصیلی
 فراوانی )درصد( فراوانی )درصد( فراوانی )درصد(

 (7/77) 70 (7/37) 34 (40) 36 دوم

 (30) 27 (5/14) 13 (5/15) 14 سوم

 (5/25) 23 (3/13) 12 (2/12) 11 چهارم

 (1/32) 29 (6/16) 15 (5/15) 14 پنجم

 (3/34) 31 (7/17) 16 (6/16) 15 ششم

 

ها از نظر کی از این است که گروهحا 1اطلاعات جدول 

 پایه تحصیلی تفاوت چندانی باهم ندارند. تأثیرگذارمتغیر 

میانگین و انحراف معیار متغیرهای توصیفی  2در جدول 

 شده است. ارائهپژوهش 

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای توصیفی پژوهش 2جدول 

 کودکان عادی کودکان طلاق متغیر

 انحراف معیار میانگین معیار انحراف میانگین

 یکارکردها

 مغز ییاجرا
 2/10 9/33 18/9 7/18 یکار یحافظه

 یریپذانعطاف

 یذهن

9/17 15/8 4/34 8/10 

 11/7 12/39 12/10 1/20 کنترل بازدارنده

 32/4 01/32 23/6 11/21 ثبت حسی پردازش حسی

 02/3 13/21 61/3 11/14 جوییحس

 05/3 01/21 03/4 02/13 حساسیت حسی

 12/5 11/22 39/5 19/23 اجتناب حسی

 نظریه ذهن
 

 66/1 15/15 21/2 95/11 اولیه

 02/1 89/15 43/1 13/9 اساسی

 35/1 19/16 11/2 05/8 پیشرفته

 

دهد مؤلفه کنترل بازدارنده در هر نشان می 2نتایج جدول 

دو گروه کودکان طلاق و کودکان عادی نسبت به سایر 

های کارکردهای اجرایی میانگین بالاتری دارد. در لفهمؤ

های پردازش حسی میانگین گروه کودکان طلاق مؤلفه

در مؤلفه اجتناب حسی بالاتر و در گروه کودکان عادی 

های نظریه میانگین مؤلفه ثبت حسی بالاتر بود. در مهارت

ذهن در گروه کودکان طلاق مهارت اولیه میانگین 

در گروه کودکان عادی میانگین مهارت  بالاتری داشت و

 پیشرفته بالاتر بود. 

ها و های نرمال بودن دادهمفروضه 4و  3در جدول 

 های خطا مورد بررسی قرار گرفته است.همسانی واریانس
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 هاویلک جهت بررسی نرمال بودن داده -آزمون شاپیرو 3جدول 

 کودکان عادی کودکان طلاق مؤلفه متغیر
 سطح معناداری آماره سطح معناداری هآمار

 یکارکردها

 مغز ییاجرا
 112/0 965/0 060/0 906/0 یکار یحافظه

 123/0 813/0 590/0 860/0 یذهن یریپذانعطاف

 235/0 764/0 255/0 765/0 کنترل بازدارنده

 136/0 868/0 061/0 14/1 ثبت حسی پردازش حسی

 112/0 12/1 074/0 25/1 جوییحس

 154/0 45/1 075/0 978/0 حساسیت حسی

 132/0 747/0 063/0 929/0 اجتناب حسی

 112/0 617/0 212/0 809/0 اولیه نظریه ذهن

 125/0 835/0 217/0 906/0 اساسی

 214/0 13/1 255/0 711/0 پیشرفته

 

آمده و  دست بهمیزان شاخص  3نتایج جدول  اساس بر

ک متغیرها بالاتر از ویل -سطح معناداری آزمون شاپیرو

05/0<P  بود؛ لذا مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات

 رعایت شده بود.

 
 های خطاآزمون لوین برای بررسی همسانی واریانس 4جدول 

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مؤلفه متغیر
 یکارکردها

 مغز ییاجرا

 153/0 178 1 01/2 یکار یحافظه

 196/0 178 1 07/1 یهنذ یریپذانعطاف

 512/0 178 1 014/1 کنترل بازدارنده

 121/0 178 1 81/1 ثبت حسی پردازش حسی

 313/0 178 1 07/2 جوییحس

 071/0 178 1 81/2 حساسیت حسی

 325/0 178 1 13/1 اجتناب حسی

 810/0 178 1 217/0 اولیه نظریه ذهن

 410/0 178 1 714/0 اساسی

 316/0 178 1 634/0 پیشرفته 

 

، سطح معناداری آماره لوین 4با توجه به نتایج جدول 

 Fبود و نسبت  P>05/0برای متغیرهای پژوهش بالاتر از 

های بنابراین فرض همسانی واریانس ؛معنادار نشده بود

توان از خطای نمرات برقرار بوده و برای تحلیل نتایج می

 5آن در جدول آزمون تی مستقل استفاده نمود که نتایج 

 گزارش شده است.
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 نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه کارکردهای اجرایی، پردازش حسی و نظریه ذهن در دو گروه 5جدول 

درجه  t کودکان عادی کودکان طلاق متغیر

 آزادی
سطح 

انحراف  میانگین معناداری

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 یکارکردها

 مغز ییاجرا

 001/0 178 08/6 2/10 9/33 18/9 7/18 یکار یحافظه

 03/0 178 12/5 8/10 4/34 15/8 9/17 یذهن یریپذانعطاف

 002/0 178 16/7 11/7 12/39 12/10 1/20 کنترل بازدارنده

پردازش 

 حسی
 001/0 178 72/6 32/4 01/32 23/6 11/21 ثبت حسی

 003/0 178 65/4 02/3 13/21 61/3 11/14 جوییحس

 001/0 178 36/7 05/3 01/21 03/4 02/13 حساسیت حسی

 613/0 178 69/5 12/5 11/22 39/5 19/23 اجتناب حسی

 نظریه ذهن
 

 05/0 178 12/7 66/1 15/15 21/2 95/11 اولیه

 003/0 178 14/7 02/1 89/15 43/1 13/9 اساسی

 001/0 178 32/9 35/1 19/16 11/2 05/8 پیشرفته

 

دهد با توجه به میزان معناداری به نشان می 5نتایج جدول 

های کارکردهای دست آمده از آزمون تی، تمام مؤلفه

ی و ذهن یریپذانعطافی، کار یحافظهاجرایی مغز شامل 

در بین دو گروه فرزندان طلاق و افراد  کنترل بازدارنده

های (. مؤلفهP<05/0عادی تفاوت معناداری دارد )

جویی و حساسیت حسی، حس پردازش حسی شامل ثبت

حسی هم در بین دو گروه تفاوت معناداری با هم دارند 

(05/0>P اما مؤلفه اجتناب حسی تفاوتی بین دو گروه )

 ذهن (. همچنین بین سطوح نظریهP>05/0وجود ندارد )

شامل سطح اولیه، اساسی و پیشرفته در دو گروه تفاوت 

در تمام  س،(. بر این اساP<05/0معناداری وجود دارد )

ی، کار یحافظههای کارکردهای اجرایی شامل مؤلفه

های ، مؤلفهکنترل بازدارندهی و ذهن یریپذانعطاف

جویی و حساسیت پردازش حسی شامل ثبت حسی، حس

شامل  ذهن حسی به غیر از اجتناب حسی و سطوح نظریه

گروه کودکان  نمره سطح اولیه، اساسی و پیشرفته میانگین

بود، اما بین میانگین اجتناب  کودکان طلاق از بیشتر عادی

 .حسی در دو گروه تفاوت معناداری وجود نداشت

 بحث

 اجرایی، کارکردهای پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 و طلاق کودکان در ذهن نظریه و حسی پردازش

شد. یافته اول پژوهش نشان داد بین  انجام عادی کودکان

 یحافظهغز شامل های کارکردهای اجرایی متمام مؤلفه

در بین دو  کنترل بازدارندهی و ذهن یریپذانعطافی، کار

گروه فرزندان طلاق و افراد عادی تفاوت معناداری دارد. 

(، ژوئن و بای 2022هفرون )های این یافته با یافته

( 2018) 1رتاب(، 2019ماسکیو و همکاران )دل (،2022)

ا، بروگسم-دویجرر،ونسانکا-. کوسکلواستهمسو 

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2023) 2مولدر و بلوم

که رفتارهای مثبت )حمایت عاطفی( و رفتارهای شناختی 

طور مثبت با کارکرد کارکردهای اجرایی والدین به

گری( رفتارهای منفی )مداخله کهدرحالیمرتبط است، 

( در 2018طور نامطلوبی مرتبط است. همچنین برتا )به

این نتیجه رسید که بین تجربیات و اتفاقات پژوهشی به 

                                                           
1 . Barta 
2 . Koşkulu-Sancar, van de Weijer-Bergsma, Mulder & Blom 
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نامطلوب دوران کودکی با کارکردهای اجرایی کودکان 

رابطه وجود دارد و هر چقدر مشکلات دوران کودکی 

 شود. تر میبیشتر باشد کارکرد اجرایی ضعیف

مدل زیست  اساس برتوان گفت در تبیین این یافته می

روزانه برای رشد  شناختی فرایندهای نزدیک در محیطبوم

؛ 2022ژوئن و بای، شناختی کودکان حیاتی است )

کند (. این مدل فرض می2007، 1برنر و موریسبرونفن

که کودکان با تعامل با محیط خود که از ساختارهای 

کند و این ساختارها از تودرتو تشکیل شده است، رشد می

-تعامل مستقیم با کودکان مرتب می کمترینبیشترین تا 

(. کودکان در مرکز 2007برنر و موریس، وند )برونفنش

این مدل قرار دارند و در اولین سطح این مدل کودکان با 

سانکار و -اعضای خانواده ارتباط مستقیم دارند )کوسکلو

شامل  سیستم ریز(. فرایندهای نزدیک در 2023همکاران، 

ای که گونهرفتارهای والدین نسبت به کودکان است، به

های شناختی تعامل والدین با کودکان رشد توانایینحوه 

کند یا بر رشد از جمله کارکردهای اجرایی را تقویت می

-؛ مک2018، 2گذارد )بیکر و کوهنمنفی می تأثیر هاآن

هایی که (. کودکان در خانواده2019، 3کینون و بلر

کنند از والدینشان به صورت مشترک با هم زندگی نمی

که بر رشد کارکردهای  هاسیستم ریز این تعاملات در

با یک  عموماًبرند چون ای نمیبهره استاجرایی اثرگذار 

بعد از جدایی  والدینشانکنند و حتی اگر والد زندگی می

مجدد ازدواج کنند، تعاملات مناسب و مفید برای رشد 

کارکردهای اجرایی به اندازه والدین اصلی خود کودک 

دهد پژوهش نیز نتایج نشان می شود. در اینفراهم نمی

که میزان توانایی کودکان عادی نسبت به کودکان طلاق 

                                                           
1 . Bronfenbrenner, & Morris 
2 . Baker & Kuhn 
3 . McKinnon & Blair 

 یریپذانعطافی، کار یحافظهدر کارکردهای اجرایی 

 بهتر است. کنترل بازدارندهی و ذهن

یافته دوم پژوهش نشان داد بین پردازش حسی کودکان با 

ثبت حسی،  هایمؤلفهو بدون تجربه طلاق والدین در 

جویی و حساسیت حسی تفاوت معناداری وجود سح

اجتناب حسی تفاوت معناداری مشاهده  مؤلفهدارد؛ و در 

(، 2021های تحقیق اسپیرا )نگردید. این یافته با یافته

هیمسوت، -آرمسترانگ (،2021بورکهارد و همکاران )

-. آرمسترانگاست( همسو 2021) 4اسچون و بنیون

پژوهشی به این نتیجه  (، در2021هیمسوت و همکاران )

-مراقبت نمی هاآنرسیدند که کودکانی که والدینشان از 

های کنند پردازشزندگی می هاپرورشگاهکنند و در 

 دهند.حسی غیر معمول را نشان می

توان بیان نمود پردازش حسی در تبیین نتایج این یافته می

بگذارد )اسپیرا،  تأثیرتواند بر تعاملات اجتماعی می

( و مشکلات در پردازش حسی با آسیب اجتماعی 2021

 اساس بر(. 2021همراه است )بورکهارد و همکاران، 

گانه افراد در حواس پنج کههنگامیدیدگاه زیستی 

شناختی درک و ارتباط با های عصبخودشان و در مسیر

تواند رفتارهای محیط اطرافشان مشکل داشته باشند، می

 دروندادهایدازد و با توجه به را در معرض خطر ان هاآن

ناقص محیطی دریافت شده فرایند ارزیابی و سپس 

خروجی نامتناسبی را با توجه به اقتضای محیطی خواهند 

(. کودکان فرزند 2021داشت )بورکهارد و همکاران، 

جویی و حساسیت ثبت حسی، حس هایمؤلفهطلاق در 

د حسی نسبت به کودکان عادی تفاوت معناداری داشتن

به  هامخلفهکه به منزله این است که این کودکان در این 

تری اجتناب حسی استفاده از حواس ضعیف مؤلفهجزء 

                                                           
4 . Armstrong-Heimsoth, Schoen, & Bennion 
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برند و به دارند و از حواس خود به صورت کامل بهره نمی

همین دلیل، مشکلات ارتباطی با محیط در این کودکان 

گردد. همچنین تفاوت بین نمرات پردازش ایجاد می

گروه کودکان به دلیل این است که حسی در دو 

-کودکانی که جدا از یکی از والدین یا هردو زندگی می

کنند ارتباطات اجتماعی کمتری را به نسبت کودکانی که 

نمایند و همین مسئله کنند برقرار میبا دو والد زندگی می

 نماید.در پردازش حسی این کودکان اختلال ایجاد می

 ذهن شان داد بین سطوح نظریهنتایج یافته سوم پژوهش ن

شامل سطح اولیه، اساسی و پیشرفته در دو گروه کودکان 

لذا ؛ فرزند طلاق و عادی تفاوت معناداری وجود دارد

وان ادریشم های توان گفت نتایج تحقیق حاضر با یافتهمی

(، 2018(، اوزباران و همکاران )2020و همکاران )

 . همسو است (2018گرازانی و همکاران )

توان گفت مغز در حال رشد نسبت در تبیین این نتایج می

اوزباران و پذیر است )به ناملایمات مراقبت اولیه آسیب

( و کودکانی که مشکلات مراقبت اولیه 2018همکاران، 

دهند سرپرستی را نشان میو بی توجهی والدیناز جمله بی

در معرض مشکلاتی در تنظیم احساسات، رفتار و 

-گیرند. چنین مشکلاتی باعث بیشژی قرار میفیزیولو

توجهی، پرخاشگری، عدم انطباق و فعالی، تکانشگری، بی

گرازانی و شود )مشکلات ارتباط با همسالان می

که نشان دهنده این است این کودکان  (2018همکاران، 

ها نیز نتایج در نظریه ذهن دچار نقص هستند و در پژوهش

مات اولیه با نقص در نظریه نشان داده است که ناملای

ذهن، کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان مرتبط است 

بنابراین  ؛(2018؛ اوزباران و همکاران، 2020گورگان، )

توان بیان نمود که کودکان طلاق به دلیل اینکه از می

حضور هر دو والد محروم هستند دچار مشکلاتی در زمینه 

ساسات و هیجانات توانند احشوند و نمینظریه ذهن می

 بهدیگران را به درستی درک نمایند و همین مسئله باعث 

آمدن مشکلاتی برای این کودکان در مقایسه با  وجود

شود. همچنین برقراری تعاملات کودکان عادی می

تواند به توسعه نظریه ذهن در کودکان عاطفی نزدیک می

کمک نماید اما چون این کودکان از حضور همزمان 

باشند از نظر عاطفی که یکی از موارد ن محروم میوالدی

برند و به ای نمیساز رشد نظریه ذهن است بهرهزمینه

-همین دلیل در این متغیر نسبت به کودکان عادی ضعیف

 نمایند.تر عمل می

 

 گیرینتیجه

بین  گرفت که نتیجه توانمی پژوهش هاییافته اساس بر

اجرایی،  کردهایکار درکودکان طلاق و کودکان عادی 

پردازش حسی و نظریه ذهن تفاوت وجود دارد. از 

توان به مقطعی بودن و محدود های پژوهش میمحدودیت

 18و  5ساله مناطق  12تا  9آموزان بودن نمونه به دانش

ها و والدین اشاره تهران، همکاری نکردن برخی مدرسه

های شود در پژوهشکرد. به همین منظور پیشنهاد می

ها مرتفع گردیده و همچنین از دی این محدودیتبع

آموزان سایر مقاطع سنی نیز با توجه به اهمیت این دانش

آموزان استفاده گردد. نتایج این متغیرها در زندگی دانش

تواند راهنمایی برای درمانگران باشد تا به مطالعه می

مراقبین کودکان فرزند طلاق در زمینه رشد شناختی 

هند تا اقدامات لازم را برای این کودکان اطلاعاتی بد

انجام دهند و بتوانند شرایط بهتری را برای این کودکان 

 فراهم نمایند.
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 سپاسگزاری

پروتکل پژوهش با شماره  ییدیهتأپژوهش حاضر دارای  

تهران  /م و از دانشگاه آزاد اسلامی واحد8100110577

با اصول  مراحل انجام این پژوهش مطابق .کلیهاستشمال 

ها حفظ اخلاق در پژوهش انجام و محرمانه بودن داده

 وپرورشآموزش کارکنانوسیله از بدین شده است.

آموزانی که در شهر تهران و کلیه دانش 18-5مناطق 

انجام پژوهش مشارکت نمودند، تقدیر و تشکر به عمل 

 منافع تعارض راهنمای در مندرج موارد به توجه آید. بامی

 و آگاهی به تعهد ضمن پژوهش این مجری مالی، منابع و

 آثار انتشار در اخلاق کشوری راهنمای» کلیه رعایت

 تعارض گونههیچ پژوهش این داردمی اعلام «پژوهشی

  .است نداشته مالی منابع و منافع
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